
Ménage de printemps 
DE MON COCON

pause café ou thé bien méritée

Retirer l’intégralité de la literie, y compris le protège-matelas et laver le tout

Suspendre la couette et les oreillers, à l’extérieur au soleil

Retirer et laver les rideaux. Retirer et dépoussièrer tapis et autres textiles 

Aspirer le dessous du lit, y compris la tête de lit et le sommier

Aspirer le matelas et le tourner de sens

Dépoussiérer l’intégralité de la chambre (moulures, recoins, lumière, cadres...)

Nettoyer les miroirs et les vitres 

Vider et laver les étagères/tiroirs à vêtements

Trier et plier les vêtements pour la nouvelle saison 

Laver le plancher et refaire le lit fraîchement lavé!

LA MOITIÉ EST FAITE!


