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LE DÉFI SOLIDAIRE 2020
Pour la quatrième édition du Défilé Solidaire, l’Association Chaussettes Orphelines rend hommage à la 
planète et la féminité à travers soixante silhouettes divisées en huit tableaux. 

La styliste Márcia de Carvalho présente des pièces uniques en fils de chaussettes et autres matières recyclées, réalisées 
dans notre atelier, par des artisans de la goutte d’Or en incluant les broderies réalisées pendant les ateliers créatifs 
animés auprès de femmes accueillies en Centre d’Hébergement et d’enfants du quartier de la Goutte d’Or à Paris. 

Le Défilé Solidaire est un modèle inspirant qui vise, à travers la créativité, à sensibiliser à la réduction des déchets et à 
la solidarité. Nous avons l’honneur, cette année, d’avoir la participation des cavalières des Écuries royales du Château 
de Versailles.

HONORONS LA PLANÈTE

Nous nous inspirons de lieux naturels jamais habités, de territoires autrefois dégradés, aujourd’hui reconstruits 
et d’écosystèmes ayant retrouvé leur équilibre pour montrer la résilience de la nature.

Nous voulons transmettre nos engagements, inspirer grâce à notre modèle circulaire afin de changer nos façons 
de vivre en réduisant et transformant nos déchets de manière créative. 

SALUONS LA FÉMINITÉ

La féminité dans tous les genres. À travers les créations nous saluons sa générosité empreinte de force, sensibilité 
et douceur. Ici nous mettons en valeur l’intuition et la persévérance qui lui sont caractéristiques et qui nous guide 
dans nos missions pour un monde meilleur et plus juste. 

L’association des Chaussettes Orphelines a été fondée en 2008 par la créatrice 
Márcia de Carvalho, à Paris, dans le quartier de la Goutte d’Or. Elle œuvre 
dans les domaines de l’économie circulaire, sociale et solidaire. Un modèle 
innovant qui associe la réduction et la transformation des déchets en un 
nouveau fil et ensuite de nouvelles chaussettes, accessoires et vêtements. 
Transformer l’inutile en beau et utile. 

SENSIBILISATION À L’ÉCONOMIE CIRCULAIRE à travers les collectes 
des chaussettes et évènements tel le défilé.

L’INSERTION ÉCONOMIQUE ET SOLIDAIRE grâce au tri des 
chaussettes collectées.

SOLIDARITÉ par l’ouverture de nouvelles opportunités pour les personnes en 
situation de vulnérabilité grâce aux ateliers créatifs animés pour les femmes reçues 
en Centre d’Hébergement et les enfants de quartiers populaires.

LE CHÊNE

Cette année la créatrice met à l’honneur le chêne car il 
est le symbole d’une source inépuisable de force et de 
générosité. Le chêne est aussi son nom de famille car 
Carvalho signifie chêne.
La musique a été conçue et composée par Marcia  
de Carvalho, qui prête sa voix et ses textes, et Mayeul 
Lecomte, à la composition et au mixage. 
La mise en scène a été pensée conjointement par Marcia, 
Eloa Chaignet et de l’Ecole du Jeu, Esther Wahl et Clara 
Koskas.



Les 17 objectifs de développement 
durable expriment notre soutien, engagement et 
démarche responsable en adéquation avec les enjeux 
environnementaux et sociaux. Les tenues sont en jersey 
recyclé imprimé au pochoir et les basquettes sont aussi 
en fil de chaussettes et cuir recyclé.

La végétation de l’Eden retranscrit le chaos d’une 
nature vierge encore inconnue de l’Homme et restitue la 
beauté à l’état sauvage. Ici notre jersey recyclé est imprimé 
et rebrodé, ensuite cette broderie devient une impression  
sur du voile recyclé. Des pièces fluides, coupées dans le biais 
ou à fronces et volants.

Les feuilles de chêne symbole de la créatrice, 
se déposent sur les silhouettes avec une impression 

au pochoir et s’harmonisent naturellement 
avec le jersey recyclé. 

Les enfants et les animaux illustrent et subliment  
le monde du vivant à travers une explosion de couleurs.  
Les enfants de la Goutte D’Or ont travaillé à la réalisation  
de ces broderies, avec une réflexion sur l’importance 
du respect et de la préservation de la biodiversité animale. 

Les mariées amazones plein de volant 
 pour voler dans un nuage de rêve et de légèreté. 

Les bijoux ont été réalisées avec le fil recyclé 
 Ce dernièr tableau parle de grâce et féminité. 

Les cavalières du paradis les vestes brodées 
de feuilles de chênes sont portées par les Cavalières. 

Ces broderies ont été réalisées avec l’aide des résidentes 
d’Equinoxe et de la Nouvelle Etoile. Ce tableau  

d’escrime illustre la ténacité et la maîtrise : fruit d’un 
travail consciencieux, rigoureux.

Les femmes citadines inspirent à une consommation 
respectueuse et soigneuse des ressources offertes par la Terre. 
Le pull-chaussette présent dans toutes les silhouettes de  
ce thème est un clin d’œil à la circularité : de la chaussette  
au fil, du fil au pull…chaussette.

Les robes oniriques des stylistes Olivier Battino 
et Marcia de Carvalho qui ont upcyclé des jerseys en 

plusieurs teintes de rouge, projettent un rêve 
de flammes incandescentes, coupées dans le biais 

pour des volumes fluides avec des drapées et pans. 

LEs huit tab leaux de 2020



la broderie mi se à l’honneur

La broderie

La broderie sur l’impression  
appliquée sur les matières 
recyclées, comptent parmi les  
techniques d’ennoblissement  
que nous avons utilisées pour  
ces créations.

Les animaux

Pendant les ateliers animés pour les enfants 
du quartier de la Goutte d’Or, nous avons 
travaillé sur le thème de la préservation  
des espèces et avons utilisé les techniques  
du recyclage et la broderie.

Les feuilles de chêne

Les feuilles de chênes ont été brodées lors des 
ateliers avec les femmes accueillies aux Centres 
Equinox et La Nouvelle Etoile. Des accessoires, 
bijoux en bronze et cuir recyclé ont été  
développés avec des artisans. Les imprimés  
par nos soins.



UNE MODE DURABLE ET SOLIDAIRE OBJECTIFS POUR L’AVENIR
Aujourd’hui, s’orienter vers une économie circulaire et donc plus respectueuse de l’environnement et de l’Homme 
devient indispensable : nous devons préserver nos ressources et pour cela, redoubler de créativité et d’innovation pour 
recycler et réutiliser les ressources déjà exploitées. Il y a une tendance globale de la population concernant leur mode 
de consommation : un désir de consommer durable, local et responsable. Afin de re-mobiliser la population 
autour de ces valeurs, nous créons des actions de sensibilisation à la réduction des déchets, allant des 
collectes de chaussettes jusqu’au Défilé Solidaire.

RECYCLER ET VALORISER
L’industrie textile est l’une des industries les plus polluantes à l’heure actuelle. La simple fabrication 
d’un jean consomme entre 7000 et 10 000 litres d’eau. Lorsque l’on se focalise sur l’industrie des chaussettes, les 
chiffres sont tout aussi importants : « 90 % des chaussettes usagées ou orphelines sont jetées à la poubelle. Avec une 
consommation annuelle de 300 millions de paires en France, cela fait 16 000 tonnes de déchets par an. » Source : EcoTLC

Recycler oui, mais pas seulement ! La valorisation des déchets textiles en une nouvelle ressource impacte fortement 
l’environnement, en effet : 

AUGMENTER LE TONNAGE DES COLLECTES
POUR 3 TONNES un impact mesurable à hauteur de :  

3 T x 25 kg de CO2 soit 75 tonnes d’émission de CO2 évités

3 T x 16 000 L d’eau soit 48 millions de litres d’eau économisés

CRÉER UNE FORMATION VERS L’AUTONOMIE 
Nous souhaitons proposer une formation professionnalisante aux femmes en situation de vulnérabilité, aux jeunes 
éloignés de l’éducation et personnes en situation de handicap en vue de leur proposer de nouvelles opportunités par 
l’apprentissage, leur permettant ainsi de s’émanciper.

COLLECTES ET ANIMATIONS 
Toute l’année, Chaussettes Orphelines propose des collectes et animations dans des entreprises et institutions partenaires : 

INCLURE 
Une mode solidaire est une mode qui tient compte de la qualité du travail des collaborateurs, façonniers et qui inclut 
les personnes les plus vulnérables et qui sensibilise les plus jeunes. Chez Chaussettes Orphelines le tri des chaussettes 
est assuré par des personnes en situation de réinsertion économique et aussi en situation de handicap. Pour le défilé 
solidaire nous comptons sur la participation des femmes qui ont brodé pendant les ateliers que nous animons.

CIRCULARISER
Valoriser pour créer un cercle vertueux. L’objectif de l’économie circulaire est d’appréhender les déchets comme 
une source inépuisable de nouvelles matières à travers leur transformation et d’inclure dans ce cercle les personnes 
les plus vulnérables. 

1kg de textile recyclé  
permet d’économiser 
16 000 litres d’eau

1kg de textile recyclé  
permet d’éviter l’émission 
de 25kg de CO2
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« Il y a eu beaucoup d’engouement de la part des collaborateurs autour de ce fameux 
geste solidaire de donner des chaussettes » 

Valérie Bonvel  
Responsable du programme Accès à la transition écologique de la Fondation RATP
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EFFILOCHAGE
Réduction à l’état de fibres par notre partenaire 
effilocheur français

FILATURE
Confection de notre fil 100% recyclé 
avec notre partenaire filateur français

COLLECTIONS RECYCLÉES
Voici de nouvelles chaussettes mais aussi 
des accessoires et vêtements, fabriqués en 

France et même à Paris pour certains !

de chaussettes auprès d’entreprises et institutions, puis tri réalisé 
par des personnes en insertion professionnelle ou en situation  
de handicap.

COLLECTE



l’équipe

Comité de pilotage

marcia de carvalho
Fondatrice 

sandrine raffin
Présidente et fondatrice 

de LinkUp

cécile colonna d’istria
Dirigeante et fondatrice 

du salon Produrable

claudine SILVEIRA
Présidente

hervé padellec
Trésorier

raphael binda
Secrétaire

servane le cam
Coordinatrice

carole hirigoyen
Chargée de Communication

LAURENCE PLANQUETTE
Chargée du développement  

durable

« Un grand merci à Márcia, merci  
pour tout ce que tu fais, merci  
pour l’engagement que tu as  
pour la planète et pour tout le coeur 
que tu mets dans chaque action. »

Viviane Carbognani-Liotta  
Fondation Gecina

nos partenaires
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La  presse en parle… 

• TF1 MAG : https://vimeo.com/341604270

• �Premier Brut : https://www.brut.media/fr/news/une-deuxieme-vie-pour-les-chaussettes- 
orphelines-d392a83c-fb5a-4ffb-ab80-faf4c3203ae6

• �Second Brut : https://www.brut.media/fr/news/les-chaussettes-orphelines-un-an-apres-
e928ae8f-1c37-433d-af6d-4813bc5383aa#:~:text=Les%20chaussettes%20orphelines%2C%20
un%20an%20apr%C3%A8s%20Il%20y,choses%20ont%20chang%C3%A9.%20Voil%C3%A0%20
o%C3%B9%20elle%20en%20est.

• �France 24 : https://www.france24.com/fr/20190215-mode-paris-recyclage-chaussettes-orphe-
lines-climat-france-marcia-carvalho?fbclid=IwAR1l45RLc6FxRqiME_AVTWWSDxMsI6ufNaRl-
vURX7Egwhz-zxSLqoZ8BdHs&ref=fb

• �Grazia : https://www.grazia.fr/mode/inspirations/mode-marcia-de-carvalho- 
creatrice-visionnaire-921302

• �Telerama : https://www.telerama.fr/sortir/upcycling-marcia-de-carvalho, 
-creatrice-de-mode-a-partir-de-chaussettes-recyclees,n5842479.php

• �Culture Box : https://www.francetvinfo.fr/culture/mode/createurs/mes-gouts- 
mes-couleurs-le-credo-de-marcia-de-carvalho-le-recyclage-textile_3389851.html

Télérama

ParisMatch

Culture Box
Grazia

France 24
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