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Este manual es valido para el
estimulador TENS/EMSTwin Stim® Plus.

Este manual del usuario ha sido publicado por Compass
Health Brands.

Compass Health Brands no garantiza su contenido vy se
reserva el derecho de mejorarlo y modificarlo en cualquier
momento sin previo aviso. No obstante, las modificaciones
se publicardn en nuevas ediciones de este manual.

Todos los derechos reservados. Rev. C © 2023

La ley federal de los Estados Unidos restringe la venta de
A este dispositivo a médicos o profesionales autorizados.

Conformidad con las normas de seguridad
Compass Health Brands garantiza que el dispositivo cumple
con los siguientes documentos normativos:
IEC60601-1, IEC60601-1-2, IEC60601-2-10, IEC60601-1-4,
1SO10993-5, 1ISO10993-10, 1ISO10993-1
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1. INFORMACION GENERAL
1.1 Descripcién general

El Twin Stim® Plus es un generador de impulsos que funciona a bateria
de cuatro canales que envia impulsos eléctricos mediante electrodos
al cuerpo vy llega a los nervios y al grupo muscular subyacente.

Esta unidad es un estimulador combinado de TENS y EMS que se
puede utilizar para la estimulacion muscular y el alivio del dolor. El
dispositivo dispone de cuatro canales de salida controlables, cada
uno independiente del otro. Se puede conectar un par de electrodos a
cada canal de salida. Los ajustes se controlan con botones a presion.

1.2 Antecedentes médicos
EXPLICACION DEL DOLOR

El dolor es un sistema de advertencia y el método del cuerpo

para decirnos que algo anda mal. El dolor es importante; sin él, las
condiciones anormales pueden pasar desapercibidas y causar danos
o lesiones en partes vitales del cuerpo. Aunque el dolor es una sefal
de advertencia necesaria de un trauma o un mal funcionamiento del
cuerpo, la naturaleza puede haber ido demasiado lejos con esto.

Aparte de su valor en el diagndstico, el dolor persistente de larga
duracién no tiene ningun propdsito Util. El dolor no comienza hasta
gue el mensaje codificado viaja al cerebro: alli se decodifica, se analiza
v, luego, se produce una reaccion. El mensaje de dolor viaja desde

la zona lesionada a lo largo de pequefos nervios que conducen a la
meédula espinal. Aqui el mensaje se transfiere a diferentes nervios que
viajan por la médula espinal hasta el cerebro. Luego, se interpreta el
mensaje de dolor, se remite y se siente el dolor.

EXPLICACION DE LA ESTIMULACION TENS

La estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea (TENS) es un
meétodo no invasivo y sin medicamentos para controlar el dolor. La
estimulacion TENS envia pequenos impulsos eléctricos a través de
la piel hacia los nervios para modificar la percepcion del dolor. La
estimulacion TENS no cura ningun problema fisioldgico; solo ayuda
a controlar el dolor. La estimulacion TENS no funciona para todos;
sin embargo, en la mayoria de los pacientes, es eficaz para reducir o
eliminar el dolor, lo que permite regresar a la actividad normal.
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COMO FUNCIONA LA ESTIMULACION TENS

No hay nada "magico” en la estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea
(TENS). La estimulacion TENS estd destinada a ser utilizada para aliviar

el dolor. La unidad TENS envia impulsos comodos a través de la piel que
estimulan el nervio (o nervios) en la zona de tratamiento. En muchos casos,
esta estimulacion reduce en gran medida o elimina la sensacion de dolor

que siente el paciente. El alivio del dolor varia segun el paciente, el modo
seleccionado para la terapia y el tipo de dolor. En muchos pacientes, la
reduccion o eliminacion del dolor dura mas que el periodo real de estimulacion
(a veces hasta tres o cuatro veces mas). En otros, el dolor solo se modifica
mientras se produce la estimulacion. Si lo desea, puede consultar este método
de tratamiento del dolor con su médico o terapeuta.

EXPLICACION DE LA ESTIMULACION ELECTRICA MUSCULAR (EMS)

La estimulacion eléctrica muscular (EMS) es un método aceptado y probado
a nivel internacional para el tratamiento de lesiones musculares. Funciona
mediante el envio de impulsos electronicos al musculo que necesita
tratamiento; esto hace que el musculo se ejercite de forma pasiva. Es un
producto derivado de la forma de onda cuadrada, inventada originalmente por
John Faraday en 1831. A través del patron de onda cuadrada se logra trabajar
directamente sobre las neuronas motoras musculares. Este dispositivo tiene
baja frecuencia vy, junto con el patron de onda cuadrada, permite el trabajo
directo sobre grupos musculares. Se utiliza mucho en hospitales y clinicas
deportivas para el tratamiento de lesiones musculares y para la reeducacion
de musculos paralizados, para prevenir la atrofia de los musculos afectados y
mejorar el tono muscular vy la circulacion sanguinea.

COMO FUNCIONA LA EMS

La unidad EMS envia impulsos comodos a través de la piel que estimulan los
nervios en la zona de tratamiento. Cuando el musculo recibe esta sefial, se
contrae como si el propio cerebro le hubiera enviado la sefal. A medida que
aumenta la intensidad de la sefal, el musculo se flexiona como en un ejercicio
fisico. Cuando el impulso se detiene, el musculo se relaja y luego se repite
este ciclo hasta completar la terapia. El objetivo de la estimulacion eléctrica
muscular es lograr contracciones o vibraciones en los musculos. El sistema
nervioso central y el periférico controlan la actividad muscular natural y
transmiten sefales eléctricas a los musculos. La EMS funciona de forma similar,
pero utiliza una fuente externa (el estimulador) con electrodos adheridos a

la piel para transmitir impulsos eléctricos al cuerpo. Los impulsos estimulan
los nervios para que envien sefales a un musculo especifico, que reacciona
contrayéndose, al igual que ocurre con la actividad muscular normal.



1.3 Indicaciones de uso

El estimuladorTwin Stim® Plus se puede utilizar para las siguientes
afecciones:

TENS:
1. Alivio sintomatico del dolor cronico intratable.
2. Tratamiento complementario del
dolor postraumatico.
3. Tratamiento coadyuvante en el tratamiento del
dolor posquirurgico.
EMS:
1 Relajacion del espasmo muscular.
2. Aumento de la circulacion sanguinea local.
3. Prevencion de la atrofia por falta de uso.
4. Reeducacion muscular.
5. Mantenimiento o aumento de la amplitud de movimiento.
6. Estimulacion posquirdrgica inmediata de los musculos de las

piernas para prevenir la trombosis venosa.



2. INFORMACION DE SEGURIDAD

Lea el manual de instrucciones antes de utilizar el dispositivo.
Asegurese de cumplir todas las "Contraindicaciones”, Advertencias”,
"Precauciones” y "Reacciones adversas" del manual. De lo contrario, el
usuario o el dispositivo podrian resultar dafiados.

Simbolos de seguridad utilizados en este manual

Indica una situacion potencialmente peligrosa que,

A ADVERTENCIA si no se evita, puede provocar lesiones graves y

danos en el equipo.

Indica una situacion potencialmente peligrosa
que, si no se evita, puede provocar lesiones leves

A PRECAUCION | o moderadas al usuario o al paciente, o dafos al

dispositivo o a otros bienes.

2.1 Contraindicaciones

Este dispositivo no se debe utilizar para el alivio sintomatico
del dolor local a menos que se establezca la etiologia o se haya
diagnosticado un sindrome de dolor.

Este dispositivo no se debe utilizar en presencia de lesiones
cancerosas en la zona de tratamiento.

La estimulacién no se debe aplicar sobre zonas hinchadas,
infectadas, inflamadas o erupciones cutaneas (p. ej., flebitis,
tromboflebitis, varices, etc.).

Los electrodos no se deben aplicar en lugares que puedan
provocar que la corriente/estimulacion fluya a través de la
region del seno carotideo (parte anterior del cuello) o de manera
transcerebral (a través de la cabeza).

NO utilice este dispositivo si el paciente tiene un marcapasos
cardiaco a demanda o cualquier desfibrilador implantado.

Este dispositivo no se debe utilizar en zonas poco enervadas.
Este dispositivo no se debe utilizar en pacientes con epilepsia.
Este dispositivo no se debe utilizar en pacientes con problemas
circulatorios arteriales graves en las extremidades inferiores.
Este dispositivo no se debe utilizar en pacientes con hernia
abdominal o inguinal.

. Si tiene una enfermedad cardiaca,NO use este dispositivo sin

antes consultar a su médico.




2.2 Advertencias, precauciones y reacciones adversas

A ADVERTENCIAS:

Este dispositivo solo se debe utilizar bajo la supervision continua de un
médico o profesional autorizado.

Se desconocen los efectos a largo plazo de la estimulacion eléctrica cronica.
Los dispositivos de estimulacion eléctrica NO tienen ningun valor curativo.
TENS es un tratamiento sintomatico y, como tal, suprime la sensacion de
dolor, que de otro modo serviria como mecanismo de proteccion.

No se ha establecido la seguridad del uso de la estimulacion eléctrica
terapéutica durante el embarazo. NO la use durante el embarazo, a menos
que se lo indique su médico.

La estimulacion eléctrica no es efectiva para el dolor de origen central, como
el dolor de cabeza.

Es posible que el equipo de monitoreo electronico (como los monitores de
ECG vy las alarmas de ECG) no funcione correctamente cuando se esta
usando la estimulacion eléctrica.

La estimulacion no se debe aplicar sobre los nervios del seno carotideo,
sobre todo en pacientes con una sensibilidad conocida al reflejo del seno
carotideo.

La estimulacion no se debe aplicar sobre el cuello (especialmente el

seno carotideo) o la boca. Se puede producir un espasmo severo de los
musculos laringeos y faringeos, y la contraccion puede ser lo
suficientemente fuerte como para cerrar las vias respiratorias o causar
dificultad para respirar.

La estimulacion no se debe aplicar por via transtoracica. El paso de corriente
eléctrica al corazén puede provocar arritmias cardiacas.

La estimulacion no se debe realizar mientras el usuario estd conectado a un
equipo quirdrgico de alta frecuencia, ya que puede provocar quemaduras en
la piel situada bajo los electrodos, asi como problemas con el estimulador.
NO utilice el estimulador cerca de equipos de terapia de onda corta o
microondas, ya que puede afectar a la potencia de salida del estimulador.
NUNCA o utilice en ambientes con mucha humedad, como en el bafio o al
bafarse o ducharse.

Se debe tener precaucion al aplicar la estimulacion eléctrica a pacientes
sospechosos de padecer enfermedades cardiacas. Se necesitan mas datos
clinicos para demostrar que no hay resultados adversos.

No utilizar NUNCA cerca del corazon. Los electrodos de estimulacion
NUNCA se deben colocar en ninguna parte de la parte anterior del

térax (marcada por las costillas y el esternon), tenga extremo cuidado de no
colocarlos cerca o sobre los dos grandes musculos pectorales. En esta zona,
puede aumentar el riesgo de fibrilacion ventricular y provocar un paro
cardiaco.



15. Los electrodos no se deben colocar sobre los ojos, en la boca, la parte
superior de la espalda y el torax al mismo tiempo, cerca de los genitales o
internamente.

16. No los utilice NUNCA en las zonas de la piel que carezcan de una
sensibilidad normal.

17. Apligue los electrodos solamente sobre la piel limpia, seca e intacta.

18. Mantenga los electrodos separados durante el tratamiento, los electrodos en
contacto entre si podrian provocar una estimulacion inadecuada o
quemaduras en la piel.

19. Mantenga el estimulador fuera del alcance de los nifios.

20. Consulte a su médico si tiene alguna duda o inquietud antes de utilizar este
dispositivo.

A PRECAUCIONES:

1. Laley federal (EE. UU.) restringe la venta de este dispositivo a médicos o
profesionales autorizados.

2. Este dispositivo es para el uso en un solo paciente.

3. Inférmese de las contraindicaciones.

4. Este dispositivo no esta disefiado para ser utilizado en un paciente
desatendido que no cumpla las instrucciones, que esté emocionalmente
alterado, que tenga demencia o un coeficiente intelectual bajo.

5. Lea, comprenda y conozca las advertencias, las precauciones vy las
instrucciones de funcionamiento. Conozca las limitaciones y peligros
asociados al uso de este dispositivo. Observe las etiquetas de precaucion y
funcionamiento colocadas en la unidad. Siempre siga las instrucciones de uso
prescritas por su médico.

6. Tenga en cuenta las instrucciones de uso; cualquier uso inadecuado puede
resultar peligroso.

7. No utilice este dispositivo para sindromes de dolor no diagnosticados sin
antes consultar a un médico.

8. Los pacientes con un dispositivo electronico implantado, como un
marcapasos cardiaco, un desfibrilador implantado o cualquier otro dispositivo
metalico o electronico, no deben utilizar este dispositivo sin antes consultar a
un médico.

9. La estimulacion proporcionada por este dispositivo puede ser suficiente para
causar electrocucion. La corriente eléctrica de esta magnitud no debe fluir
a través del térax o el pecho porgue puede provocar arritmias cardiacas.

10. NO coloque electrodos en la parte delantera de la garganta, ya que se pueden
producir espasmos de los musculos laringeos vy faringeos. La estimulacion
sobre el seno carotideo (region del cuello) puede cerrar las vias respiratorias,
dificultar la respiracion y tener efectos adversos sobre el ritmo cardiaco o la
presion arterial.

M. NO cologue los electrodos en la cabeza ni en ninguna otra drea que pueda
hacer que la corriente eléctrica fluya de forma transcerebral (a través de la
cabeza).



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Los pacientes con enfermedades cardiacas, epilepsia, cancer o cualquier otra
condicion de salud no deben utilizar este dispositivo sin consultar antes a un
meédico.

Algunos pacientes pueden experimentar irritacion cutanea o hipersensibilidad
debido a la estimulacion eléctrica o al caucho de silicona. Si aparece una
erupcion o persiste el dolor, interrumpa el uso y consulte a un médico.

La colocacion de los electrodos vy los ajustes de estimulacion deben basarse
en las indicaciones del médico que los prescribe.

La eficacia depende en gran medida del paciente y de la seleccion de la
terapia por parte de una persona cualificada en el tratamiento del dolor.

Han ocurrido casos aislados de irritacion de la piel en el drea donde se coloca
el electrodo tras una aplicacion a largo plazo. Si esto ocurre, suspenda el uso
y consulte a sumédico.

Los electrodos solo se deben colocar sobre piel sana. Evite la irritacion de la
piel y asegurese de que se establece un buen contacto entre los electrodos vy
la piel.

Silos niveles de estimulacion resultan incémodos o se vuelven

molestos, reduzca la intensidad de la estimulacion a un nivel comodo y
comuniguese con su médico si persisten los problemas.

Este dispositivo no se debe usar mientras conduce u opera maquinaria, si
estd cerca del agua o durante cualquier actividad en la que las contracciones
musculares involuntarias puedan poner al usuario en un riesgo indebido de
lesiones.

NUNCA utilice el aparato en salas donde se utilicen aerosoles (sprays) o se
administre oxigeno puro.

NO utilice el dispositivo cerca de sustancias altamente inflamables, gases o
explosivos.

NO utilice este dispositivo al mismo tiempo que otro equipo que envie
impulsos eléctricos a su cuerpo.

NO confunda los cables y contactos de los electrodos con sus auriculares u
otros dispositivos, y NO conecte los electrodos a otros dispositivos.

NO utilice objetos punzantes como la punta de un l3piz o un boligrafo para
accionar los botones del panel de control.

Antes de cada uso, inspeccione los cables del aplicador y los conectores
asociados.

Apague el dispositivo antes de aplicar o quitar los electrodos.

El estimulador eléctrico solo se debe utilizar con los cables vy electrodos
recomendados por el fabricante.

Este dispositivo no tienen proteccion AP/APG. NO use el dispositivo en las
inmediaciones de una atmosfera explosiva o mezcla inflamable.



REACCIONES ADVERSAS:

1. Lairritacion de la piel y las quemaduras por electrodos son
posibles reacciones adversas. Si se produce irritacion de la piel,
suspenda el uso y consulte a su médico.

Nota: Siempre utilice electrodos que se comercialicen y vendan de
forma legal en los Estados Unidos segun las directrices 510K.

2. Silos niveles de estimulacion resultan incomodos, reduzca la
intensidad de la estimulacion a un nivel cdmodo y comuniquese
con su médico si persisten los problemas.



3. PRESENTACION

3.1 Panel frontal y posterior

AN =

@

No

Conectores del cable
Cubierta del panel
Pantalla de cristal liquido
Botén de incremento de la
intensidad

Botén de disminucién de la
intensidad

Botén Mode

Botén Set

8. Botdn de incremento de los
pardmetros

9. Botdn de disminucién de los
pardmetros

10. Canal de trabajo/
LED no operativo

11. Clip para correa

12. Compartimento de la bateria

21 3. Botén ON/OFF



4. ESPECIFICACIONES

4.1 Accesorios

NUMERO | DESCRIPCION CANTIDAD

Dispositivo TENS/EMS (Articulo:

1 BS%SOQ) . - B 1 de cada uno

ar de cables conductores (Articulo:

2 WW3005) 4/pk

2 Electrodos autoadhesivos de 2" x 2" 4/pk
(Articulo: EP2020WC2-INTM) - 2 paquetes P

4 Bateria de 1,5 V, tipo AA 4/pk

5 Manual de instrucciones 1 de cada uno

6 Funda de transporte (Articulo: CC5402) 1 de cada uno
Adaptador de pared (CA) (Articulo:

7 DIOOOTX) 1 de cada uno

4.2 Informacion técnica

Canal

Cuarto, aislado entre canales

Amplitud de pulso

Regulable, 0-80 mA a 500 Q de carga en cada canal

Forma de onda

Pulso cuadrado bifasico asimétrico

Voltaje

0 a 40 V (Carga: 500 Q)

Fuente de
alimentacion

Cuatro baterias AA de 15V

Tamanho

13.8 cm (largo) x 7.8 cm (ancho) x 2.8 cm (alto)

Peso

425 g con bateria.

Frecuencia de pulso

Regulable, de 2 a 1500 Hz/etapa

Ancho de pulso

Regulable, de 50 a 300 ps microsegundos, 10 ps/etapa

Medidor de
cumplimiento del
paciente

Esta unidad puede almacenar 60 configuraciones
de registros de operacion. El tiempo total que puede
almacenarse es de 999 horas.

Indicador de bateria
baja

Un indicador de bateria baja aparecera cuando la
bateria esté baja.

Condicion de
funcionamiento

Temperatura: O - 40 C
Humedad relativa: 30 % a 75 %
Presion atmosférica: 700 Hpa a 1060 Hpa

Observacion

Puede haber hasta un +/-5 % de tolerancia de todos
los parametros y +/-20 % de tolerancia de amplitud y
tension.
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Especificaciones técnicas para el Modo de la estimulaciéon nerviosa
eléctrica transcutanea (TENS)

Forma de onda

Onda de impulsos cuadrados bifasica asimétrica

Amplitud de
pulso

Regulable, O - 80 mA a 500 Q de carga en cada canal, 1 mA/etapa

Ancho de pulso

De 50 a 300us, 10us/etapa

Frecuencia de
pulso

Regulable, de 1a 150 Hz, 1 Hz/etapa

Modo

Cinco modos TENS: B (Rafaga), N (Normal), M (Modulacion), SD1 (Resistencia-
Duracion), SD2 tres modos de EMS: C (Constante), S (Sincrono), A (Alterno),

Réafaga

Frecuencia de réfaga: Regulable, ancho de pulso regulable de 0,5 a 5 Hz, 50 a
300us, frecuencia fija =100 Hz

Normal

La frecuencia y el ancho de pulso son regulables. Genera estimulacion continua
basada en el valor de configuracion.

Modulacién

El modo de modulacion es una combinacion de la frecuencia de pulso vy la
modulacion del ancho de pulso. La frecuencia y el ancho de pulso varian
automaticamente en un patrén ciclico. El ancho de pulso se reduce en un

50 % con respecto a su configuracion original en medio segundo; entonces,

la frecuencia de pulso se reduce en un 50 % con respecto a su configuracion
original en medio segundo. El tiempo total del ciclo es de 1 segundo. En este
modo, la frecuencia de pulso (2 a 150 Hz) y el ancho de pulso (50 a 300us) son
totalmente regulables.

Modo SDI1

El modo SD1 (Resistencia-Duracion) se compone de la modulaciéon automatica
de la intensidad y el ancho de pulso en un rango del 40 %. La intensidad esta
siempre en aumento mientras que el ancho de pulso disminuye, y viceversa. La
intensidad se reduce en un 40 % mientras que el ancho de pulso se incrementa
en un 40 % en 5 segundos. En los siguientes 5 segundos, la intensidad se
incrementa en un 40 % mientras que el ancho de pulso se reduce en un 40 %.
El tiempo total del ciclo es de 10 segundos. La frecuencia de pulso (2 a 150 Hz)
y el ancho de pulso (50us a 300us) son totalmente regulables.

Modo SD2

El modo SD2 (Resistencia-Duracion) se compone de la modulacion automatica
de la intensidad y el ancho de pulso en un rango del 70%. La intensidad esta
siempre en aumento mientras que el ancho de pulso disminuye, y viceversa. La
intensidad se reduce en un 70 % mientras que el ancho de pulso se incrementa
enun 70 % en 5 segundos. En los siguientes 5 segundos, la intensidad se
incrementa en un 70 % mientras que el ancho de pulso se reduce en un 70 %.
El tiempo total del ciclo es de 10 segundos. La frecuencia de pulso (2 a 150 Hz)
y el ancho de pulso (50us a 300us) son totalmente regulables.
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Especificaciones técnicas para el Modo EMS

Constante (C)

Tiempo de Regulable, 2-90 segundos, 1s/etapa

encendido

Tiempo de Regulable, 0-90 segundos, 1 s/etapa

apagado

Tiempo de Regulable, 1-8 segundos, 1 s/etapa. El tiempo de

rampa "encendido" aumentard y disminuird en el valor de
configuracién.

Modo Estimulacion constante basada en el valor de

configuracion. En este modo, solo se pueden ajustar el
ancho de pulso, la frecuencia de pulso y el temporizador.
El modo "Constante” equivale al modo "Normal” de una
unidad TENS

Modo
Sincrono (S)

La estimulacion de ambos canales se produce de forma
sincronizada. El tiempo de "encendido” incluye los
tiempos de "aumento” y "disminucion”. Por lo tanto,

la configuracion del tiempo de encendido no debe ser
inferior a dos veces el tiempo de "Rampa” en este modo.
TIEMPO DE ENCENDIDO> Aumento + Disminucion

Modo Alterno
(A)

La estimulacion del CH2 se producird una vez finalizada
la 12 contraccion del CH1. En este modo, la configuracion
del tiempo de encendido no debe ser inferior a dos
veces el tiempo de "Rampa”. El tiempo de apagado debe
ser igual o superior al tiempo de encendido.

TIEMPO DE ENCENDIDO> Aumento + Disminucion
TIEMPO DE APAGADO > TIEMPO DE ENCENDIDO

Temporizador

Dos temporizadores regulables, de 1a 60 minutos o
Continuo. Regulable en 1 minuto cada etapa de 1a

15 minutos y 5 minutos cada etapa de 15 a 60 minutos.
El temporizador de tratamiento cuenta hacia atras
automaticamente.




4.3 Las formas de onda de los programas de estimulacion

Rafaga 10 pulsos
por rafaga |
—
7‘ 0,5-5 rafagas ‘
por segundo
Normal
Modulacién
05s 05s
" 50%dela 50 %dela
configuracién  configuracion
del ancho del pulso

SD1y SD2 (Resistencia-Duracién)

Sincrono (S)

Alterno (A)




5. INSTRUCCIONES DE USO
5.1 Bateria

Revisar/reemplazar la bateria

Con el tiempo, con la finalidad de garantizar la
seguridad funcional del dispositivo, cambiar la
bateria es necesario.

1. Deslice la tapa del compartimento de las baterias
para abrirla.

2. Inserte la bateria AA en el compartimento de la
bateria.

3. Asegurese de colocar la bateria correctamente.
Asegurese de que los extremos positivo y
negativo de la bateria coincidan con la marca del
compartimento de la bateria del dispositivo.

4. Vuelva a colocar la tapa de la bateria y presione
para cerrar.

A PRECAUCION PARA LAS BATERIAS:

1. Si el dispositivo no va a ser utilizado durante un largo periodo, retire
las baterias.

2. NO mezcle baterias viejas y nuevas ni baterias de distinto tipo.

3. A\ Advertencia: Si las baterias tienen fugas y entran en contacto
con la piel o los ojos, l1avese inmediatamente con abundante agua.

4. Las baterias deben ser manipuladas por un adulto. Mantenga las
baterias fuera del alcance de los nifios.

5. Retire las baterias gastadas de la unidad.

6. Deseche las baterias de forma segura de acuerdo con la normativa local.

5.2 Conexion de los electrodos a los cables
conductores

Inserte el conector del cable conductor en el
conector del electrodo (conexidon hembra estandar
de 0,08 pulgadas). Asegurese de que los
conectores estén bien encajados y de que no
guede expuesto el metal de los pines.

A PRECAUCION:

Utilice siempre los electrodos con la marca CE ~ Cables de conexion
o0 que se comercialicen legalmente en los EE. UU.
segun el procedimiento 510(K).



5.3 Conexidn de los cables al dispositivo

1. Antes de proceder a este paso, asegurese de que el dispositivo
estd completamente APAGADO.

2. Inserte los cables suministrados con el sistema en las tomas de los
conectores ubicados en la parte superior del dispositivo.

ENCHUFE

CONECTOR DEL CABLE

A PRECAUCION:

NO inserte el enchufe del cable conductor del paciente en ninguna
toma de corriente de CA.

5.4 Electrodo

5.4.1 Opciones de electrodos

Los electrodos son desechables y deben reemplazarse de forma
rutinaria cuando empiezan a perder su naturaleza adhesiva. Para
garantizar una calidad adecuada, los electrodos de repuesto deben
volver a adquirirse mediante o por indicacion de su médico. Siga los
procedimientos de aplicacion previstos en el empaque del electrodo
para mantener una estimulacion optima y evitar la irritacion de la piel.

5.4.2 Colocar los electrodos sobre la piel

Apligue los electrodos en el lugar exacto
indicado por su médico o terapeuta. Antes

de aplicar los electrodos, asegurese de que la
superficie de la piel sobre la que se colocan los
electrodos esta bien limpia y seca.

Asegurese de que los electrodos se presionan firmemente sobre la piel
y de que hay un buen contacto entre la piel y los electrodos. Coloque
los electrodos sobre la piel; fijelos correctamente, con firmeza y de
manera uniforme. Los electrodos se deben colocar a una distancia
minima de 2" pero maxima de 6", por canal.
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A PRECAUCION:

1. Antes de aplicar los electrodos autoadhesivos, se recomienda lavar,
desengrasar y secar la piel.

2. NO encienda el dispositivo cuando los electrodos autoadhesivos no estén
colocados en el cuerpo.

3. NUNCA retire los electrodos autoadhesivos de la piel mientras el dispositivo
esté encendido. Sentird una descarga eléctrica incomoda.

4. Se recomienda utilizar el tamano especifico proporcionado por el
fabricante o, como minimo, electrodos cuadrados autoadhesivos de
1,5" x 1,5"en la zona de tratamiento, para evitar irritaciones o quemaduras de la
piel. Para electrodos mas pequenos, la configuracion de corriente maxima de
la forma de onda debe reducirse adecuadamente.

5. Serecomienda no superar una densidad de corriente de 2 mA/cm?2; de lo
contrario, pueden producirse irritaciones en la piel o quemaduras.

6. Asegurese de gue toda la superficie del electrodo tenga un buen contacto
con la piel.

5.4.3 Colocacién de los electrodos

La colocacion de los electrodos puede ser uno de los pardmetros mas
importantes para que la terapia se realice correctamente. Lo mas importante
es la voluntad del médico de probar los distintos estilos de colocacion de los
electrodos para encontrar el método que mejor se adapte a las necesidades de
cada paciente.

Cada paciente responde de manera distinta a la estimulacion eléctrica, y sus
necesidades pueden diferir de las configuraciones convencionales sugeridas aqui.
Si los primeros resultados no son positivos, hable con su meédico para buscar
alternativas en las configuraciones de estimulacion o colocacién de los electrodos.
Una vez que se haya logrado una colocacién aceptable, marque los lugares en

los que se colocan los electrodos y las configuraciones del dispositivo para que el
paciente pueda continuar facilmente con el tratamiento por su cuenta.

5.5 Encendido del dispositivo

Antes de utilizar el dispositivo por primera vez, le recomendamos
encarecidamente que tenga muy en cuenta las contraindicaciones y medidas
de seguridad detalladas al principio de este manual (paginas 7 a 11y en todo
el manual), ya que este potente equipo no es un juguete ni un accesorio de
entretenimiento.

Para encender el dispositivo, PRESIONE y SUELTE el botén (0]

ON/OFF. La pagina de funcionamiento aparecerd en la pantalla LCD.
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5.6 Seleccidn del programa terapéutico

Dispone de 2 modos terapéuticos: TENS y EMS.

El modo terapéutico y el programa pueden seleccionarse al presionar el
botén [MODE].

La pantalla LCD muestra lo siguiente:

(TENS)—B; (TENS)—N; (TENS)—M; (TENS)—SDT; (TENS)—SD2;

(EMS)—C; (EMS)—S; (EMS)—A;

Hay 4 conjuntos de botones de intensidad [A]y [V] que se correlacionan
con cada uno de los 4 canales.

También hay botones de control de pardmetros [A]y [ ¥] que permiten

ajustar hacia arriba o hacia abajo el valor de los pardmetros ajustables (es
decir, ancho de pulso, frecuencia de pulso, rampa, etc.).

A PRECAUCION:
Consulte a su médico sobre el modo terapéutico adecuado..
5.7 Pasos para configurar un programa nuevo

5.7.1 Configuracién de TENS

Paso 1: Conecte la alimentacién Después de colocar los electrodos
con firmeza sobre o alrededor de la zona de tratamiento y de
conectar los cables conductores en la parte superior del dispositivo,
pulse y suelte el boton de On/Off M para activar la pantalla LCD.

Paso 2: Selecciones un modo Hay 5
programas disponibles en el modo
terapéutico TENS: Rafaga (B), Normal (N),
Modulacion (M), SD1y SD2. Para seleccionar
el programa deseado, pulse el botén [MODE]
y aparecerd TENS en la pantalla. Si continda
pulsando [MODE], la pantalla se desplazara
por las opciones del programa. Deténgase
cuando llegue al programa deseado.
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Y
[ ¥ S ¥ B ]
TENS]
SD1
O.
Width Min

Paso 3: Configure el ancho de pulso El ancho de
pulso es regulable de 50 ps a 300 ps. Presione

el control [SET] para entrar en este menu; a
continuacion, presione [A] o [ ¥] para regular la
configuracion.

SD1
O.
Rate Min
- TTHz =
S50 P

Paso 4: Configure la frecuencia de pulso La
frecuencia de pulso se puede regular de 2 Hz a

150 Hz (0,5 Hz a 5 Hz para rafaga). Presione el
botdn [SET] para desplazarse y entrar en este menu
y, @ continuacion, presione el botén arriba [A] o
abajo [ Y] para ajustar la configuracion.

Paso 5: Configure el temporizador Hay dos temporizadores regulables

disponibles
El temporizador izquierdo @ . controla el tiempo de
FFEEE tratamiento de CH1y CH2. El tiempo de tratamiento
g es regulable de 1a 60 minutos o se puede colocar
UL L en el modo Continuo (C). Para ajustarlo, presione
RN [A]o [V]para el tiempo deseado. Para el modo

Temporizador izquierdo

CHI CH2 CH3 CHA

Continuo, mantenga pulsada [ A] hasta llegar a
60 vy, a continuacion, pulse una vez mas vy deberia

Temporizador derecho

CHI CH2 CH3 CHA

0onoonoono
o o0 00
TENS)
SD1
[
bz o~
‘
Bt
Continuo

o o0 aparecer la C en la pantalla.
SD1
Rat Mo
Sone| 50 El temporizador derecho Ok controla el tiempo de
E—

tratamiento de CH1y CH2. El tiempo de tratamiento
es regulable de 1a 60 minutos o se puede colocar
en el modo Continuo (C). Para ajustarlo, presione
[A] o [V¥] para el tiempo deseado. Para el modo
Continuo, mantenga pulsada [ A] hasta llegar a

60 vy, a continuacion, pulse una vez mas y deberia
aparecer la C en la pantalla.

Paso 6: inicio del tratamiento
Para iniciar el tratamiento, asegurese de que los canales estdn conectados
y pulse [A] hasta que cada canal alcance una estimulacion fuerte pero

comoda.

Repita el procedimiento con los demas canales, si los utiliza para

el tratamiento. A continuacion, cierre la puerta del panel para evitar golpes
accidentales que provoquen picos/chogues repentinos de estimulacion.




5.7.2 Configuraciéon de EMS

Paso 1: Conecte la alimentacién

Después de colocar los electrodos con firmeza sobre o alrededor de la zona
de tratamiento y de conectar los cables conductores en la parte superior del
dispositivo, pulse y suelte el boton de On/Off O para activar la pantalla LCD.

Paso 2: Selecciones un modo Hay 3 programas
disponibles en el modo terapéutico EMS:
Constante (C), Sincrono (S), Alterno (A), Para
seleccionar el programa deseado, pulse el botén
[MODE] hasta que aparezca EMS en la pantalla.
Si continua pulsando [MODE], la pantalla se
desplazard por las opciones del programa.
Deténgase cuando llegue al programa deseado.

Paso 3: Configure el Tiempo de rampa El tiempo
de rampa controla el tiempo de la corriente de
salida que aumenta de O al nivel de ajuste; y

del valor de ajuste de nuevo a O. El tiempo de
rampa es regulable de 1a 8 segundos. Presione
el boton [SET] hasta que "Rampa” parpadee en
la pantalla. Luego, presione [A] o [¥] para el
tiempo deseado.

Paso 4: Tiempo de encendido El tiempo de
encendido controla el tiempo de estimulacion.
Presione de nuevo [SET] para visualizar el tiempo

de "ENCENDIDO" o "Contraccion”. Se puede regular
entre 2 y 90 segundos. Presione [A] o [ ¥] hasta
alcanzar el tiempo deseado.

Nota: El tiempo de "ENCENDIDO" incluye el tiempo
de aumento y disminucion, por lo que el ajuste no
debe ser inferior a 2 veces el tiempo de "Rampa".
(TIEMPO DE ENCENDIDO> Aumento + Disminucion)

Paso 5: Tiempo de apagado El tiempo de apagado
controla el tiempo de relajacion. Presione de nuevo
[SET] para visualizar el tiempo de "APAGADO"

o "Relajacion”. Se puede regular entre O y

90 segundos. Presione [A] o [ ¥] hasta alcanzar el
tiempo deseado.

Nota: En modo Alterno, el tiempo de apagado
debe ser igual o superior al tiempo de encendido
(TIEMPO DE APAGADO=TIEMPO DE ENCENDIDO).
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Paso 6: Configure el ancho de pulso El ancho de
pulso es regulable de 50 ps a 300 ps. Presione

el botén [SET] para desplazarse y entrar en este
menu y, a continuacion, presione el botén arriba
[A]y abajo [ V] para ajustar la configuracion.

Paso 7: Configure la frecuencia de pulso La
frecuencia del pulso determina cuantos impulsos
eléctricos se aplican a través de la piel cada
segundo. La frecuencia de pulso se puede regular
de 2 Hz a 150 Hz. Presione el botdn [SET] para
desplazarse y entrar en este menu vy, a continuacion,
presione el botoén arriba [A]y abajo [¥] para
ajustar la configuracion.

Paso 8: Configure el temporizador

Rate
H:
e

CHI CH2 CH3 CH4

El temporizador izquierdo @ . controla el tiempo de
tratamiento de CH1y CH2. El tiempo de tratamiento
es regulable de 1a 60 minutos o se puede colocar
en el modo Continuo (C). Para ajustarlo, presione
[A] o [ V] para el tiempo deseado. Para el modo
Continuo, mantenga pulsada [ A] hasta llegar a

60 vy, a continuacion, pulse una vez mas vy deberia
aparecer la C en la pantalla.

Temporizador derecho

L]
S

Continuo

TENSSD1
‘.S'}j‘ﬁz i El temporizador derecho O r controla el tiempo de
—— tratamiento de CH1y CH2. El tiempo de tratamiento

es regulable de Ta 60 minutos o se puede colocar
en el modo Continuo (C). Para ajustarlo, presione
[A] o [V¥] para el tiempo deseado. Para el modo
Continuo, mantenga pulsada [ A] hasta llegar a
60 vy, a continuacion, pulse una vez mas y deberia
aparecer la C en la pantalla.

Paso 9: Inicio del tratamiento

Para iniciar el tratamiento, asegurese de que los canales estan conectados
y pulse [A] hasta que cada canal alcance una estimulacion fuerte pero
comoda. Repita el procedimiento con los demads canales, si los utiliza para
el tratamiento. A continuacion, cierre la puerta del panel para evitar golpes
accidentales que provoguen picos/chogues repentinos de estimulacion.
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5.7.3 Medidor de cumplimiento

Esta unidad puede almacenar 60 configuraciones de registros de
operacion. Se puede acumular un tiempo total de tratamiento de
hasta 999 horas.

CHI CH2 CH3 GHa Revisar y eliminar registros individuales
Presione el boton [MODE] y conecte la
alimentacion de forma simultanea. La pantalla
LCD mostrara la cantidad de registros vy el
tiempo de operacioén. Presione el botédn [A]

o [¥] para comprobar cada registro. Para
eliminar un registro individual, presione el
botdn [SET] durante 3 segundos.

o
=
L 2 | s
a1 : | A
g
.
3

PSR — Revisar y eliminar registros acumulativos
En el menu de registros individuales, presione
JMoDE] el botédn [MODE] para cambiar al menu
de registro acumulativo. Presione primero
™ :”*;JS el control [SET]; luego, presione el control

[MODE] de manera simultdnea durante
3 segundos y todos los registros se eliminaran
y se escuchara un sonido de alarma.

5.8 Detener el tratamiento

Presione la flecha hacia abajo [ ¥] hasta que la estimulacion baje a
0 mA para cada canal activo o presione el boton On/Off [®W] para
apagar completamente el dispositivo.

5.9 Apagado

Mantenga pulsado el boton [®] durante aproximadamente
3 segundos para apagar el dispositivo.
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6. LIMPIEZA Y CUIDADOS

6.1 Consejos para el cuidado de la piel

Siga estas sugerencias para evitar irritaciones cutaneas, sobre todo si
tiene la piel sensible:

7.

8.

Lave con jabdn el drea de la piel donde seran colocados

los electrodos. Enjuague bien y seque completamente la zona
antes y después de colocar los electrodos.

El exceso de cabello se puede recortar con tijeras; NO afeite el drea
de estimulacion.

Limpie la zona con las toallitas para preparaciéon de la piel que

le haya recomendado su médico. Deja que se seque. Aplique los
electrodos como se indica.

Muchos problemas de la piel surgen del "esfuerzo de traccion”

de los parches adhesivos gue se estiran excesivamente sobre

la piel durante la aplicacién. Para evitar esto, aplique los electrodos
desde el centro hacia afuera y evite estirarlos sobre la piel.

Para minimizar el esfuerzo de traccién, sujete con cinta adhesiva
tramos de cables conductores a la piel en un bucle a modo de
evitar tirones en los electrodos.

Al retirar los electrodos, siempre tire en la direccidon del crecimiento
del vello.

Puede ser recomendable untar locion para la piel en el drea donde
se cologuen los electrodos cuando no los use.

NUNCA apligue electrodos sobre la piel irritada o lastimada.

6.2 Limpieza del dispositivo

Retire la bateria del dispositivo antes de limpiarlo.

Limpie el dispositivo después de cada uso con un pafio suave
ligeramente humedo. En situaciones dificiles de limpiar, también
puede humedecer el pafo con agua con jabdn suave.

NO utilice limpiadores quimicos ni agentes abrasivos para la limpieza.
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6.3 Electrodos

Utilice este dispositivo Unicamente con los cables y electrodos
suministrados por el fabricante. Utilice Unicamente la colocacion de
los electrodos y los ajustes de estimulacion prescritos por su
meédico o terapeuta.

Se recomienda utilizar, como minimo, electrodos autoadhesivos de
15" x 1,5" en la zona de tratamiento.

Inspeccione los electrodos antes de cada uso. Sustituya los

electrodos cuando sea necesario. Los electrodos reutilizables pueden
causar una ligera irritacion de la piel, perder propiedades de adherencia
y proporcionar menos estimulacion si se utilizan en exceso.

PARA RETIRAR LOS ELECTRODOS:

Levante la esquina del electrodo y retirelo suavemente de la piel.
Para mejorar las aplicaciones repetidas, puede ser Util

esparcir unas gotas de agua fria sobre el lado del adhesivo y
voltear la superficie hacia arriba para que se seque al aire. La
sobresaturacion con agua

reducira las propiedades adhesivas. Esto solo se puede hacer una
vez y luego hay que cambiar los electrodos.

Entre cada uso, vuelva a colocar los electrodos en la funda
protectora, introdlzcalos en la bolsa resellable y guardelos en un
lugar fresco y seco.

6.4 Limpieza de los cables del electrodo

Limpie los cables del electrodo con un pafio humedo. Cubralos ligeramente
con talco para evitar que se enreden y asf prolongar su vida Util.

6.5 Mantenimiento

El mantenimiento y todas las reparaciones deberan ser realizados
Unicamente por una agencia autorizada. El fabricante no se hace
responsable de los resultados del mantenimiento o las reparaciones
realizadas por personas no autorizadas.
El usuario no debe intentar reparar el dispositivo ni los accesorios.
Pdngase en contacto con el vendedor para las reparaciones.
No se permite la apertura del equipo por parte de organismos no
autorizados, lo cual anulara cualquier derecho a garantia.
Compruebe la unidad antes de cada uso para detectar signos de
desgaste o dafos. Sustituya los elementos desgastados segun sea
necesario.
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7. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Si su dispositivo parece no estar funcionando correctamente, consulte el
cuadro a continuacion para determinar qué puede estar mal. Si ninguna
de estas medidas resuelve el problema, el dispositivo debe ser reparado.

Problema

Posible causa

Solucién

La pantalla no se
ilumina.

Hay una falla en el contacto de
la bateria.

Pruebe con baterias nuevas.

Asegurese de que las baterias se hayan
colocado correctamente.

Verifique que todos los contactos estén
en su lugar.

Verifique gue ningun contacto esté roto.

La estimulacion
es débil o no se
siente ninguna
estimulacion.

Los electrodos estan secos o
contaminados

Colocacion de los electrodos.

Reemplace y vuelva a conectarlos.

Los cables conductores estan
viejos/gastados/dafados.

Reemplacelos.

La estimulacion es
incomoda.

La densidad es demasiado alta.

Disminuya la intensidad.

Los electrodos estan muy
juntos entre si.

Reubigque los electrodos.

Los electrodos o cables
conductores estan danados o
desgastados.

Reemplacelos.

El tamario del drea activa del
electrodo es muy pequefo.

Reemplace los electrodos por otros que
tengan un area activa no menor que
16 cm2 (4 cm x 4 cm).

El funcionamiento del
dispositivo no es acorde al
manual.

Revise el manual antes del uso.

Salida intermitente

Cables conductores

Compruebe que la conexion es segura y
estd firmemente asentada y que no hay
pines metélicos expuestos.

Baje la intensidad. Gire los cables
conductores 90°en el enchufe. Si la
intermitencia continta, reemplace el cable
conductor.

Si la intermitencia continua después de
reemplazar el cable conductor, es posible
que un componente no funcione. Llame a
su distribuidor o al fabricante.
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La estimulacion
no es efectiva.

Colocacion inadecuada del
electrodo y el aplicador
desconocida.

Reubique el electrodo vy el aplicador.

Consulte a su médico.

La piel se
vuelve roja y se
siente un dolor
punzante.

Utilice los electrodos en el
mismo sitio cada vez

Reubique los electrodos. Si en
cualquier momento siente dolor
o incomodidad, suspenda su uso
inmediatamente

Los electrodos no se pegan a
la piel correctamente.

Asegurese de que el electrodo se
pegue de manera segura a la piel.

Los electrodos estan sucios.

Reemplace con electrodos nuevos.

La superficie del electrodo
esta rayada

Reemplace con electrodos nuevos.

La salida de
corriente se
detiene durante
la terapia.

Las almohadillas de los
electrodos se desprenden
de la piel.

Apague el dispositivo y pegue
firmemente la almohadilla del
electrodo a la piel. Si no funciona,
reemplace con electrodos nuevos.

El cable estad desconectado

Apague el dispositivo y conecte el
cable.

La potencia de la bateria se
ha agotado.

Reempléacela por una bateria nueva.

8. ALMACENAMIENTO

1. En caso de pausas prolongadas en el tratamiento, guarde el
dispositivo en una habitacion fresca y seca y protéjalo del calor, la
luz solar y la humedad, vy retire la bateria para evitar fugas.

2. Guarde el dispositivo en un lugar fresco y bien ventilado.

3. NUNCA cologue objetos pesados sobre el dispositivo.

9. DISPOSICION

Las baterias usadas completamente descargadas se deben
desechar en un contenedor de recoleccion especialmente
etiguetado, en un punto de recoleccién de desechos tdxicos o

a través de un vendedor de productos eléctricos. Deseche el

dispositivo de acuerdo con la legislacion de su zona.
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10. TABLAS DE COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA

(EMOC)

Guia y declaracién del fabricante: emisiones electromagnéticas

El dispositivo esta disefiado para utilizarse en los entornos electromagnéticos
especificados a continuacién. El cliente o el usuario del dispositivo debe garantizar
que lo utilizara en dichos entornos.

Prueba de Cumplimiento Entorno electromagnético: guia

emisiones

Emisiones RF Grupo 1 El dispositivo utiliza energia RF

CISPR 11 Unicamente para sus funciones internas.
Por lo tanto, sus emisiones RF son muy
bajas y no es probable que causen
ninguna interferencia en los equipos
electronicos cercanos.

Emisiones RF Grupo B El dispositivo es adecuado para utilizarse

CISPR T en todos los establecimientos, incluidos

Ernisiones de No aplicable domésticos y en aquellos que esta’nl .

armonicos conecta‘d.os dwe'ctar.nehte a \§ red pu.blwca

IEC 61000-3-2 de suministro eléctrico de bajo voltaje

que alimenta los edificios con fines

Fluctuaciones de
voltaje/emisiones
parpadeantes
IEC 61000-3-3

No aplicable

domeésticos
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Guia y declaracién del fabricante: inmunidad electromagnética

El dispositivo esta disefiado para utilizarse en los entornos electromagnéticos especificados a

continuacion. El cliente o el usuario debe garantizar que lo utilizara en dichos entornos.

Prueba de Nivel de prueba Nivel de Guia del entorno
inmunidad IEC 60601 cumplimiento electromagnético
Descarga +6 kV contacto +6 kV contacto Los pisos deben ser de madera,
electrostatica hormigdn o baldosas de
(ESD) IEC ceramica. Si los pisos estan
61000-4-2 +8 KV aire +8 KV aire cubiertos con material sintético,
la humedad relativa debe ser
de al menos el 30 %.
Pulsos eléctricos +2 kV para suministro No aplicable La calidad de energia
rapidos transitorios | eléctrico principal debe ser semejante
(EFT)/réfagas ala de un entorno comercial u
IEC 61000-4-4 hospitalario.
+1kV para lineas de P
entrada/salida
Sobretensién +1 kV modo diferencial
IEC 61000-4-5
+2 kV modo comun
Caidas de voltaje, <5% UT (>95 % de
interrupciones caida en UT) durante
breves y 0,5 ciclos
. g
Va‘rt‘a,c‘o”e‘s © <40 % UT (60 % de
voltaje en fas caida en UT) durante
lineas de entrada .
. 5 ciclos
de suministro
eléctrico <70 % UT (30 % de
|IEC 61000-4-11 caida en UT) durante
25 ciclos
<5 % UT (>95 % de
caida en UT) durante 5
segundos
Frecuencia 3 A/m 3A/m LLos campos magnéticos
de energia de la frecuencia de energia
(50/60 Hz) deben estar en los niveles
campo magnético caracteristicos de una ubicacion
IEC 61000-4-8 normal de entorno comercial u
hospitalario normal.

NOTA: UT es el voltaje principal de CA antes de la aplicacion del nivel de prueba.
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Prueba de Nivel de Nivel de Guia del entorno electromagnético

inmunidad prueba cumplimiento
IEC 60501

Los equipos de comunicaciones RF portétiles y
moviles no deben usarse cerca de ninguna parte
del dispositivo, sino Unicamente a una distancia
de separacion recomendada, que se calcula a
partir de la ecuacion aplicable a la frecuencia del
transmisor. Distancia de separacion recomendada

RF 3Vrms 3Vrms

conducida 150 kHz d=[%] \/P

IEC a80 MHz

61000-4-6

RF radiada 3Vv/m80 3Vv/m 80 MHz

IEC MHz a d_[ ] \/P a 800 MHz

61000-4-3 25 GHz 800 MHz

=l ]\/P a 25 GHz

Donde P es el indice maximo de salida de

energia del transmisor en vatios (W), segun el
fabricante del transmisor, y d es la distancia de
separacion recomendada en metros (m). Las
intensidades de campo de los transmisores RF
fijos, seguin lo determinado por un estudio de sitio
electromagnético, deben ser inferiores al nivel de
cumplimiento en cada rango de frecuencia.

(((i)))

NOTA 1: A 80 MHz y 800 MHz, se aplica la distancia de separacion para la gama de frecuencias mas
alta.

NOTA 2: Estas pautas no se aplican a todas las situaciones. La propagacion electromagnética se ve
afectada por la absorcion vy la reflexion de estructuras, objetos y personas.

1. Las intensidades de campo de transmisores RF fijos, tales las como estaciones base de radio,
teléfonos (Maviles/inaldmbricos), radios maviles terrestres, radioaficionados, radiodifusoras AM y
FM y emisoras de TV no pueden predecirse tedricamente con precision. Para evaluar el entorno
electromagnético debido a transmisores de RF fijos, se debe considerar un estudio del sitio
electromagnético. Si la intensidad de campo medida en la ubicacion donde se utiliza el dispositivo
excede el nivel de cumplimiento de RF antes indicado, se debe observar el dispositivo para verificar
su funcionamiento normal. Si se observa un funcionamiento anormal, serd necesaria tomar medidas
adicionales, como por ejemplo, reorientar o reubicar el dispositivo.

2. Sobre el rango de frecuencia de 150 MHz a 80 MHz, las intensidades de campo deben ser inferio-
res a (Vi) W/m.
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Distancias de separacién recomendadas entre equipos de comunicaciones RF portatiles y

moviles y el dispositivo.

El dispositivo esta disefiado para usarse en un entorno electromagnético en el que se

controlan las perturbaciones RF radiadas. El cliente o el usuario del dispositivo puede

ayudar a prevenir la interferencia electromagnética al mantener una distancia minima entre

los equipos de comunicaciones RF portatiles y méviles (transmisores) y el dispositivo,

como se recomienda a continuacién, de acuerdo con la potencia de salida maxima del

equipo de comunicaciones.

Potencia méxima
de salida del
fransmisor en W

Distancia de separacién segun la frecuencia del transmisor en m

150 kHz a 80 MHz

80 MHz a 800 MHz

800 MHz a 2,5 GHz

o=[221Wp | o=321P 5221 P
0,01 0,12 0,12 0,23
0.1 0,38 0,38 0,73
1 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 73
100 12 12 23

Para fransmisores con una potencia de salida mdéxima no mencionados anteriormente, la
distancia d de separacién recomendada en metros 9 m0 se puede estimar con la ecuaciéon
aplicable a la frecuencia del tfransmisor, donde P es el indice mdximo de salida de energia
del transmisor en vatios (W), segun el fabricante del transmisor.

NOTA 1: A 80 MHz y 800 MHz, se aplica la distancia de separacién para la gama de
frecuencias mas alta.

Nota 2: Estas pautas no se aplican a todas las situaciones. La propagacion electromagnética
se ve afectada por la absorcién y la reflexion de estructuras, objetos y personas.
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11. GLOSARIO DE SiIMBOLOS

Pieza aplicada tipo BF

NO inserte el enchufe en la toma de corriente de CA.

Atencion: Lea las instrucciones de uso antes de utilizar el dispositivo.
Equipos capaces de suministrar valores de salida de mas de 10 mA
rm.s. 010 V rm.s. en promedio durante cualquier periodo de 5 s.

1| B|®

Los dispositivos eléctricos son materiales reciclables y no se deben
tirar con la basura del hogar después de su vida util. Ayudenos

a proteger el medio ambiente y ahorrar recursos vy lleve este
dispositivo a los puntos de recogida adecuados. Si tiene alguna
duda, péongase en contacto con la organizacion responsable de la
eliminacion de residuos en su zona.

Temporizador

Bateria baja

Consultar el Manual de instrucciones

Incremento

Disminucion

OlCHZ I4IG)

Corriente continua (fuente de alimentacion de CC)
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12. GARANTIA

Pdéngase en contacto con su proveedor en caso de presentar un reclamo
por garantia. Si tiene que devolver la unidad a su proveedor, adjunte una
copia del recibo e indique cual es el defecto.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:

1. El periodo de garantia del aparato es de un afo a partir de la fecha de
compra (los accesorios, excepto los electrodos, tienen una garantia
de seis meses). En caso de reclamo por garantia, se deberd comprobar
la fecha de compra mediante el recibo de venta o factura.

2. Las reparaciones/sustituciones de dispositivos bajo garantia NO
amplian el periodo de garantia, ni del dispositivo ni de los accesorios.

3. Quedan excluidos de la garantia:

a. Todos los dafos que se hayan producido debido a un
tratamiento inadecuado, p. €j., el incumplimiento de las
instrucciones de uso.

b. Todos los dafos debidos a reparaciones o manipulaciones por
parte del cliente o de terceros no autorizados.

C. Los dafos que se hayan producido durante el transporte del
fabricante al consumidor o durante el transporte al minorista.

d. Accesorios sometidos a un desgaste normal.

Queda excluida la responsabilidad por pérdidas consecuenciales directas o
indirectas causadas por la unidad, incluso si el dafo de la unidad se acepta
como reclamo de garantia.

1. Todos los productos deben ser devueltos en su embalaje original y
deben contener todos los componentes, accesorios y manuales
de usuario. Si falta algin componente, serd responsable del costo del
componente de reemplazo y de la tasa de reposicion del 25 %.
2. Todas las devoluciones deben ser aprobadas con un nimero de autorizacion
de devolucion. Llame a nuestro Equipo de Atencidn al Cliente al
(800) 376-7263 para obtener un nimero de autorizacion de devolucion.
Al llamar, facilite la siguiente informacion:
. Numero de articulo
. Numero de pedido original
. Numero de serie/nimero de lote del producto
. Motivo de la devolucion
3. Debe indicar claramente el nimero de autorizacion de devolucién en
la caja devuelta, el cual serd valido durante 10 dias laborables a partir de
la fecha de emision.
4. La mercancia devuelta debe estar en la misma unidad de medida que
se compro originalmente.
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Nuestro Departamento de Atencién al Cliente puede emitir etiquetas
de devolucion o etiquetas de llamada para devolver la mercancia.

Se aplicaran las tasas y los gastos de devolucion correspondientes.
Todas las devoluciones de articulos de envio directo estan

sujetas a una tasa de reposicion de existencias, asi como a gastos
de transporte de entrada y salida.

No se aceptardn devoluciones de articulos que:

Carezcan del nimero de serie

Sean pedidos especiales

Hayan sido devueltos mas de 30 dias después de la entrega
Hayan sido devueltos sin notificacion
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. Compass Health Brands Corp.
R . h » Linea gratuita 1888.549.4945
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