Teste de Deficiencia em sais minerais
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Resultados do seu teste

De acordo com o seu pedido, examinamos a concentragao
de magneésio, selénio e zinco no seu sangue capilar.

-l
1.5 7 6 [~ 100

6

mmol/l mg/l = " pg/l
TR NG N

Magnesio Zinco Selenio
® Vvalor de referéncia:* 1,3-1,8 @ Vvalor de referéncia:* 4,50-9,00 @ Valor de referéncia:* 67-135 g/I
mmol/| mg/|

*Os valores de referéncia indicados sao referentes a adultos.

Perguntas frequentes

O que € 0 magnesio? A

0O magneésio é um elemento quantitativo que pode ser encontrado até 60% no esqueleto
e 30% nos musculos. A restante quantia é encontrada nas cavidades celulares. Existem
reservatorios mobilizaveis na area do esqueleto’”.

Como é que 0 magneésio é absorvido pelo corpo? A

O magnésio é absorvido por todo o intestino delgado, que consome entre 25 e 75% do
mineral. De 13, entra na corrente sanguinea e é absorvido por todas as células’.
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