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LET THE CURL FUN BEGIN

Wenn du lockige oder
wellige Haare hast, dann
weilst du: Lockenpflege ist
komplizierter &
aufwendiger als bei
glatten Haaren.

Nicht umsonst gibt es weltweit
Communities, die sich ithrer [Locken and der
Lockenpﬂege widmen. Das macht auch Sinn,
denn wir als Lockemkép{e sollten uns
austauschen, um voneinander zu lernen.

Unser Leben wird ein wenig verkomp\izierf
durch unsere besondere Haarstruktur. Aber
das ist UberhaupT nicht scﬁhmm/ denn sie
sind es zu 100% wert! )

W usstest du/ dass eine Grof3zahl von Frauen
in Deutschland eigen’r|ich von Natur aus
lockiges oder welliges Haoar hat? Wenn du
in diesem Guide nun ge\@ndeT bist, gehc’jrsf
du mit Sicherheit auch dazul

Durch die falsche Pflege, unliebsames
Birsten und starke Hi’rzeeinwirkungen hast
du vielleicht deine Locken oder Wellen mit
der Zeit verloren oder sie stark beschddig’r.
Vielleicht gehérsf du auch zu dememgem die
ihre Haare regelmaBig glattet, weil die
Lockenpﬂege ZU komp\izieﬁ erscheint. Die
natirliche Struktur der Haare kommt
vielleicht dennoch immer wieder zum
Vorschein - und wahrscheinlich vor allem
genau dann, wenn du es am wenigsten
gebrauchen kannst. Die hohe
Luf’rfeuch’rigkei’r deinen G\dﬁew’semerfo\g vom
Morgen schon wieder zunichte? Deine Haare
einfach lufttrocknen zu lassen endet im
Haar-Chaos? Deine Haare bursten fuhrt zu
einem Qu{gebauscwem ook, welchen du
nicht unbed\'ngT ideal findest?

Ego\ was deine Heraus{orderumg im
Moment ist, wenn es dein Ziel ist, mehr tber
deine Haare zu |emem weil du deine Locken
in ihrer Schonheit natirlich fragen méchfest
bist du mit diesem Guide an der Hchﬂgem
Stelle Qngekommen.‘

@LOCKENBOX | WWW.LOCKENBOX.COM




Wir hoffen von Herzen, dass wir mit diesem E-Book deine Lockenreise vereinfachen
kérmem, du viel lernen kannst und es dir das Selbstbewusstsein gibT, deine Locken oder
Wellen mit Stolz zu Trogerﬂ

(o wtt ek v dpson 1 Enthr

In diesen 9 Kgpﬁdn werden wir dir eine (unter
Umstanden vollig neue) Welt von Methoden,
Techniken, Inhaltsstoffen und Produkttypen
erdffnen - mit dem Zie\/ dass du deine Locken
und Lockenpﬂegeproduk’re kennen und
einzuschatzen lernst.

Wir starten zundchst mit  einer bekannten
Lockenpﬂege—Me’rhode, welche dir eine Ubersicht
iber die Best-Practices der Lockencommunity
gibt Darauthin werden wir umfongre'\c% liber
Inhaltsstoffe sprechen, sodass du ein Experte
darin wirst, was du eigenﬂidw in deine Haare
gibst

Sobald wir diese Basics gek\dﬁ haben, gebem Wir
dir eine Ubersidﬁ doruber, wo du die besten
Lockenproduk’re fur deine Haare finden kannst.
Da wir dich mit diesem E-Book  befahigen
mochten, deine ganz individuelle Lockempﬂege zu
enTwiCke\m/ werden  wir dir ausfuhrlich  die
Wich’rigeren qureigenschqﬁen sowie  alle
moglichen Wasch- und S’ry|ingfechniken
vorstellen. In diesem Zuge wirst du auch einige
nitzliche Vorlagen finden, mit welchen du im
Prozess arbeiten kannstl

Du verstehst ein speziﬁsc%em Begrﬂ nicht? Kein Pr’ob|em/ im Amh@mg wirst du ein
L ocken-ABC ﬁ'mdem/ in welchem du alle Begrifﬂichkei’ren nachschauen kannst.

Das \W'\Chﬂgsfe zum Schluss: Dieses E-Book soll dazu beﬁr@gem/ dass du super viel
Spaf3 daran findest, mit deiner natirlichen Haarstruktur er{o|gre'\cﬁ zu arbeiten. Keine
Rege\/ keine Best Practices der Welt sollen dich dabei frustrieren.

Unsere Motto war und ist stets: (Locken-)Regeln sind da, um gebrochen zu werden.
Warum? Weil deine pers@m\\'c%e Lockempﬂege fiur DICH funktionieren muss, und sonst
fur Niemanden. :)

Mit diesem Schlusswort wiinschen wir dir viel Er{o\g beim Lesen des E-Books und
hoffen, es wird hilfreich fur dich sein!

Bei Frogen & Anregungen kannst du uns jederZe\'T iber supporf@\ockembox.com
erreichen und fur Inspiration kannst du auch jederzeﬁ auf unserem Instagram-Account

@lockenbox vorbeischauen!

EINLEITUNG LOCKENBOX.COM
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@ DIE CURLY GIRL METHODE
Worauf musst du achten?

REINIGEN, PFLEGEN UND STYLEN

Die richtige Lockenpflegeroutine finden

DIE PASSENDEN
LOCKENPRODUKTE FINDEN

STARTE DEINE WASCH-UND
STYLINGROUTINE

DIE RICHTIGE STLYINGMETHODE
FINDEN

DEINE HAARE BESSER VERSTEHEN

EMPFEHLUNGEN JE NACH HAAREIGENSCHAFTEN

ANALYSIEREN, PLANEN, BEOBACHTEN

@ READY, CURLY, GO!




EIN KLEINES,
ABER WICHTIGES
VORWORT

Wir werden dir einige Informationen an die Hand geben, Methoden vorstellen und
hoffentlich die Lockenwelt verstandlicher machen.

Was wir aber nicht machten, ist dir Rege\n vorzugeben - unser einziges Ziel st
Inspiration. Die ”Regdn” der Cur\y Girl Methode sind eine Mdg\ichkeﬁ deine Locken
zu pflegen, aber bei Weitem nicht die Einzigen.

Deine Locken/Wellen sind einzigartig und nur du weif3t, was fur dich funktioniert.

Bei der Lockenpﬂege g\'H: es gibT kein ”Qne—Ru\e—App\ies—To—AH” und Rege\n sind da
um sie spater auch wieder zu brechen.

Was viel wichtiger als Regeln ist ...

- Spaf3 haben an der Lockenpﬂege

- Ohne sich Sorgen zu machen experimentieren

- Das individuelle Haar nicht anhand der Er{ghrungen Qnderer, sondern
anhand von eigenen Er{o'ﬁrumgem kennenzulernen

Massey, L., Schdne Locken-Das Handbuch, 2010:33



DIE CURLY
GIRL METHODE

Die "Pflegeroutine speziell
fiir Lockenképfe"

Bevor wir dir nun die Cur|y Girl Methode vorstellen, kannst du dich ganz enfspannt
zurtcklehnen. Um zu starten musst du deine Haare erstmal nicht Omo\ysieﬁ oder so
wirklich verstanden haben. Das kommt mit der Zeit und wird erst so richﬂg \Mclﬂﬂg in
ein paar Wochen. Du kannst direkt mit deinen ersten Versuchen der Curly Girl
Methode starten. Falls  dich  also  Begriffe  wie Porositat oder Protein-
Feuchﬂgkei’rsbobnce am Starfen gehmderf haben oder dir nach einigen Tests mit
deinen Haaren immer noch ein vc'jHiges Ratsel sind, relaxel Fur den Amﬁong gibf es
viele Produkte, die bei Lockentypen durch die Bank funktionieren. Wage einfach, die
Cur\y Girl Methode direkt bei deinem ndachsten Woschgong Quszuprobieren - und
siche, was possier’r!

Was ist die Curly Girl Methode (CGM)?

Wenn es um Lockenpﬂege gehT wissen die meisten: Das ist so ganz anders als die
Pflege von glattem Haar. Fast eine ganze Wissenschaft fur sich! Nicht umsonst hat
Lorraine Massey 2010 das Buch "Schone Locken - Das Handbuch” verfasst.

Sie stellt in diesem Buch die CGM als eine Pflegeroutine speziell tiir Lockenkspfe
vor, mit der sie garantiert, dass sich "dein Haar-Leben vollig verdndern wird” (S. 33).
Immer mehr Frauen wenden die Curly Girl Methode heute an und erlangen
ung|oub|iche Resultate! Die vorher-nachher Bilder sind ausnahmsweise mal echf, falls
du es nicht g\@ubem kannst!

Worum geht es bei der CGM?

Vorweg: Die CGM ist kein Regelhandbuch, ohne welches du auf Dauer deine
Locken kaputt machst. Ganz im Gegenteil: Es ist ein wundervoller Startpunkt, und
von dort an darfst und solltest du deine eigenen Regeln aufstellen.

1. Deine naturliche Lockenstruktur durch das Vermeiden bestimmter
Inhaltsstoffe & schadlichen Praktiken zurickzuholen und dauerhaft gesund zu
halten

0. Deine Locken/Wellen mit bestimmten Methoden und Techniken zu stylen,
auf die wir spdter genau zu sprechen kommen




Mit der Kombination aus lockenfreundlichen Produkten und bestimmten Techniken
ist man in der Lage, die Lockenfdhigkeit des Haares enorm zu steigern. Auch
Haare, die tiber Jahre geg|d’r’re’r wurden oder komplett “unbehandelt” nur leichte
Wellen aufweisen oder sogar ziemlich RquT’r aussehen kénnen so in eine traumhafte
Lockenmdahne “verwandeln” werden.

Bevor wir dir die Produkte, Techniken und die gesamte Routine naher bringen/ kannst
du dich schon mal mit den wichtigsten Grundséatzen der CGM vertraut machen:

Vermeide locken-schdadliche Inhaltsstoffe

Zu diesen gehoren Inhaltsstoffe, welche sich als undurcHdssiger Film um die Haare
legen, absetzen und somit Bui|c|—up fordern und letztlich nur mit aggressiven,
Kopfthaut-schadigenden und austrocknenden Tensiden (im speziellen Sulfaten)
auswaschbar sind. Um diesem Build-up férdernden-austrocknenden Kreislauf zu
enTkommen, vermeidet man {o\gende Inhaltsstoffe bei der CGM.

Austrocknende Stoffe:
o Sulfate
o Austrocknende Alkohole in S’ry|ingproo|uk’ren

Synthetische Filmbildner:

e Wasserunlosliche Silikone

 Synthetische Ole (2.B. Mineralsl)

e Nicht-auswaschbare, erdélbasierte Wachse (wenn ein Wachs Bestandteil eines
Produktes ist, dann sollte dieses natiirlichen Ursprungs sein , z.B.
Candelillawachs oder Bienenwachs und weit hinten in der Rezeptur stehen,
sodass es sich nicht auf dem Haar absetzt.)

MERKE DIR TROTZDEM IMMER FOLGENDES: DIE DOSIS MACHT DAS GIFT!

“Inhaltsstoffe, die am Anfang der Liste stehen, machen die Haupt
Ingredienzen aus. Die, die weiter hinten stehen, sind nur in kleinen Mengen
enthalten, und die zuletzt genannten sind in so geringer Menge enthalten,
dass sie praktisch bedeutungslos sind.” (Lorraine Massey, S. 78).

Was Lorraine Magsey damit meint, ist, dass in der INCI Liste (LisTe der \mho\TssToHe)
die ersten 4-6 Inhaltsstoffe proportional am Meisten des Produktes ausmachen.

Das Produkt besteht also vor allem aus diesen Stoffen und geben dem Produkt damit
seinen Charakter <Z.B. \eicht schwer, hoﬁgebend/ reporierend, definierend efc.).
Trotzdem sind die ersten 4-6 Stoffe in der Liste nur Anhaltspunkte. Naturlich ist ein
Produkt weitaus komp\exer in seiner Formuherumg und die GesomTwirkung auf die
Haare lasst sich nur erahnen - Probieren geht héufig iiber Studieren!
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Vermeide grobes Biirsten mit schéadlichen
Biirsten und Kémmen

Nach der CGM entwirrt man die Haare bevorzugt mit den Fingern, einer
lockenfreudlichen Biirste oder einem Brei’rzockenkomm/ um Hoorbruch Sp\iss und
das Entbundeln der Locken zu verhindern <denn das Ziel sind schon geb(jndeﬁe
Locken). Am besten entwirrt man seine Haare mit Spiilung unter der Dusche, denn
die Spulung l6st die Knoten am besten und sorgt fir ausreichend ,Slip”, sodass du
gut durch die verknoteten Stellen kommst. Das Entwirren mit den Fingern wird auch
Finger Defcmghng genannt. Herkémmliche Birsten schaden den Haaren oft, deshalb
haben ein paar wenige Hersteller mittlerweile lockenfreundliche Biirsten und Kamme
entwickelt (z.B. die Denman Brush, Behairfulbrush oder auch Tangle Teezer), mit
denen du deine Haare im nassen Zustand mit Conditioner oder ganz sanft in
trockenem Zustand entwirren kannst.

Vermeide starke Hitzeeinwirkungen

Bei der CGM solltest du darauf achten, deine Haare so wenig wie mbg\iclﬂ starker
Hi’rzeeinwirkung auszusetzen. Verzichte also (so guft es gew) auf Glatteisen,
Lockenstabe und Hei3luftfshns. Diffuse anstelle dessen deine Haare auf Qngenelﬂm
warmer Stufe oder lasse deine Haare an der Luft trocknen. Viele Lockenkopfe
benotigen den Diffuser und Warme unbedingt fiir Volumen, andere lutttrocknen
eine Weile und diffusen als ,Fimshmg touch” fir mehr Volumen noch ganz kurz zum

Abschluss der Routine.

“Fohne deine Haare vorzugsweise mit einem ionischen Fon mit dem
Diffuser Aufsatz auf niedriger bis mittlerer Hitze.” (Lorraine Massey)

ZUSAMMENFASSUNG

‘ Vermeide Sulfate

Vermeide austrocknende Alkohole
Vermeide wasserunlésliche Silikone
Vermeide syn’rhe’rische Ole

Vermeide nich‘r—ouswoschbore, erdslbasierte

Wachse

Vermeide schadliche Birsten und  starke
Hitzeeinwirkungen



WASCHEN, STYLEN
& PFLEGEN

Was machen Lockenprodukte
und Lockenpflege so besonders?

Wie jede Haarpflege besteht auch die [Lockenpflege aus Reinigen, Pflegen und Stylen.
Dabei greift man jedoch nicht blindlings “in's Regal” sondern achtet genau auf die
Inhaltsstoffe der Produkte. Doch was macht den entscheidenden Unterschied aus zwischen
herkommlichen und lockenfreundlichen Produkten?

Lass uns zundachst das Haarewaschen-und pflegen, dann das Haarstyling und

schlief3lich die gesamte Curly Girl Routine anschauen.

Reinigen

Was unterscheidet lockenfreudliche Reinigungsmittel von
Herkémmlichen?

1. Low Poos = milde, sulfatfreie Shampoos

Ein herkommliches Sh@mpoo beinhaltet starke Tenside, welche die Haare auf Dauer
enorm austrocknen. Mit Tensiden sind vor allem Sulfate gemeint. Loc%ges Haar neigt
Qu{grund seiner Beschaffenheit QH@rdiﬂgs bereits automatisch zum stdrkeren
Austrocknen als glattes Haar. Umso entscheidender ist es deshalb, bei der Curly Girl
Methode auf sulfatfreie Haarwaschmittel zur Reinigung von Kopfthaut und Haaren
umzusteigen. Mit sulfatfreien Haarwaschmitteln ist ein mildes, sulfatfreies Shompoo
gemeint, was in der Cur\y Girl Welt auch als Low Poo bekannt ist.

Hier sind einige der gangigsten Sulfate, die man weﬁesfge%end vermeiden sollte:

alkylbenzene sulfonate
ammonium xylenesulfonate
sodium alkyl sulphate
sodium cetearyl sulphate
sodium xylenesulfonate*

sodium laureth sulphate
sodium lauryl sulphate
sodium coco sulphate
ammonium laureth sulphate
ammonium cocoyl sulphate

*Curlsbot



Warum ist es wichtig, regelméflig milde Shampoos zu verwenden?

Ein Sh@mpoo muss vor allem eines kénnen: Den Schmutz von deinen Haaren und
deiner Kop%@uf entfernen. Denn eine saubere Kopﬂ’]ou’r und Haare ist der
Grundstein fiir eine langfristig gesunde Lockenpflege. Jedoch brauchen wir dafiir fir
den Grof3teil deiner Haarwdschen keine aggressiven Tenside, auch milde Tenside
kénnen diese remigende Wirkung ibernehmen. Sie trocknen deine Kop%ouf und
Haare namlich wesentlich weniger aus. Das schont deine Haare und Kopthaut auf
Dauer enorm.

Ein weiterer Grund ist die Talgproduktion

Hast du dir schonmal die Frage gesfe”t wieso manche zu {efﬂgen Haaren neigen
wdahrend andere normale oder extrem trockene Haare haben? Neben der geneﬂschen
Ver@n\@gung Hdngf das von mehreren Faktoren ab. Meist ist der schnell fettende
Ansatz erblich oder hormonell bedingt. \Weahrend das mannliche Hormon Androgen
die Talgproduktion férdert, wird sie durch das weibliche Hormon Ostrogen verringert.
Deshalb leiden wir Frauen oft kurz vor der Periode, wenn der strogenspiege\ am
medrigsfen ist, unter {efﬂgen Haaren oder bek\ogen uns tber einen "Bad Hair Doy”.
Viele leiden auch wahrend oder nach der Schwongerschoﬁ an Fe’r’rigen Haaren
ausgelost durch einen enormen Hormonwechsel. Aber auch aguBBere Faktoren spelen
eine Rolle. Stress, die flaschen Produkte oder die Ernéhrung konnen auch ihren
Anteil leisten. Stress zum Beispie\ fordert die Ausschuﬁung von Adrenalin und Kortisol,
die die To\gprodukﬂon in der Kop%ouf stimulieren. Hdu?iges Haarewaschen jedoc%
fordert die Tg\gprodukﬂon nicht, enfgegen der Annahme vieler. Deshalb macht es
auch nichts aus, wenn du in einer hormonell angespannten Phase einfach etwas éfters
zur Shampooflasche greifst, um dich wohl zu fuhlen. Regelmé@fige aber milde
Haarwdschen sind eine wichﬂge Maf3nahme fur weniger {eﬁiges Haar. Hier eigenen
sich Low Poos deshalb perfekt dafir. Starke Tenside solltest du fur den GrofBtell
deiner Haarwaschen aber meiden. Sobald man sich wieder schon fuhlt reduziert sich
sehr wahrscheinlich auch der STresspegeL was die TQ|gprodu|<ﬁon wiederum
verringert.

Merkmale eines milden Shampoos
« milde Tenside
In Cur\y Girl freundlichen Shompoos (Low Poos) findest du, wie oben bereits erwahnf,

milde Tenside. Hier ist eine Liste der gangigsten milden Tenside, welche in deinem
Shampoo verkommen sollten:

+ coco betaine « disodium cocoamphodiacetate

« cocamidopropyl betaine « disodium cocoamphodipropionate
« babassuamidopropyl betaine e lauryl glucoside

« coco glucoside « sodium cocoamphoacetate

« decyl glucoside « sodium lauroyl hydrolyzed silk

o disodium laureth succinate « sodium lauroyl oat amino acids

« disodium laureth sulfosuccinate « sodium lauryl glucose carboxylate*
o disodium lauryl sulfosuccinate

*Curlsbot



e Feuchthaltemittel

In einem milden Shompoo sollten zudem ausreichend Feuchthaltemittel vorkommen,
welche die austrocknende Wirkung des Shompoos nochmal abschwdachen, sodass
deine Kop%ouf und deine Haare bei der wichﬂgen Reinigung so wenig wie még\ich
belastet werden.

Die gdngigsten Feuchthaltemittel sind:

« Aloe Vera o Zucker (bzw. Polysaccharide)
« Glycerin « Hyaluronsaure
« Honig « Panthenol*

 pH-Wert

Die meisten Shampoos haben einen pH-Wert zwischen 4,5 und 7,5 und liegen damit
im schwach sauren bis leicht basischen Bereich. Je hoher der oH-Wert, desto starker ist
das Shampoo und desto mehr wird die Schuppenschicht angehoben. Eine stark
Qngehobene Schuppensclﬂcm fahrt jedoch dauerhaft zu Mzzigen und g\onz|osen
Haaren. Der pH-Wert eines milden S%Qmpoos sollte deshalb im schwach sauren
Bereich liegen, also zwischen 4,5 und 5,5, sodass die Schuppenschicht nicht so stark
Qngehoben wird, wie bei einem herkemmlichen Shompoo. Milde Shompoos sollten
diejemgen sein, die du am Hduﬁgs#en verwendest und deshalb auch den GroBtell
deiner Shompoos ausmachen,

2. Tiefenreinigungsshampoo/Clarifying Shampoo

Da man bei der Lockenpﬂege h@upfsdch\ich milde Sh@mpoog benutzt, gibT es in der
Curly Girl Welt noch eine zweite Kategorie von Shampoo, namlich das
Tiefenreinigungsshampoo. £s beinhaltet starkere Tenside als Low-Poos und eignet
sich deshalb, wie der Name es bereits verrat, zur Tiefenreinigung_ Ob und wie hdu{ig
du ein Tie{enremigungsshampoo beméﬂgst kommt stark auf deine HQQreigenschQHem
und benutzten Produkte an. Es kann natiirlich auch sein, dass du nur mit milden
Shompoos auskommst. Die meisten Curlies und Wavies missen jedoch hin-und wieder
Tie{emeimgen. Vor allem wenn du Qu{grumd deines niedrig—por@'sen oder diinnen
Haares sehr Build-up anfallig bist oder wenn du hautig sehr reichhaltige Produkte
benutzt. Beim tiefenreinigen dirfen dann auch mal stéarkere Tenside zum Einsatz
kommen. Da es den kleinsten Anteil deiner Haarwdschen befrﬁt ist das auch
uberhoupf kein Problem. Zudem kannst du dem austrocknenden Tensid anschlieBend
mit einem Conditioner enTgegenwirkem_

Wieso Tiefenreinigen?
Build-up

Die CGM fuhrt trotz der silikonfreien und idealerweise %Oupfsdch\ich pﬂonz\ichen
Haoarpflege auch zu Ablagerungen (Build-up) auf dem Haar. Diese entstehen
glucklicherweise aber tber einen wesentlich |('jngeren Zeitraum verteilt als bei
Silikonen und synfheﬂschen Olen. Ab\@ge_jungem entstehen durch reichhcﬂ’rige
Inhaltsstoffe wie Sheabutter, pflanzliche Olen, dem Schichten von Styling Produkten
und nicht zuletzt durch Kalk und Chlor im Wasser, Schmutz von der Umwelt und
Schweif3. Viele konnen sich diesen p|<’jfz\ic%en Wandel ihrer KOpH’TOuT und Haare nicht
erklaren, waren lhre Locken zuvor spﬂngend und g|dnzemd, hdmgen sie nur noch
herunter, die Kopﬂﬁou’r juc|<’r und wird sclﬂuppig oder reagiert sogar mit verstarktem
Hoarausfon/ da die Poren vers’ropH sind.

*Wendy The Hair Scientist



Wenn du also Anzeichen davon merkst, dann ist es Zeit fir eine Tiefenreinigung.
Merkmale eines Clarifying Shampoos

Je nach Rezeptur des Shampoos und der Starke der Tenside wirken klarende
Sh@mpoos unterschiedlich kraftvoll. Die besten Tie?enr@inigunggshampoos enthalten
Tenside, die auch hartnéckigen Build-Up effektiv entfernen kénnen, zB. Sodium
C14-16 Olefin Sulfonate (Wendy the Hair Scientist). Da es sich hier um ein deutlich
krdﬁgeres Tensid handelt, |iegf der oH-Wert von Tie{enreimgumgsshompoos oft im
leicht basischen Bereich (ca. bei 7-7,5). Die Schuppenschicht wird also deutlich mehr
geéHneT, als bei einem milden Shompoo. Da starkere Tenside natirlich
austrocknender wirken/ solltest du danach auf jeden Fall einen guten Conditioner
verwenden (was aber auch bei milden Shampoos der Fall sein sollte, um die
Schuppenschicht zu schief3en). Somit erzielst du erst die gewollte reinigende Wirkung,
die Feuchﬂgkeﬁsb@\omce stellt sich jedoch sofort wieder ein.

'Produki'e zwischen Reinigen und Pflegen

3. No Poo = Co-Wash

Neben der Mc’jghchkeﬁ, sulfatfreie Haarwaschmittel zu verwenden/ waschen manche
Lockenkopfe ihre Haare und Kopfthaut mit einem botanischen/pflanzlichen Conditioner,
die No-Poo (kein Shompoo) Variante. Nach Lorraines Buch kann man entweder eine
5'\|ﬂ<onﬂeie, botanische Spu\ung oder ein spezie”es Co-Wash Produkt verwenden. Auf der
Verpackung steht dementsprechend auch das Wort Co-Wash und nicht nur Conditioner.
Wichtig zu wissen ist, dass ein Co-Wash Produkt keine reinigende Kraft hat, also nicht
Qufgrund der Rezeptur in der Lage ware, Schmutz effektiv zu entfernen. Nach Lorraine
Massey ist es beim Waschen mit einem Conditioner/Co-Wash deshalb unbedingt
erforderlich, die gesamte Kop]ﬁoberﬂdche mit kreisenden Bewegungen krdﬂig und
erﬁsprechend einige Zeit \(’jnger, als du es mit einem Shompoo gewéhrﬁ warst, zu
massieren. Nur dann kann der Schmutz von Kopfhaut und Haar gelést werden. Lorraine
vergleicht diese Methode mit einer Waschmaschinentrommel (S. 35). Zudem sollen die
massierenden Bewegungen die Blutzufuhr der Kop%@uf anregen, wodurch diese mit
Nahrstoffen versorgt wird, was wiederum zu gesunden Haaren und Wachstum fuhren
kann (S. 55), Ein Co-wash Produkt ist also kein remigendes Produkt an Sich es kommt auf
die eingesetzte Technik anl

No Poo oder Low Poo

Ob nun die No-Poo/Co-Washing oder Low Poo Methode (mildes sulfatfreies
Sh@mpoo) am besten fur dich geeignef isft, hdngT stark von deinem Lockemyp/ der
Porositat, Dicke und Dichte deiner Hoare ab. Wenn du aber das Gefuhl hosf, dass
deine Kopfhaut und Haare bereits Build-up geladen sind, dann solltest du lieber zum
Low Poo oder C\Qrﬁyimg Shompoo grei{em. Auch eignef sich Co—\%/@shmg tendenziell
eher nicht fur dich falls du zu stark fettenden Anscatzen neigst Qu{grund verstarkter
Talgproduktion. Eine 100% Co-Wash Variante wird aufgrund der fehlenden
reimgemden Substanzen von einigen auch sehr kritisch gesehen, denn es wird
emp{oh\en, Kop%ou# und Haare rege|m<’j&g mit einem milden und ab und an
klarenden Shompoo tiefen zu reinigen (dazu mehr im Punkt C\infyiﬂg).

Massey, L., Schéne Locken-Das Handbuch, 2010:35



Dickes Haar, Typ 4 Haar oder hoch-poréses Haar: kommen einfacher mit Co-
Woshing aus. Warum das? Je ge\ocher die HOQre, desto trockener sind sie, da das
befeuchtende Tg\g der Kop%@uf sich wesentlich schwieﬂger iber die Langen der
Haare verteilen kann. Da kann ein Co-Wash das Haar mit ultimativer Feuchﬂgkeﬁ
versorgen. Auch sehr dicke Haare kénnen besser von einer extra Feuchﬂgkeﬁszu{uhr
proﬁﬂeren, als eher dinne Haare. Auch hoch—porbse Haarmuster konnen die
Feuchtigkeitszufuhr des Co-Washes besser aufsaugen.

Diinnes Haar, welliges Haar oder niedrig poréses Haar: Je welliger die Haare,
desto besser verteilt sich bereits das ho@reigene To\g auf die Lc’jngem der Haare,
deshalb ist die ultimative Feuchﬂgkeﬁszu{uhr des Co-Wash nicht wirklich noTwend\g/
geschweige denn forderlich fur die Haare. Auch feine Haare lehnen den wenig
reimgemden Co-wash %(’juﬁg Qb, da auch hier die enorme Feuc%ﬂgkeﬁszufuhr ZU
reichhaltig fur die Haare ist und die Reinigungskraft fehlt, den Talg zu entfernen.
Gegen eine 100% Low-Poo Methode ist deshalb gar nichts einzuwenden, wenn du
Qufgrund deiner Haarstruktur auf m\'\de, aber remigende Sh@mpoos angewiesen bist
und kein Fan von Co-Washing wirst.

Auf die Balance kommt es an

Low Poo und No Poo sind auch kein entweder oder, sondern wunderbar
kombinierbar. Er{olﬂrungsgemdﬁ wechseln die meisten Curlies zwischen CO—WQshmg
(z.B. 1 Mal die Woche) und einem milden, sulfatfreien Shampoo zum Beispiel 1-2 Mall
die Woche ab. Einmal im Monat kann auf ein Clarifying Shampoo ausgewichen
werden.

Pflegen

Auch mit einer milden Reimggng der Haare gehf viel Feuchﬁgkeif verloren. Deshalb gib#
es Conditioner, Masken und Ole. Sie brmgem die Feuchﬂgkeﬁ wieder zurtick ins Haar und
gleichen den pH- Wert aus. Zudem kann man Leave-ins oder Detangler(sprays)
benutzen, um das Haar zu pflegen und zu entwirren.

Was unterscheidet lockenfreudliche pflegende Produkte
von Herkémmlichen?

Die Antwort |iegt wie immer, in den Inhaltsstoffen. Pﬂegemde Produkte begTe_hen in der
Rege\ aus Wasser, Feuchﬂwo\#emiﬁeﬁ\n, Fi\mb”dnem/ Feﬁ@\koho\em, RButtern, Q\en,
Duftstoffen (pHanhche atherische Ole oder Parfum), Konservierungsmiﬁe\n und
Pflanzenextrakten in unterschiedlichsten Dosierungen. Der Unterschied von
lockenfreundlichen und herkémm\icbem Pﬂegeproduhen |\'egT hier vor allem bei den
filmbildenden Inhaltsstoffen und Olen. Diese sollten bei lockenfreundlichen Produkten
namlich einfach auswaschbar (idealerweise wasserlsslich) und vor allem natirlichen
Ursprungs sein, sodass die Locken/Wellen nicht beschwert werden oder austrocknen.



Filmbildende Inhaltsstoffe

In der Hgorpﬂege dienen Filmbildner zum Schutz vor auBeren Einflussen, reparieren
die Haare temporar, verbessern die Kammbarkeit, den Glanz und fixieren Frisuren
indem sie Definition schenken. Es gib# synTheTische und naturliche Filmbildner. Bei der
natirlichen Lockenpﬂege sollte man lieber auf wasserunlosliche, syn’rhe’rische
Filmbildner verzichten, da sich diese Stoffe gerne aut dem Haar absetzen. Zu diesen
gehoren vor allem wasserunlosliche Silikone.

o Silikone

Wasserunlosliche Silikone \egen sich wie ein Mantel um jede Haarstrahne. Ohne jedeg
Mal auf aggressive und austrocknende Tenside zuriickzugreifen, sind diese nicht
einfach auswaschbar und schichten sich auf deinen Haaren immer weiter an. Diese
Schicht macht deine Haare schlief3lich immer schwerer, deine Locken/Wellen werden
%c‘jngemd und trocknen von innen aus, da keine Feuchﬂgkeif mehr an das Haar
gelangt. PHlegende Inhaltsstoffe sollten deshalb frei von wasserunloslichen Silikonen
sein (m reimgenden Produkten kommen Silikone eher weniger vor). Silikone sind alle
Stoffe, die mit -cone, -cono, -col oder -xane enden. Hier sind einige der gangigsten
wasserunléslichen SiWome, die man vermeiden sollte:

« Dimethicone « Dimethiconol
o Cetyl Dimethicone  « Stearyl Dimethico
o Cetearyl Methicone

Je nach Silikon variiert das Bui|d—up Risiko. Wasserlosliche Silikone wie z.B. STeoroxy
Dimethicone, Behenoxy Dimethicone haben beispie\sweise kein Build up Risiko.

Dann gibf es noch Silikone, welche sich tber \c’jngere Leit Qb\@gem konnen, z.B.
Tﬂmefhykﬂy\omodimeﬂﬂcone, Amodimethicone, Cydopemmsi\oxane oder
Cydomeﬂﬂcone.

Am Am[Qng der Cur\y Girl Methode sollte man am besten komp\eﬁ auf
wasserunlosliche Silikone verzichten.

Falls du trotzdem tber kurz oder \Qng ein Experiment mit Silikonen wagen mochtest,
emp{eh\en wir, dass du dir davor einen "Sfrgfegiep\an" zurecht \egsf. Zu diesem gehdrT
dann auf jeden Fall ein suHofhoHiges C|C|ri1(ying Shompoo und ein sehr
feuchtigkeitsspendender Deep Conditioner. Denn was man keinesfalls vermischen
darf sind einerseits milde Shompoos, andererseits aber si\ikonhoﬁige Produkte zu
verwenden. Das fuhrt Zwongsbuﬂg zu Build up und brimgT das G\eic%gewiclﬁ der
Haare durcheinander.

Anstelle von Silikonen gibt es jedoch eine Menge natiirlicher, unschadlicher, leicht
auswaschbarer filmbildender Stoffe, welche deshalb lockenfreundlich sind. \Wendy
the Hair Scientist hat diese ersfmohg als sogenannte "Film Forming Humectants”
klassifiziert. Sie sind wahre Wunderwaffen fiir |ockiges und We||iges Haar, da sie
ebentalls fir Definition, bessere Kémmbarkeit, weniger Frizz, Glanz und sogar
teilweise guten Halt sorgen, ohne dabei Kompromisse fir die Haare oder Gesundheit
einzugehen. Zudem sind sie gleichzeitig optimale Feuch’rigkeifsspender, da sie die
Feuchtigkeit durch ihre Filmbildung einschlieBen konnen im Gegensatz zu normalen
Feuchthaltemitteln (Wosser, G\ycerm eTc.).



Hier sind einige der géingigsten Film Forming Humectants (filmbildenden
Feuchthaltemittel):

MARSHMALLOW
FLAXSEED

ALOE VERA

NESSEL EXTRAKT
SEAWEED EXTRACT
OKRA EXTRAKT
XANTHAN GUM
SLIPPERY ELM EXTRACT
GUAR GUM (GUARAN)
AGAVE NECTAR

PECTIN

GUAR GUM
HYDROXYETHYLCELLULC

« Natiirliche Ole und Butter

Ole und Butter gehéren zur Gruppe der Weichmacher und sorgen fiir
Geschmeidigkeit im Haar. Ole auf Erdslbasis (Mineraléle, Vaseline, etc.) lagern sich
jedoch auch auf dem Haar ab und sind sehr schwer auswaschbar.

Vermeide deshalb folgende synthetischen Ole:

e Mineraldl

Benutze anstelle dessen Produkte mit {o\genden natirlichen Olen und Buttern:

Natiirliche Ole sind z.B.:

KOKOSOL
JOJOBAOL )
SONNENBLUMENOL
RIZINUSOL
OLIVENOL

UVM.

ey,

£




Natiirliche Butter sind z.B.:

LEICHTE BUTTER:
. KAKAOBUTTER

. MANGOBUTTER
- MURUMURUBUTTER

M‘ f SCHWERE BUTTER:
S A

« BUTYROSPERMUM SHEA BUTTER
-UVM.

Welche Lockenpflegeprodukte gibt es und fiir welchen Zweck werden sie
angewandt?

Lockenpflegeprodukte

4. Conditioner (Spiilung)

Die Spilung sollte in keinem Waschgang fehlen. Sie wird nach dem Shampoo
aufgetragen und nach kurzer Einwirkzeit wieder ousgespUH. Wahrend das milde
Shompoo mit seinem schwach sauren oH-Wert die Gufere Schuppenschicm des
Haares etwas anhebt, schlie3t der Conditioner diese wieder durch seinen leicht
sauren pH—WerT, der normalerweise zwischen 3,5 und 4 |ieg’r. Somit g|eichem sich
Shompoo und Conditioner aus und ergeben im Schnitt den pH-Wert des Haares
(4,5-5,5). Durch das SchlieBen der Schuppenschicht kommt wieder Glanz in die

Haare. Deshalb gehen Shampoo und Conditioner immer Hand in Hand.

Ein einfaches Rechenbeispiel:

oH-Wert Shampoo: 5,5

oH-Wert Conditioner: 3,5

oH-Wert des Haares: (5,5+ 3,5)/2=4,5 (ph-Wert liegt im gesunden Bereich)

Der Conditioner sollte mit ausreichend natirlichen filmbildenden Inhaltsstoffen
ongereicheﬁ sein, sodass du deine Haare muhelos unter der Dusche entwirren kannst.
Man nennt diesen Effekt auch Slip.

5. Deep Conditioner (Maske oder Kur)

Ein Deep Conditioner (auch Maske oder Kur genannt) nahrt und pﬂeg’r die Haare in
der Tiefe <Deep) und ist elementarer Bestandteil der Lockenpﬂege Er besteht im
Unterschied zum Conditioner einfach aus noch ergiebigeren Inhaltsstoffen, enthalt
also im Mengenver%dﬁms mehr Butter und Ole als Spu|ungen. Deep Conditioner
wirken auch h(’juﬁg aufbauend, was z.B. der Fall ist, wenn h\/dro|yzed Protein enthalten
ist.






Dass die Inhaltsstoffe zum wirken kommen, sollte er mindestens 7 Minuten auf dem
Haar ge|©ssem werden und dann wieder QusgespUH werden. Da er sehr pHegemd
wirkt, reicht eine wochentliche Anwendung aus. Zu hduﬁges Anwenden kann den
PH@geeHekT auch zum GegenTeH wenden, wonach die Locken/Wellen durch
Uberpﬂegung %dngemd und kraftlos werden konnen.

6. Ol-(Kuren)

Haarsle kénnen als Pre-poo Treatment oder zum VerschlieBen benutzt werden. Bei
Pre-Poo Treatments tragt man vor dem Waschen ein Ol auf Hoare und Kopthaut
auf und lasst es eine Weile einwirken. Es stimuliert die Kopfhaut und dringt in die
Haare ein. Da das Ol eine schitzende Barriere bildet, wodurch weniger Wasser in
den Haarschaft vordr\'ngen konn, schwellen die Haare beim Waschen dann weniger
an. Das hilft vor allem bei hoc%—porésem HQQrem, welche Wasser einfach ou{saugem.
Ole konnen Qu_gh zum "VerschlieBen" benutzt werden., indem man ein paar Trop{en
eines leichten Ols am Ende der Stylingroutine benutzt, um die Feuch’rigkei’r im Haar
einzuschlieen. Das schiitzt die Haare lénger vor dem Austrocknen.

Die gesamte Wasch-und Pflegeroutine

Nun hast du einen Uberb\id@ auf welche Inhaltsstoffe du in welchen Produkten achten
musst und welche Wasch-und Pflegeprodukte es alles fir lockige Haare gibt. Doch
wie hdufig und wann solltest du diese nun benutzen, sodass deine Kopfhau’r und
Locken/Wellen gesund bleiben?

Bei der Lockempﬂege denkt man in einer Pﬂegerou’rme. Sie ist wie ein
wiederkehrender Kreislauf und der beste Garant do{Ur/ dass deine Haare so gut wie
moglich im G|eichgewich’r bleiben, also sowohl ausreichend gereinigt, als auch
ausreichend hydrierf und mit Proteinen versorgt bleiben. Zudem kann man die
Kopfthaut mit Pre-poo Kuren gezielt pflegen und die pH-Balance der Haare mit
zusdatzlichen Kuren wie 2.8, Apfelessigrinsen unterstiitzen. Jede PHlegeroutine sieht
anders aus, stell dir eine Art Wochenpbn und im Ubergeordne’ren Sinn einen
Mono’rsp|on vor. Manche Curlies erstellen sich tatsachlich einen solchen P|Oﬂ/ sodass
einem nichts r@usgeht Es ist namlich recht einfach, \Mchﬂge Steps wie Deep
Condmomng oder Pre-Poos im stessigen AHTQg ZU vergessen. Diese kénnen aber den
entscheidenden Unterschied fur deine Lockenpflege machen. Kuren oder Masken, die
ldnger dauern, kann man ja auch gezielt auf das Wochenende legen. Dann kann man
die Tie{enpﬂege auch genief3en :>

Die Locken Pflegeroutine besteht aus:

e optional: Pre-poo Ol Kuren 2-3 Mal im Monat
o Haarwaschen mit Clarifying Shampoos 1-2 Mal im Monat
o Haarwdschen mit milden Shampoos und Condmomer—rege\mdﬁig je nach Bedarf

(z.B. 2 Mal die Woche oder ofter)

o optional: Co-Washs-regelmaRig je nach Bedarf (z.B. 1-2 Mal die Woche)

e Deep Conditioner alle 1-2 Wochen

o opﬂomon\: zusatzlichen Kuren wie z.B. Reiskur, Gelatinkur, Ap?e\essigrmse (1-2 Mal
im Monat)



Ein Wochen-und Monatsplan kénnte z.B. so aussehen:

BEISPIELMONAT: DEZEMBER

SONNTAG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONENRSTAG FREITAG SAMSTAG
29 30 1 2 3 4 5
Low-Poo+
Low-Poo+ Conditioner
Conditioner oder
Co-Wash
S 7 8 9 10 11 12
Low-Poo+ Low-Poo+ N
Deep Conditioner Ol Kur
L Low-Poo+
Conditioner oder Conditioner
Co-Wash ond
13 14 15 16 17 18 19
Clarifying
Shampoo+ Co-wash
Deep
Conditioner
20 21 22 23 24 25 26
Low-Poo+ Low Poo+ Low-Poo+
Conditioner+ Conditioner Gelatin Kur
Apfelessig oder +
Rinse Co-Wash Conditioner
27 28 29 30 31 1 2
Clarifying
Co-Wash Shampoo-+
Deep
Conditioner
ZIEL DES MONATS NOTIZEN

"Routine fur eine
gestundere Kopfhaut
entwickeln"

"Mein poroses Haar
Stérken”




Ein Wochen-und Monatsplan kénnte z.B. so aussehen:

BEISPIELMONAT: FEBRUAR

SONNTAG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONENRSTAG FREITAG SAMSTAG
29 30 1 2 3 4 5
Low-Poo+
Low-Poo+ Conditioner
Conditioner oder
Co-Wash
§) 7 8 9 10 11 12
Low-Poo+ Low-Poo+ Ol K
Protein Deep Conditioner ur
. Low-Poo+
Conditioner oder Conditioner
Co-Wash ond
13 14 15 16 17 18 19
Clarifying
Shampoo+ Co-wash
Deep
Conditioner
20 21 22 23 24 25 26
Low-Poo+ Low Poo+ Low-Poo+
Conditioner+ Conditioner Gelatin Kur
Apfelessig oder +
Rinse Co-Wash Conditioner
27 28 29 30 31 1 2
Clarifying
Co-Wash Shampoo-+
Deep
Conditioner
ZIEL DES MONATS NOTIZEN

"Routine fur eine
gestindere Kopfhaut
entwickeln"

"Haare starken"




Aptfelessig Rinse
oA

Eine selbstgemachte Apfelessig Rinse ist eine natiirliche Produktwaffe fir Haare und
Haut, da er anti-bakteriell und heilend wirken kann und auch eine klarende Wirkung
hat. Der AVC Rinse ist dafiir bekannt, den pH-Wert der Haare auszugleichen, das
Haar zu entwirren, bessere Locken-Definition zu geben, die Kopfhaut zu beruhigen &
zu klaren, Frizz einzuddmmen und auch die Haarporositét zu verbessern.

Zudem befreit es das Haar von Kalkrickstanden verursacht durch hartes Wasser, was
das Haar wieder weich macht und zum Gléanzen bringt!

Zutaten Anleitung

« Biologischer Apfelessig 1. Mische 1 Liter gefiltertes oder ungefiltertes
(idealerweise mit der Wasser mit 2 Essloffel Essig und fiille das
Mutter, denn da sind Gemisch in eine (Sprih)flasche oder ein Glas
noch wertvolle mit Deckel. Optional: Gebe 1-2 Tropfen
Nahrstoffe en’rhoHen) atherisches Ol dazu.

+ Sprayflasche oder Glas
mit Deckel 2/ Besprithe deine Haare nach der Haarwdsche

* mit der Essigrinse oder verteile sie mit der

« Wasser Hand von den Wurzeln bis in die Spitzen auf

dem Haar. Lass die Rinse kurz einwirken.

« Optional: 1-2 Tropfen |dealerweise solltest du die Rinse nicht
gtherisches Ol deiner ausspiilen, sondern im Anschluss das
Wahl (fir besseren tibeschiissige Wasser im Haar einfach mit
Geruch:) einem Tuch/Microfaserhandtuch ausdriicken

und mit dem Stylen fortfahren. Keine Sorge:
F . R Der Geruch verﬂieg’r nach dem Trocknenl
ertio in Falls dir der Geruch doch Sorgen bereitet
g kannst du die Rinse auch etwas ausspiilen und
5 Minuten mit deiner jewei|igen Routine weitermachen.






Stylen

Nachdem deine Locken/Wellen nun gewaschen und gepflegt sind, kommen
pflegende und haltgebende Stylingprodukte zum Abschluss der Stylingroutine ins
Spiel. Als Stylingbasis werden pflegende Stylingprodukte verwendet. Sie hydrieren
das Hoar nochmal so richtig nach dem Waschen, reduzieren Frizz, unterstitzen die
Bindelung der einzelnen Lockenstréhnen, aktivieren die Locken/Wellen und
definieren sie. Zum Schluss verwendet man dann haltgebende Stylingprodukte. Sie
sind unverzichtbar wenn es darum geﬁt deine Naturwellen-oder Locken in eine
bestimmte Form zu bringen und diese so lange wie méglich zu erhalten. [hre
Au{gobe besteht also vor allem im Halt geben. /udem geben sie Volumen.

Was unterscheidet lockenfreudliche Stylingprodukte von
Herkémmlichen?

Die Antwort |\'egT natirlich auch hier in den Inhaltsstoffen. Sfyhngprodukfe bestehen
aus Wasser, Fi\mbi\dem/ HOngbem (Po\ymere)/ A\kobo\em, Feuch%o\femiﬁe\n,
Buttern und Olen, Duftstoffen (pﬂomz\iche atherische Ole oder PQr?Uﬂﬂ),
Konservierungsmitteln und PHanzenextrakten. Der Unterschied von \ockemfreund\ichen
und herkeammlichen STy\ingprodukTen |\'egT vor allem bei den Alkoholen, Olen und
Wachsen. Auch beinhalten lockenfreudliche Stylingprodukte verstarkt natiirliche
Haltgeber (natirliche Polymere), welche sich als wahre Wundermittel fur lockiges
Haar bewdhrt haben. Genauso beinhalten sie verstarkt natirliche filmbildende
Feuchthaltemittel, dieselben, die wir bereits bei den pHegenden und reimgenden
Produkten angesprochen haben.

e Haltgebende Inhaltsstoffe
Polymere

Die in der Hogrpﬂege verwendeten Po\ymere werden z.B. als Filmbildner oder
Verdickungsmittel verwendet. In der Lockenpflege kommen insbesondere 5’ry|ing— und
Fixierpolymere zum Einsatz, z.B. in Styling Gels, Sprays, Moussen oder Lotionen. Sie tun
genau das, was ihr Name impliziert: sie fixieren das Haar an seinem Platz. Indem sie
sich auf der Oberflache des Haares andocken bewirken sie, dass die Haare durch
Kapillarkrafte aneinander gezogen werden. £s kommt zur Lockenbiindelung. Die
Po\ymer@ trocknen dann zu klaren Fi|men/ die stark sind und die Haare
zusommenho“em bis der Film entweder durch Waschen entfernt wird oder der Film
durch mechanische Krafte auf das Haar (z.B. Kémmen) gebrochen wird. Verschiedene
Filmpolymere haben unterschiedliche Feuch’rigkeifsbesﬂjndigkei’rseigenschoﬂen/ die
die Haltkraft in feuchtem Klima bestimmen. Je hoher die Feuchﬂgkeifsbesfdndigkeif von
Fixierpo\\/meren ist, desto hoher ist ihre Lockenstabilitat (CR)_ Man unterscheidet
zwischen synflﬂeﬁschen und naturlichen Po\ymeren, Beispide der am %duﬁgﬁen
verwendeten synﬂﬂeﬂschen Haarfixiermittel sind:

Polyquaternium-11 VP/Methylacylamid/Vinylimidazol-Copolymere

o Polyquaternium-4 . PVP

« Polyquaternium-46 « PVP-VA

« Polyquaternium-16 « Copolymere vom Typ Acrylate

« Polyquaternium-39 « Butyl- oder Ethylester von PYM/MA-Copolymeren
« Polyquaternium-2 « Guarderivate

« Polyquaternium-28 wie Guarhydroxypropyltrimoniumchlorid

Kulkarni Vishakha, S., Butte Kishor, D., & Rathod Sudha, S. (2012). Natural polymers-A comprehensive review.
International journal of research in pharmaceutical and biomedical sciences, 3(4), 1597-1613.



Es gibt aber auch Polymere auf natiirlicher Basis, welche verstarkt Bestandteil von
lockenfreundlichen Stylingprodukten sind. Sie basieren auf natirlichen
Polysacchariden (Mehrfachzucker) und werden sowoh! fir die Haar- als auch fir
die Hou’rpﬂege verwendet. Diese sind Typischerweise entweder Zellulose oder Guar.
Sie eignen sich hervorrogemd als ho|’rgebender Inhaltsstoff in [Locken
Sfy\ingprodukfen,

Beispiele fur Po|ysc1cchc1ride als natirliche Fixierpo|ymere sind:

o Guar Gum-Starken (z.B. Hydro\yzed /ea Corn Starch)
o Cellulose Gum

o Carrageenan

o Chitin

o Callose

o Hydroxyehtyl Cellulose

L Me#hyke”u\osepekﬂne

Synthetische oder natiirliche Polymere?

Haufig sind synthetische Polymere feuchtigkeitsbestandiger als natirliche Polymere,
weshalb die Locken/Wellen starker und langer halten. Natirliche Polymere haben
hmgegen den offensichtlichen Vorteil, dass sie natiirlichen Ursprungs sind und haben,
je nach Rezeptur, auch ausgezeichnete haltgebende Eigenschaften. Hier muss jeder
seine eigene Prioritat kennen: Maéchte man lieber starkeren und \O’ngeren Halt oder
rein natirliche Substanzen in seinen Produkten? Eine 80/20 Regel kénnte hier der
goldene Mittelweg sein.

Es gibt noch weitere natiirliche Haarfixiermittel/Polymere:
(Hydrolyzed) Protein

Proteine gehérem auch zu den filmbildenden Po|ymeren. Proteine sind aber in
ursprtmghclﬂem Zustand oft zu grof3, um ins Haar einzudringem. Dennoch kénnen sie
sich am Haar on|ogern und es somit dicker und stabiler erscheinen lassen-
zumindest bis zum ndchsten Waschgang. Somit haben Reiswasser Kuren oder Joghurt
Kuren also einen relativ kurzﬁisﬂgen EH@M, welcher sich fur die kurze Zeit aber sehen
lassen kann. Fur die Verwendung in Lockenprodukfen werden Proteine meistens
gesp@ﬁen (hydro|ysier+), um dem Haar \ng{m’sﬂger Stabilitat und Starke zu
verleihen. Diese kleineren Proteinstiicke kénnen in lﬂydro\ysierfer Form (Hydro|yzed
Protein) namlich in den Haarschaft eindringen, das verlorene Protein ersetzen und
das Hoar von innen heraus stdarken. Hydrolysierte Proteine tragen so zur
\erbesserung der Feuchtigkeitsspeicherung und Elastizitat bei und verleihen dem
Haar Glanz und SprungkroH /udem machen sie das Haar stabiler und haben auch
eine haltgebende Komponente. Vor allem dinnes und porsses Haar profitiert von
ihnen. Gelatinkuren z.B. bestehen vor allem aus hydrolysiertem Kollagen, welches
besser ins Haar eindringen kann als zB. Reisproteine in Reiskuren.

Beispie\e der am hduﬁgsTen verwendeten Hydro\ysieﬁem Proteine sind:

« Hydrolyzed Wheat Protein « Hydrolyzed Collagen (Gelatin besteht

« Hydrolyzed Silk Protein hauptsachlich aus hydrolysiertem Kollagen)
2+4.5 e« Hydrolyzed Soy Protein e Amino Acids (Aminosduren: sind die kleinste
) « Hydrolyzed Keratin Form der hydrolisierten Proteine. Sie kommen
A Hydrolyzed Baobab Seed auch haufig in Stylingprodukten vor um dem
L Protein Haar mehr Stabilitét zu verleihen.)

S Bayersdoerfer, R, Schlingmann, M., Reineking, M., Metten, D., & Wortmann, F. J. (2015).
/LJ - Dynamic Humidity Curl Retention-Assessing Polymer Hold Performance.

Cosmetic Science and and Technology Series Volume 22: Principles of Polymer Science
and Technology in Cosmetics and Personal Care, p.401-404

https://themestizamuse.com/blog



Protein ist ausnahmslose fur unsere Wellen und Locken essentiell. Eine gufe
Feuchtigkeits-Protein-Balance kann den Unterschied in deiner Lockenstruktur machen.

Bei dieser Haarkur handelt es sich

um eine wahre Proteinbombe und sollte deshalb

nur bei Bedarf angwandt werden oder alle 1-2 Monate. Der Hauptbestandteil von
Gelatine ist hydrolysiertes Kollagen, ein Protein das klein genug ist, um in den
Haarschaft einzudringen - besonders gut fir hoch poréses Haar!

Zutaten Anleitung

« 3 g Gelatine Packung 1.
(z.B. von Dr Oetker oder

eine andere Marke aus
dem Supermarkt)
50 ml Wasser

Essig 2
Fertig in

Zubereitungsdauer: 10 Minuten

Mische 3 g Gelatine mit 50 ml Wasser (also
2.B.1/3 der 9 g Packung von Dr Oetker) in
einer Mikrowellen geeigneten Schale. Gebe
diese fiir ca. eine Minute in die Mikrowelle auf
hoher Stufe oder l6se das Gemisch tiber einem
Wasserbad auf, bis alles vollstandig oufge|és+
Ist.

Wasche deine Haare mit einem milden
Shampoo oder Clarifying Shampoo. Trage die
Gelatinkur anschlieBend Sektion fir Sektion
auf deine Haare auf. Lasse sie mindestens 7
Minuten lang einwirken. Wenn du den Effekt
verstdarken willst, dann setze eine Wc’jrmehoupe
auf und lasse die Kur fir ca. 20 Minuten
darunter einwirken. Spiile sie anschlieBend mit
warmem Wasser wieder aus und fahre mit
dem S’ry|ing fort. Benutze beim S’ry|en am
Besten eine feuchtigkeitsspendene Basis, da die
Kur die Haare etwas austrocknen kann.



Reiswasser fir die Haare ist tatséchlich kein neuer Trend, sondern eine in der
asiatischen Kultur seit Langem weitverbreitete Anwendung. Es enthalt unter anderem
Aminosduren, wertvolle Mineralien, Vitamin E & B, Antioxidantien sowie Inositol.
Diese Anwendung kann deine Haare voriibergehend stérken, deinem Haar Glanz,
Volumen und Definition geben & hat noch so viele weitere wundervolle Effekte, dass
wir an diesem Punkt einfach sagen: Schnapp dir eine Packung Reis und los geht's!

Zutaten Anleitung

o Halbe Tasse Reis 1. Wasche den Reis mit den Handen in einer
e 2.3 Tassen Wasser .S.ch(jsse!-ur.\d giefe vorsi_chﬁg dos.

_ } tiberschissige Wasser wieder ab, indem du
« eine Schussel deine Hande schiutzend vor den Reis haltst.

Bedecke danach den gesauberten Reis erneut
mit Wasser und lasse die Mixtur 30 Minuten
bis eine Stunde ziehen.

Vermische nun den Reis mit dem Wasser mit
den Handen bis es eine milchige Farbe erhalt.
Gebe das mi|chige Wasser nun in eine saubere
Schiissel und lasse es zwei Tage bei
Raumtemperatur ziehen. Beginnt das
Reiswasser zu fermen’rieren, ist es einsatzbereit
und kann auf das Haar verteilt werden, z.B.

Fertig ill mit einer Spray Flasche.

Zubereitungsdauer: 2 Tage 2. Verwende das Gemisch z.B. als Leave-in Kur
vor der Haarwdasche. Alternativ kannst du es
als Spulung nach der Haarwdésche verwenden.



Wachse

Natirliche Wachse eignen sich hervorrggend als natirliche, gesunde HQH/Formgeber
und Verschlieer und werden seit Jahrhunderten in der Lockenpﬂege benutzt. Produkte
mit syrﬁheﬂschen Wachsen solltest du jedoch ausschlief3en.

Synthetische Wachse sind beispielsweise:

e Vaseline (Wachs auf mineralélbasis)

Natiurliche Wachse sind beispielsweise: : f‘r_?_-‘"-:

e Bienenwachs
e Candelillawachs
e Reiswachs

Vor allem Candelillawachs und Reiswachs haben unheimlich viele pflegende
Eigensch@ﬁen. Da sie jedoch schwer auswaschbar sind, ist das Mengenverhdﬁms
entscheidend. Natirliche Wachse sollten weiter hinten in der Inhaltsstoffliste stehen,
sodass sich diese nicht verstarkt auf dem Haar absetzen. Chemiker der natirlichen
Haarkosmetik emp{eh\en ein Mengemverhd\#nis von unge{dhr 1-3 % des Produkts* \Von
Produk#en, die houpfsc’jch\ich aus natirlichen Wachsen besfe%en, ist szurofen, da diese

sehr Build-up fordernd sind.

“Lorraine Massey: "Vermeide auch alle Produkte, die als (..) "Wachs"
angepriesen werden. Die machen deine Haare hart und brlichig, wie
Ramen-Nudeln" (S. 80).

Bei %duﬁgem und andauerndem Verwenden |ipophi\er Stoffe wie Olen oder Wochsen,
was bei der CGM durchaus vorkommt, sind C|Qrﬁymg Shompoos umbedingT
emp{owen, Beschwerte und h(’jmgende Locken lassen sich meistens auf eine nicht
ausreichende K|drung des Haares zurUcH‘uhren, denn unsere Haare mussen ab und an
auch mal ,durchatmen” und frei werden von allen még\ichem Abbgerumgen verursacht

durch natirliche O\e, Butter, \)\/ochse, Chlor oder Kalk.
Alkohole

In der Kosmetik kommen sowohl feuchtigkeitsspendende Fettalkohole als auch
austrocknende Alkohole zum Einsatz. Bei der natiirlichen Lockenpflege lasst man
austrocknende Alkohole speziell in Stylingprodukten wie Gelen auf3en vor, denn
diese bleiben um einiges lénger auf den Haaren. Bei Shampoos oder Conditionern,
welche Qusgewoschen werden, ieht Lorraine Massey wiederum kein dringhches
Problem mit austrocknenden Alkoholen, sofern dem Produkt auch ausreichend
{euchﬂgkeﬁsspendende Inhaltsstoffe beigesefz# sind, welche dem Austrocknen
wiederum enfgegenwirken.

Massey, L., Schéne Locken-Das Handbuch, 2010
Interview Dr. Ludritz, Haarchemikerin



Vermeide {o|gende austrocknende Alkohole in Sfy\mgprodukfen/ wie z.B.:

o Ethyl alcohol ¢ Isopropanol alcohol
e Propanol alcohol « Benzyl alcohol
« Alcohol denat « Ethanol alcohol*

o Isopropyl alcohol

Benutze anstelle dessen Produkte mit Fettalkoholen wie 2.B.-

o Cetyl alcohol « Stearyl alcohol
« Cetearyl alcohol « Lauryl alcohol*

Welche Locken Stylingprodukte gibt es und fiir welchen
Zweck werden sie angewandt?

Es g\'bT eine ganze Bandbreite von unterschiedlichen Locken ST\/\ingprodukTen_

Sie sorgen fir Definition, aktivieren die Sprungkraft der Locken/Wellen, geben
langanhaltenden Halt, bekampfen Frizz, machen die Haare glénzend und halten
die Haare hydrier’r. Doch jedes Produkt leistet seinen eigenen Beitrag zu diesem
Gesom#poket

Welches wann am besten geeignet ist schauen wir uns hier an.

Stylingprodukte

Pflegende Stylingprodukte
7. Leave-in Conditioner

Leave-in Conditioner (Leave-Ins) werden in der Regel als erstes pflegendes Produkt
nach dem Waschen verwendet und werden im Gegensatz zu Conditionern nicht
ausgespult. Warum verwendet man Leave-ins? VVor allem um die Haare auch nach
dem Waschen einfacher zu entwirren und die Haare tber das Waschen hinaus
hydrier’r zu halten. Zudem sorgen sie fur weniger Frizz. Die meisten [eave-in
Conditioner enthalten deshalb weniger reichhaltige Inhaltsstoffe als Conditioner und
im Mengenverhaltnis mehr leichte Stoffe wie Wasser, Glycerin oder Aloe Vera. Diese
konnen bei fast allen Lockemypen QngewendeT werden, da sie die Haare nicht
beschweren. Aber Vorsw’c%t es gibT durchaus auch sehr reich%o\ﬂge Le@vefms, welche
nicht die beste Wahl bei dinnem oder Bui\d—up Qm{d\\igem Haar sind. Nicht alle Leave-
Ins sind gut im Entwirren des Haares, deshalb achte auf Produkfbeschreibungem wie
Leave-In/Detangler”.

8. Detangler(sprays)

Demng\er l&sst sich in “Entwirrer” tbersetzen. Und das ist genau dos, was sie fun, die
Haare entwirren. Sie sind ganz ahnlich oufgebou’r wie Leave-ins, nur sind sie von den
Inhaltsstoffen bewusst auf das Defong|ing der Haare Qusgerichfet Somit enthalten sie
verstarkt filmbildende Feuchthaltemittel, mit welchen die Haare wunderbar detangled
werden konnen.

9. Lockencremen

|_ockencremes werden eingesetzt, um dem Haar mehr Feuchtigkeit und Definition zu
geben und um Frizz zu reduzieren. Im Gegensatz zu Leave-Ins benutzt man

*Curlsbot



| ockencremes aber mcht um die Haare zu entwirren. Deshalb kommen sie in der
Reihenfolge nach dem Leave-in. Auch hier gibt es verschi_eclene Arten von
Lockencremes, welche, die sehr reich%o\ﬂg sind <rew’ch an Olen und Buﬁem) und das
Haar bei zu grof3en Mengen beschweren kénnen, und leichtere Lockencremes, die von
allen Lockentypen benutzt werden konnen. Lockencremes konnen als eine Art "Primer”
verstanden werden, der die Basis fir das darauffolgende, haltgebende Gel darstellt.
Sie helfen also, die Locken schén zu formen, indem sie Definition vor dem
%oﬁgebenden Produkt schenken. Man sagt auch, dass sie die Sprungkrof’r der
Locken/Wellen “aktivieren”. Synonyme fir Lockencremes sind "Hair Milk” und "Hair
Lotion’, obwohl hier die Konsistenz stark variieren konn, von dick und reichho\ﬂg ZU
dinn und HUSS\g.

10. Curl Enhancer

Curl Enhancer fungieren ahnlich wie Lockencremen. Sie aktivieren ebenfalls die
Wellen/Locken, indem sie die Haare mit Feuchtigkeit versorgen, enthalten aber
oftmals etwas weniger reichhaltige Stoffe als Lockencremen. Aloe Vera Gel ist
beispielsweise ein gangiger Curl Enhancer.

Haltgebende Stylingprodukte
N. Lockengele

Ein Hogrgd sorgt dafir, dass deine Locken/Wellen tber einen \O’ngerem /eitraum
hmweg Halt bekommen. Es enthalt von allen Sfy\mgproduhen am meisten
haltgebende Inhaltsstoffe, wie 2B. Xanthan Gum und natirliche filmbildende
Feuchthaltemittel wie z.B. Flaxseed. lhre Konsistenz ist H(jssig bis dickﬂ(jssig, Viele
Haargels werden nach dem Trocknen der Haare einen ‘Gelcast” auslésen, welcher sich
jedoch leicht “brechen” lasst, in dem man diesen mit den Handen wieder herausknetet
- das nennt man auch “Scrunch out the Crunch (SOTC). Zuruckbleiben weiche,
definierte Haare. Ein vergleichbares Produkt zu einem Gel ist ein Custard oder ein
Haar Souffle. Custarde sind von der Konsistenz aber fester wahrend Souffles eher
puddingcrﬂg und teils auch O’\iger sind. Welche Konsistenz man am liebsten hat ist
Geschmackssachel

12. Seren

Ein Haarserum ist nicht dasselbe wie ein Haarsl - was viele falschlicherweise
annehmen. Das wirst du auch direkt merken, wenn du die Inhaltsstoffe eines Haaréls mit
dem eines Haarserums verg|eicbsf. Seren sind oft wasserbasiert und beinhoHen viele
pflanzliche Extrakte, weniger Ole. Oftmals enthalten Seren sogar gar kein Ol Auch
von der Konsistenz ist es wesentlich dickflussiger als ein Ol. Es hat auch eine leicht
haltgebende Note, wenn auch nicht so stark wie ein Gel. Es gibt sowohl Seren_fiur die
Haare als auch fur die KOpH’WOUT. Haarseren verleihen dem Haoar Glanzuid konnen
Frizz verringern und so ganz zum Schluss als Finishmg Touch verwendét werden:.
Kopthaut Seren konnen direkt auf der Kopthaut aufgetragen werden und das
Haarwachstum stimulieren. Oftmals kann man ein Serum sowohl‘alsHaar- als auch als
Kopthautserum anwenden.

13. Locken Mousse

Locken Mousse bestehen entweder aus natiirlichen oder synthetischen Haltgebern.
Natirliche Haltgeber konnen z.B. Polysaccharide sein. |



Sie eignen sich super fur Volumen und kénnen fur zusatzlichen Halt z.B. mit einem
Lockengd kombiniert werden.

DIE PASSENDEN
LOCKENPRODUKTE
FINDEN

Falls du ganz am Am{ang stehst, empfeHen wir dir
generell folgende Ausriistung:

Zum Reinigen, Pflegen und Stylen:

o Mildes, sulfatfreies Shampoo
Conditioner

Deep Conditioner
ockencreme oder Leave in
Lockengel

Tools:

e Breitzacken Kamm

o |dealerweise eine Lockenbirste (reicm auch noch
5pdTer>

o Mikrofaserhandtuch oder altes T-shirt

o Sprihflasche (von grofBem Vorteil aber kein MUSS)

Im Lockenbox Online Shop findest du unsere
handverlesene Auswahl an Lockenprodukten. ———

"Bei der extrem grofSen
Auswahl, verschiedensten

Produkttypen und
Produkte Shoppen Bezeichnungen, verliert
man schnell den Uberblick.

Passende Lockenprodukte
zu finden kann mit einigen
Hindernissen verbunden
sein."


https://www.lockenbox.com/blogs/lockenpflege-tipps/porositat-die-besten-pflegetipps-fur-deine-wellen-und-locken
https://www.lockenbox.com/collections/online-shop

Méglichkeit 2: Du weif3t nicht, welche Produkte du kaufen
sollst?

Bei dem Meer an Lockenprodukten geht das verstandlicherweise vielen

[ ockenkopfen so. Bei der extrem grofien Auswahl, verschiedensten Produkttypen
und Bezeichnungen, verliert man schnell den Uberblick. Passende Lockenprodukte
zu finden kann mit einigen Hindernissen verbunden sein, wie dass z.B.:

o hoc%werﬂge & hochqu@\imﬂve Lockemproduhe meist sehr teuer sind

¢ es eine schiere Auswoh|még|ichkei’r gibt, sodass die Entscheidung schwer fallt

o der Produktkauf mit zeitintensivem Rechercheaufwand verbunden ist und man
teure Fehlkaufe dennoch nicht ausschlieBen kann

e man beim Kauf auf Ausgewogemheﬁ achten sollte was z.B. die Leichﬂgkeﬁ VS.
Reichho\ﬂgkeﬁ oder Proteine vs. Feuchﬂgkeﬁ betrifft

o man auf lockenfreundliche und so gesunde Inhaltsstoffe wie moglich achten
sollte. Das heif3t also: genaues Studieren der jewei\igen Inhaltsstoffliste.

Du hast genau damit zu kéimpfen?

|
Dann ist die Lockenbox genau das

Richtige fiir dich.

Wie du sicherlich schon weiRt, haben wir als Lockenbox dieses E-Book fur dich
geschrieben, denn wir standen auch ein mal vor denselben Schwierigkeﬁen
wie du.
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WAS IST LOCKENBOX & WIE KANN SIE DIR
HELFEN?

All die Schwierigkeﬁen/ die wir oben Qu{gezd%\f haben?
Diese wollen und kénnen wir mit Lockenbox ganz einfach l6senl

ALLE VON LOCKENBOX
AUF EINEN BLICK

. Jeden Monat neue iiberraschende
Lockenschatze: 4-5 handverlesene
Lockenprodukte der besten Marken weltweit

Erhalte als erstes Zugang zu brandneuen
Marken bevor diese regulér erhdltlich sind

Doppelter bis dreifacher Wert: Du sparst
zwischen 50-70% im Vergleich zum Einzelkauf.
Wie das? Wir sparen uns Vermittler und teure
Lagerkosten.

‘ Fiir jede Lockenart geeignet

Curly Girl approved:

Frei von nicht-auswaschbaren Silikonen,
Sulfaten, Parabenen, Mineralél,
austrocknenden Alkoholen und schadlichen

Wachsen!

Wir senden die Lockenbox monatlich an unsere Mitglieder,
sodass sie die besten und bewédhrtesten Marken und All-time
Favorites fiir einen unglaublich guten Preis ausprobieren
konnen.

In einer Lockenbox sind 4-5 Lockenprodukte von einer oder
unterschiedlichen Marken in Héhe von 65€-90€ enthalten.

Das Geniale: Da wir uns teure Lagerkosten und Vermittler
sparen, bekommen unsere Mitglieder die Lockenbox fiir nur
31,95 €/Monat!



WAS GENAU IST IN EINER LOCKENBOX?!

Jeden Monat sind neue tiberraschende
Lockenschatze in der Lockenbox enthalten:

LOCKENBOX IST VON
CURLY GIRLS FUR CURLY GIRLS

Beispielhafter Inhalt:

.\.o
;_o)”e’

Ix mildes, sulfatfreies Shampoo

Ix Conditioner

__ [ Hpor

Ix Lockencreme

= Ix Lockengel

Ich war verzweifelt wegen meinen
Haaren und habe so viel recherchiert
bis ich auf die Lockenbox gestoBen
bin. Ich dachte , probiere es aus, was
hast du schon zu verlieren? Nichts, du
kannst nur gewinnen!”

Wenn ich tberlege was ich davor fir
nur | Serie einer anderen Marke
ausgegeben habe ... dafir hatte ich
4 Lockenboxen bekommen. Die
Anwendung ist, dank des beiliegenden
Booklets, einfach. Meine Locken sind
wieder dallll

- DUNJA, VERIFIED BUYER



UND DIE INHALTSSTOFFE?!

Wir wollen dir nicht nur
zusenden. Unser Anspruch an die der
enthaltenen Produkte ist sehr hoch!

& MR

Sulfatfrei Silikonfrei & Mineraldlfrei Curly Girl safe

hower M qelove @Z
5’b'%rrivmﬁ'f'

Plants over chemicals Parabenfrei Tierversuchfrei

FUR ALLE LOCKENTYPEN?!

Denn die ideale Lockenptlege hangt von einer
Vielzahl an Faktoren ab. Deine Locken sind
(chemisch) einzigartig und nichts geht iiber das




SO FUNKTIONIERT LOCKENBOX

Lockenbox ist ein totales , weil wir die Lockencommunity
lieben und euch eure Lockenreise super gerne vereinfachen wollen.
Lockenbox ist ein und es folgt in

vielerlei Hinsicht so gar nicht den "Best Practices” von Abo-Boxen.
Warum? Weil wir nicht dahinter stehen - wir hatten auch absolut keine
Lust, in einem Abo festzustecken (ja, das ist uns auch schon passiert).

LOCKENBOX IST EIN
TOTALES HERZENSPROJEKT

LOCKENBOX BESTELLEN

Zur Lockenbox

LOCKENBOX IN DEINEM Wir schenken
WUN“SCHAB.STAND ERHALTEN dir 5% auf
Du méchtest die Box alle 1, 2

oder 3 Monate empfangen? deine 1. Box!
Dann stelle dein Lieferintervall in

deinem Kundenkonto einfach um. ‘ Code:

Welcome5

JEDERZEIT KUNDIGEN, PAUSIEREN,
REAKTIVIEREN

Du kannst monatlich dein Abo

kiindigen, pausieren und

reaktivieren.

Wie wir alle lockigen Méadchen wissen, ist es nicht selbstverstandlich,
dass wir Produkte fir unsere Locken zu einem erschwinglichen Preis
finden (zumindest Produkte, die keine Chemikalien enthalten). Die
Lockenbox-Erfahrung ist erschwinglich, stilvoll und entspannend, vor
allem weil sie so einfach ist.

Ich habe die Produkte darin geliebtl Endlich etwas, das sich auf
meinem Haar gut anfihlt. Absolut empfehlenswert!

- KATRIN S., VERIFIED BUYER


https://www.lockenbox.com/collections/lockenboxen-bestellen/products/1-monats-abo-jederzeit-kundbar
https://www.lockenbox.com/collections/lockenboxen-bestellen/products/1-monats-abo-jederzeit-kundbar

STARTE DEINE WASCH- UND
STYLINGROUTINE

Ganz wichtig: Falls du bisher silikonhaltige Produkte benutzt hast, ist es wichtig,
dass du vor deinen ersten Versuchen mit der CGM deine Haare ein letztes Mall
ganz griindlich mit einem sulfathaltigen Shampoo wascht. Dafir kannst du
praktisch jedes Shampoo benutzen, welches ein Sulfat beinhaltet. Das nennt
man auch den "Final Wash". Nur so kénnen die letzten Silikonriicksténde
vollstandig entfernt werden. Um auf Nummer Sicher zu gehen wasche dein
Haare lieber zweimal.

Eine gute und iiberschaubare Grundausriistung besteht aus:

einem Microfaser Handtuch oder altem T-shirt
einem breiten Zackenkamm

einer Lockebiirste (optional)

einer Spriihflasche (optional)

einem Diffusoraufsatz fir deinen Fon

Vor dem Waschen

a. Pre-Poo Treatment (optional, 1-2 Mal im Monat)

Ca. eine halbe Stunde vor der Haarwésche kannst du etwas Ol in deine Kop%ouT
einmassieren und etwas auf deine Haare QuHrogen Das wird dann mit dem milden
Shampoo im Anschluss ausgewaschen. Falls du ein Pre-Poo machst solltest du danach
lieber ein mildes Shgmpoo anstelle eines Co-Washs benutzen.

Alternativ kannst du vor dem Waschen auch andere Kuren machen, z.B. eine
Gelatinkur oder Reiskur (sie%e Rezepfe).

b. Dry Detangling (optional)
Da deine Haare im trockenen Zustand viel stabiler Smd/ kannst du sie auch vor
Haarwasche ganz sanft, Sektion fur Sektion, entwirren. Das bietet sich an, falls de

Hair Care Rehab: The Ultimate Hair Repair & Reconditioning Manual



Haare super stark verknotet smd, was oft der Fall bei hoch porosem Haar ist.
Wirde man die Haare vor dem Waschen nicht bereits vor-entwirren, konnte es zu
vermehrtem Haarbruch beim Wet Defanghng kommen.

Waschen & Pflegen

1. Haare mild reinigen

Hierfir kannst du entweder ein spezieHes Co-Wash Produkt oder ein mildes Sh@mpoo
benutzen. Falls du dich in diesem Waschgang fir eine gelegentliche Klarung
entscheidest, gehe zum Punkt Clarifying.

Co-Wash

Befeuchte dein Haar gut und massiere den Co-Wash in die Kopfhaut ein.
Konzentriere dich auf deine Kop%ouf und massiere das Produkt grtmdhch und
wesenftlich |dnger ein, als du es normalerweise tun W‘Urdest um allen

Schmutz zu entfernen (verg\eiche diese Bewegungen mit denen einer
Woschmgschinenfrommd, die deine Wéasche nur durch Rotation sauber machen kann
(Lorroine Mgssey) Darauthin mit mehr Produkt zu den Spitzen vorarbeiten. Das
Haar kann bereits bei diesem Schritt etwas mit den Handen oder einem
Breitzackenkamm entwirrt werden. Gut Qusspu|en. Fur sehr feines, geringer dichtes
Haarkann der Co-Wash bereits als einzelnes Produkt in der Waschroutine
h\/drierend genug sein, weshalb nicht unbedmgT mit einem Conditioner ongescHossen
werden muss. Falls du eine intensivere Reimigungswirkumg benéﬁgst frage den Co-
Wash einfach nochmals auf und wiederhole den Vorgang.

oder

Mildes Shampoo

Gib eine kleine Menge des milden Sh@mpoos auf deine Handflache und frage es auf
das nasse Haar auf. Lege den Fokus auf deine Kopfthaut und massiere das Produ
gut ein. Danach grindlich ausspiilen. Dabei werden die Langen automatisch
mifgereinigt.

oder

Clarifying Shampoo

Gib eine kleine Menge des Clarifying Shampoos auf deine Handflachen und trage es
auf das nasse Haar auf. Lege den Fokus auf deine Kopthaut und massiere das
Produkt gut ein. Danach grtmdhch Qusspu|en, Trage mehr Produkt auf die Langen
auf, um auch diese von Build-up zu befreien.

2. Deep Conditioner auftragen (optional)

Nach dem Shompoomeren uberschUSsiges Wasser sanft aus dem Haar dricken. Den
Deep Conditioner von den Wurzeln bis in die Spitzen in die Haare einmassieren,
wobei der Schwerpunkf auf den Haarspitzen |ieg’r, weniger an der Kopﬂmuf. Falls du
einfach beschwerte Haare hast, kannst du die obere A}Sekﬁon auch komp|eﬁ aussparen
und deine Kopl%ouf lieber ge|egenf|ich mit Pre-Poo Ol/Conditioner Kuren pﬂegen_
Mindestens 7 Minuten einwirken lassen und wieder ausspulen.
Moéchtest du die {euchﬂgkeﬁsspendende Wirkung verstarken, setze eine Duschha
auf und lasse den Deep Conditioner fir 15-20 Minuten einwirken, dann grindlich
Wasser ausspilen.

Hair Care Rehab: The Ultimate Hair Repair & Reconditioning Manual



3. Conditioner auftragen

Nach dem S%ompoomeren oder dem Deep Conditioner UberschUssiges Wasser sanft
aus dem Haar dricken. Den feuchtigkeitsspendenden Conditioner von den W urzéln
bis in die Spitzen in die Haare einarbeiten, wobei der Schwerpumkf auf den
Haarspitzen \iegt Lasse die Spu\ung einziehen und entwirre am besten jetzt die Haare
mit den Fingern oder einer geeigneten Lockenburste oder einem LLockenkamm.

Sei dabei super sanft zu deinen Haaren, sie sind gerode in nassem Zustand am
instabilsten. Kurz einwirken lassen und guft Qusspu|en.

Bei sehr dichten und dicken Haaren das Haar in zwei oder mehr Sektionen aufteilen
und den Conditioner grofzigig sektionsweise einarbeiten bis die Haare ,,mi\chig”
aussehen. Benutze mehr bei besonders trockenen Bereichen wie die Ho@rspﬁzen und
den Bereich am Nacken, um eventuell hartnackige Knoten zu losen. Wenn du mehr
Feuchﬂgkeﬁ und Frizz Control ben@ﬁgsT kann der Conditioner auch nur teilweise
Qusgewgschen werden und etwas als Leave-in im Haar behalten werden. Um das
Haar nahe an der Kop%@u# nicht zu besc%weren, kann bei sehr feinem und/oder
loseren Wellen der Conditioner erst ab der Mittelsektion Qngewcmdf werden.

Beim Einarbeiten des Conditioners kann z.B. die ”Squish to Condish” Methode
angewendet werden. Falls Du Refreshings magst, bietet sich ein DIY Conditioner
Spray mit Wasser & etwas Curl Conditioner auch gut an.

MOGLICHE WASCHTECHNIKEN

Squish to Condish

Diese Methode hilft dabei, das Haar Qusgiebig ZU hydﬂeren und unterstitzt die
|_ockenformation. Wenn das Haar mit Conditioner bedeckt ist, wird dieser nicht mit
flieBendem Wasser komp\eﬁ wieder ousgespU’H sondern nach und nach mit Wasser
aus dem Haar gedmckf. Es wird mit den Handflachen eine Art "Schale" gebﬂdeT und
etwas Wasser darin gesomme\t Mit diesem Wasser wird kop{uber das mit
Conditioner bedeckte Haar nach oben geknetet und der hydrierende Effekt des
Conditioners so nochmal besser in das Haar eingeorbeif@f, Sektion fir Sektion. Dieser
Vorgang wird 2-3x wiederholt. Am Ende sollte das Conditioner-Wasser Gemisch
weitestgehend auf das Haar verteilt bzw. eingezogen sein und man geht zum sTy\em
uber/ z.B. kann man dann g\eich das Gel einkneten. Diese Methode kann ebenfalls mit
einer mit Wasser gequTen Schussel durchgefulﬂrf werden, wo das "Conditioner
Wasser" ou{ge{angen wird und nochmals benutzt werden kann.

Wet Detangling

Wet DeTQnghng heif3t, dass die Haare in nassem Zustand (ideo\erweise mit S|ip—
gebendem Conditioner) entwirrt werden. Das kannst du entweder mit deinen Fingern,
einem Breitzacken Kamm oder einer lockenfreundlichen Biirste tun. Die Haare sind in
nassem Zustand jedoch am andﬂigsfen und brechen am einfachsten. Lése deshalb
erst ganz vorsichﬂg die Knoten an den Spitzen und arbeite dich mit Feinge{uh\ Zum
Ansatz nach oben.

Curl Training

Wéhrend des Deep Conditionings oder Conditionings kannst du deine Haare twisten
und so lassen wahrenddem das Produkt einwirkt. Das “trainiert” die Haare sozusagen,
noch lockiger zu werden.



4. Haare entwirren

Nach dem Waschen die Haare nochmal gut mit einem Breitzacken Kamm oder e

| ockenbiirste entwirren und die Hoare sekﬂomeren/ um die einzelnen Lockenstrah;
voneinander zu frennen, sodass diese nicht miteinander verkleben sondern sogenac iire
Bundel entstehen. Viele tun dies kop{uber, da somit die Haare nicht an der Kop%ouf
kleben bleiben fur mehr Volumen. Zum einfacheren Entwirren kann ein Leave-in
Conditioner oder ein Detangler verwendet werden. Je nach Haardichte kannst du
mehr oder weniger Haarbundel (Qumps) bilden.

Pflegen & Stylen

5. Pflegende Stylingprodukte (optional)

Je nach Feuchﬂgkeifsbed@r{ kann nun als Sfyhngbosis eine Lockencreme oder ein Curl
Enhancer verwendet werden. Dafir eine kleine Menge mit der prd{erieﬁen
Sfy\mgmefhode (z.B. Praying HQHdS) in das Haar einarbeiten und auf eine
ebenmd&ge Verfei\ung achten. Fange mit einer erbsengro@en Menge an und benutze
nach deinem eigenem Getuhl mehr. afrFur mehr Definition ein paar Sekunden |omg
oben am Ansatz halten und die Haare in den Handen krdﬁig in Form drucken.
Zwischendurch kannst du uberschuwges Wasser oder Produkt auch wieder mit einem
Mierofaser Handtuch oder alten T-shirt aus dem Haar kneten <Microp|oppimg>. Je
nachdem, wie viel Feucmigkeﬁ und Produkt deine Haare vertragen. Falls du aber zu
wenig Feuc%ﬁgkeﬁ im Haar hast, dann kannst du mit einer Spruhﬂgsche wieder
Wasser ins Haar bringen. Vertraue deinem eigenen Gespir, wie viel Feuchtigkeit sich
richﬂg fiir deine Haare anfuhlt.

6. Haltgebendes Stylingprodukt

Zum Abschluss knetet man ein Gel in die Haare, welches die davor eimgeorbeﬁefe
Feuchﬂgkeﬁ versiegeH und die ge{ormfen und definierten Bundel stabil zusammenhalt.
Gebe datir eine kleine Menge in die Handflache und arbeite es gleichmafig ins
nasse Haar ein. Um die Locken zu versfdrken, knete das Gel kopfuber von unten nach
oben in das Haar ein, forme deine Locken (zBA mit Fmger Coi\ing) mit den Fingem
oder einer geeigneten Biirste. Die zu verwendende Menge héngt vom individuellen
Haar ab. Wir emp{eh\em mit einer kleineren Menge zu begmmem und je nach Bedarf
\Qngsam mehr einzuarbeiten. Das Gel erzeugt einen Cast (eine harte Ge\schichf),
Breche diesen mit der Scrunch Out The Crunch (SOTC)-Methode auf, sobald das
Haar 100% trocken ist. SOTC = Gelcast mit den Fingern oder einem Handtuch
brechen, um weiche und definierte Locken zu erzeugen.

7. Lufttrocknen und/oder Diffusen

Trockne deine Haare an der Luft oder mit einem Diffusor auf warmer oder kalter
Stufe. Nach vollstandigem Trocknen (lieber 110% trocken!), den Gelcast auskneten
(SQTC—MeThOde)/ sofern einer entstanden ist. Zum Abschluss kannst du kop{uber
gehen und deine Haare direkt am Ansatz vorsichﬂg schutteln, sodass du dort mehr
Volumen bekommst. Das kannst du auch mit einem Afrop\'ck machen.
Qpﬂon0|: Fur mehr Glanz kannst du zum Abschluss ein Serum Quﬁrogen oder e
paar Trop{en Ol auf der Handflache verreiben und in deine Haare scrunchen. S
verschlieB3t du die Feuchﬂgkeﬁ zum Schluss auch nochmal.




METHODEN UM STYLINGPRODUKTE EINZUARBEITEN

Scrunching Methode

Das ist die aller gangigste Sfy\ingmefhode
far we”'\ges oder \ockiges Haar. Du knetest
deine Haare mit den Handen noch oben,
um deine Wellen/Locken zu formen. Je ofter
und krdﬂiger du kmefest desto definierter
und lockiger werde deine Haare. Wenn du
7.B. nur voluminsse Beach Waves méch‘rest
wirdest du nur ganz leicht scrunchen
(knefen).

Praying Hands Methode

Eine sehr beliebte Stylingmethode die das
Ziel hat, das Produkt vor dem Scrunchen
noch besser in das Haar einzuarbeiten. Mit
dem Stylingprodukt auf beiden Handen
verteilt fahrt man mit den Handflachen
zueinander Zeigend (w'\e eine zum Gebet
flach ge{oﬁefe Hond) enﬂong der
Haarstrahnen von oben nach unten, um so
das Produkt intensiv ins Haar einzuarbeiten.
Darauthin das Haar nach oben scrunchen
(knef@m) Diese Methode soll Frizz besser
emgegenwirkem als beim Scrumdﬂng, ist
aber Geschmockssoc%e, denn sie kénnte die
bereits definierten Locken bei manchen
auch wieder umsonst glattziehen.

Raking Methode

Hier wird das jeweilige Produkt durch die
Haare gekdmmf - aber nicht mit einem
Kamm/einer Burste, sondern mit den
Fingerspitzen.

Rake & Shake Methode

Hier wird das jewe\’\\ge Produkt mit den
Fingern durch die Haare gekammt und
anschlieBend die Haarstréhnen ”geschUHeH”
um die Lockenformation zu unterstitzen.

Clumping Methode

Einzelne Strahnen klumpen zusammen und
formen so breitere Wellen/Locken. Man teilt
die C\umps am einfachsten kop{uber mit
einem Breitzackenkamm oder einer
Lockenbirste ein. Mit Hilfe von Lockengelen
werden die einzelnen Strahnen fixiert.

Finger Coiling Methode

W&hrenddem die Haare noch nass sind
einzelne Strahnen um die F'mger wickeln um
so die Haarstrahnen in eine schémere/
definiertere Lockenform zu br\'ngem,

Shingling Methode

Diese Methode richtet sich vor allem an
Haartexturen im 4er Bereich um sehr
definierte Locken zu erreichen. Das
(trockene) Haar wird in mehrere Sektionen
aufgeteilt und Leave-In Conditioner, Gel
oder Cream grof3ziigig in die Sektionen
eingearbeitet. Dabei wird das Produkt bei
jeder Haarstréhne von der Wurzel bis zum
Ende nach unten emﬂong der Haarstrahne
gesTrichen,

Smasters Methode

Sobald die Haare ca. 50% trocken sind
knetet man nochmals ein wenig
Stylingprodukt in die Haare. Diese
Vorgehenswe\'se kann den Halt verstarken.

Micro-Plopping Methode

Mit einem T-Shirt oder Mikrofasertuch
vorg'\c%ﬂg ubersc%USsiges Wasser oder
tiberschussiges Produkt aus den Haaren
dricken.

Denman Brush Methode

Wie Finger Coiling, nur dass man dafir
eine spezw’e”e Lockenbirste benutzt. Super
eignet sich die Denman Brush.
Wahrenddem die Haare noch nass sind
einzelne Strahnen mit der Burste drehen um
so die Haarstrahnen in eine schonere,
definiertere Lockenform zu bm’ngen.



METHODEN FUR TROCKNEN, DIFFUSEN UND YOLUMEN

Diffusing Methode

Die Haare mit einem Diffuser Aufsatz
trocknen.

Plopping Methode

Eine Technik, die Haare nach dem Stylen in
ein T-Shirt oder ein spezieHes
Mikrofasertuch hochzubinden, um die Form

der Wellen/Locken beim Trocknen zu

verstarken.

Scrunch out the Crunch

(SOTC) Methode

Zum Abschluss der Sfy\ingrouﬁme
verwenden viele ein Gel oder Custard fur
mehr Definition und Halt. Viele
Gels/Custards bilden bewusst einen
sogenannten Cast, d.h. das Produkt legt sich
wie ein harter Mantel um jede definierte
Haarstrahne (Qu{grumd der enthaltenen
Fixierpolymere). Die Haare werden somit
wahrend dem Lufttrocknen hart und
starr/unbeweglich. Um nach dem
Lufttrocknen die gewtinschte Definition und
das gewiinschte Volumen zu bekommen,
wird der Cast sobald das Haar vollstandig
gefrodmef ist mit den Handen wieder
herousgeknefef (auch SOTC genannt -
Scrunch Out The Crunch), solange, bis die
Haare wunderschén volumings und weich
sind. Das kann entweder mit den Handen,
einem weichen Tuch oder T-shirt gemacht
werden. HierfUr kann auch ein paar wenige
Tropfen Ol/Serum verwendet werden.

Fluff Methode

Fur mehr Volumen benutzt man einen
Afrokamm (Pick) oder die Hande und setzt
direkt an der Kopfhou# an und “schittelt’
die Ansatze ganz vorsichtig, um die Ansdtze
etwas anzuheben.

Root Clipping Methode

Hoorkhpps werden direkt am Ansatz
benutzt um so die Ansétze wahrend dem
Lufttrocknen angehoben zu halten. Mit
dieser Technik kann man mehr Volumen an
den Ansdatzen kreieren.

Pixie Diffusing Methode

Hierbei handelt es sich um eine spezie”e
Fohn-Methode. Das Haar wird kopfiber
ge#rodmet normalerweise auf hoher Stufe
und mit warmer Luft. Das Haar wird in
Sektionen getrocknet und der Fshn, sobald
die jeweihge Sektion trocken ist, sofort
ausgeschalten. Es wird demnach eine
Haarsektion in den Diffuser gelegt, Richtung
Kopfhaut gebrocﬁt der Fohn Qngemocht
und sobald die Sektion fertig ist direkt
wieder ousgescho\fen und die n&chste
Sektion nach dem selben Konzept
getrocknet. So soll vor allem Frizz vermieden
werden..




DIE RICHTIGE
STYLINGMETHODE
FINDEN

Lockenpflege ist ein Prozess, denn das Vorher-Nachher stellt sich nicht auf der
Stelle ein, aber mit jedem Waschen und Stylen wirst du kleine Fortschritte
machen und besser zu verstehen |ernen, wie deine Haare auf welche Techniken,
Produkte und Mengen reagieren. Viele Lockenképfe haben Monate, wenn nicht
Jahre gebraucht, um ihre Methode zu perfektionieren.

Dabei spielt Trial und Error & Intuition eine wichtige Rolle:

o Trial & Error: Nichts ersetzt dein eigenes Experimentieren.
Probiere verschiedene Techniken aus und behalte dir bei, was funktioniert hat und
verdmdere/ was nicht funktioniert hat.

e Mengen: Entwickle ein Gespiir dafir, wie viel Wasser und Produkt du benutzen solltest,

o Intuitives Anwenden: Uberlasse dich beim Waschen und Stylen deiner Intuition. Blende in
dem Moment am Besten alle Bilder im Kop{ aus, die du vielleicht noch von Instagram von
anderen Lockenkép{en m Kop{ hast und sei ganz bei dir.

'SETZE DEINE INTUITION AN ERSTE STELLE WENN ES UM
DIE MENGE AN WASSER, MENGE AN STYLINGPRODUKT
UND DIE STYLINGTECHNIK GEHT."

Wieso das? Spatestens, wenn es um die Menge an Wasser in deinen Haaren und
die Menge an Stylingprodukten geht, tust du dir damit einen grofien Gefallen.
Als Beispiel, manche Lockenkspfe bekommen lediglich gute Ergebnisse, wenn sie
das Stylingprodukt ins klatschnasse Haar einkneten, wahrenddessen andere
tiberschiissiges Wasser aus den Haaren entfernen sollten, bevor das
STy|ingproduM im Haar verteilt wird <We’r VS. Domp S+y|ing). Léasst man sich nun
von der Fausregel eines anderen Lockenkopfes wahrend des Stylens beeinflussen,
wirde der ein oder andere seine 5W|ingrouﬁme auf einer falschen
Feuchtigkeitsbasis aufbauen - und hatte unter Umstanden standig Probleme mit
Volumen oder auf dem anderen Extrem, mit Frizz. Folgt man hingegen dem
eigenen Gespw und beldsst intuitiv genauso viel Wasser im Haar, wie es sich aus
dem Moment heraus richtig anfihlt, kann das Ergebnis plotzlich von Erfolg gekront
sein. Dasselbe giH fur die Menge des Sfy|ingprodukfes. Manche brauchen mehr,
andere weniger. Auch wenn es um die beste Sfy|ingfec%mk fur dich gelﬂt wird dir
das intuitive Stylen viel mehr zum Durchbruch verhelfen, als ganz genau dieselbe
Technik einer anderen Person nachzuahmen. Du kannst dich natirlich aus der Liste
der mc’jg\iclﬂen Sfy\mgmefhoden bedienen, trotzdem musst du auch mit diesen
experimentieren, um schlussendlich die per{ekfe Sfy\ingmefhode fur dich zu
entdecken: "No one size fits all".



Volumen oder Definition?

Die erste Frage, die du dir vor deiner STyMngrouTime stellen solltest ist, ob deine
Prioritat Volumen oder Definition ist. Warum sprechen wir von Prioritdten?

Da Volumen fir die meisten auf Kosten von Definition geht und Definition auf Kosten
von Volumen. Definition heif3t frizz—freie/ definierte einzelne Wellen/Locken.

Liegt dein Fokus hmgegen auf Volumen, nimmst du gerne etwas Frizz in Kauf. Beides
g\eichermo@en zu erzeugen ist wohl das Ziel eines jeden Curlies/Wavies - wenn auch
ehrlich fur die meisten sehr schwierig bis unrealistisch zu erreichen. Deshalb solltest du/
wenn es um die Produk’rmenge und Technik geht eins der beiden im Kop{ favorisieren
und deine Routine hauptsachlich danach auslegen. Welche Antwort du dir nun im Kopf
bildest, hangt stark von deiner Haardichte und deinem Lockentyp ab. Obwohl es dein
eigenes Experimentieren natirlich nicht ersetzt, kdnnen {o\gende Indizien dich in deinem
Trial und Error Prozess unterstitzen:

Biindelung Produktmenge

Wassermenge Stylingtechnik

Stark gelockte und/oder hohe Haardichte

Stark ge|od<#e Haare gehen lﬂduﬁg mit von Natur aus hdherem Volumen einher. Durch
die Ringelbildung der Haare entstehen erkennbare “Lockenschichten”. Die Haare sind
dadurch angehoben, wodurch optisch Volumen entsteht. Hast du einfach nur von Natur
aus dichte Haare, wenn auch unter Umstanden eher dinnes oder weniger stark
ge|od<fes HOQF/ wirken deine Haare automatisch voller und vo\umméser/ als bei
geringer Haardichte. Hast du also stark gelockte Haare und/oder eine hohe
Haardichte, ist die oberste Prioritat allermeistens Definition, da du eher den Frizz in
denGriff bekommen maochtest. Volumen haben deine Haare sowieso, deshalb steht das
an zweiter Stelle an.

Menge an Wasser

Du wirst deine Stylingprodukte wahrscheinlich in nasses-klatschnasses Haar einarbeiten,
da Definition dein oberstes Ziel ist.

Menge an Stylingprodukt

Als Faustregel gilt: Je mehr Produkt, desto mehr Definition. Ubertreibe es aber auch
mcm, sonst werden deine Haare zu unvoluminése und beschwert.

Stylingtechnik

Viele Curlies mit stark gelockten Haaren oder einer hohen Haardichte setzen auf die
Praying Hands, Finger Coiling, Denman Brush, Plopping und Pixie Diffusing Methode
um jede einzelne Wellen/LLockenstrahne so gut wie mbghch zu definieren und von Frizz zu
befreien.

Biindelung (Clumps)

Da du Definition mochtest solltest du grofdere C|umps bilden, dafir etwas weniger davon.
Grof3ere Curl Qumps sind einfacher definiert zu halten und weniger Frizz Qn{dHig.



Weniger stark gelockte Haare und/oder niedrige Haardichte

Hast du von Natur aus eher wellige Haare, ist es gut maglich, dass du weniger
voluminsses Haar hast. Gewellte Haare (S—Form) ‘kleben” oft eher Qneimonder, da sich
im Gegensatz zu stark ge|ockfem Haar kein m’chﬂger Krmgd bildet, welcher die Locken
anhebt. Qpﬁsch gesehen entstehen also weniger deutliche Lockenschichten. Deshalb
wirken deine Haare, obwohl hduﬁg bei selber Haardichte oder Haardicke, weniger
voluminss, als bei Personen mit stark gelocktem Haar. Auch eine geringere Haardichte
geht hduﬁg mit weniger volumindsem Haar einher, obwohl du eventuell dickes Haar
hast. Wenn deine Haare eine geringere Haardichte aufweisen, ist dein oberstes Ziel
hochstwahrscheinlich, so viel Volumen wie méglich zu erzielen, um deinem Haar einen
volleren Eindruck zu verlethen. Datir nimmst du wahrscheinlich gerne ein bisschen Frizz
in Kauf, Hauptsache, deine Haare sehen nach “mehr” aus. Deshalb mochtest du
waohrscheinlich eine Routine aufbauen, welche mehr auf Volumen als auf Definition
ousge|eg’r ist.

Menge an Wasser

Da Volumen dein oberstes Ziel ist werden Stylingprodukte in handtuchfeuchtes bis
allerhochstens nasses Haar emgeorbeifet Deshalb wirst du auf alle Falle mit einem
Mikrofaser Handtuch oder Haartuch (2.B. altes T-shirt) ausgestattet sein, um das
uberschussige Wasser aus den Haaren zu saugen, bevor du deine SM\'mgprodukTe
einarbeitest. Hast du aber zu viel Feuchﬂgkeﬁ aus den Haaren genommen, ist
wiederum Gefahr im Verzug, dass dein Ergebms ZU Wuschehg oder Hizzig wird.
Deshalb musst du immer dein eigenes Gespiir wahrend deiner Routine walten zu
|stem/ denn du bist die einzige Persom/ die deine Haare in den Handen spurf und vor
sichhsieht. Intuitiv wirst du die Hchﬂge Menge an Wasser im Haar behalten. Eventuell
hilft dir. auch eine Sprihflasche weiter, da du beim ersten Anlauf zu viel Wasser aus
den Haaren genommen hast, und im Nachhinein doch etwas mehr Feuchﬂgkeﬁ
zufiihren musst. Je nachdem, wie viel Volumen an dem Tag dein Ziel ist und ob du
dafur gerne efwas undefiniertere Haare in Kauf nimmst. Wenn dir also eher eine
volumindse Mdahne mit etwas Frizz anstelle von definierten aber un-voluminaseren
Curls passt - mache genau das zu deinem Ziell

Menge an Stylingprodukt

Auch hier gilt als Faustregel: Je weniger Produkt du benutzt, desto mehr Volumen
bekommst du. Benutze aber auch nicht zu wenig, efwas Halt und Definition braucht
man ja immer.

Stylingtechnik

Als Styling-und Fontechnik fur Volumen bietet sich vor allem die Scrunching, Root
Clipping, Fluffing und Diffusing Methode an.

Biindelung (Clumps)

Da du Volumen mbchfest solltest du kleinere Biindel (C\umps) bi\dem, sodass du

insgesamt mehr einzelne Lockenstrahnen hast. Separiere deine Haare also in kleinere
Sektionen (z.B. mit einem Breitzacken Kamm). Damit suggerierst du volleres Haar.

Milady Standard Natural Hair Care & Braiding, 2014, p.101



DEINE HAARE
BESSER
VERSTEHEN

An diesem Punkt hast du sicherlich bereits die ersten Versuche mit der CGM
unternommen, die ersten Produkte und Techniken ausprobiert. Vielleicht bist du
auch bereits einige Wochen dabei, deine Routine stetig zu verbessern. Dann
kann es gut sein, dass du an einem Punkt angekommen bist, an dem sich dein
anfanglicher Fortschritt nach hinten entwickelt. Jetzt kommt dieses Kapitel
genau richtig!

Warum Produkte nach einer Zeit nicht mehr
funktionieren kénnten

Nach einer Weile kann es gut sein, dass sich der anfangs eingestellte Locken/Wellen-
Erfolg nicht mehr replizieren lasst. Sprich: du bekommst einfach keine guten
Ergebmsse mehr hm, egon|, wie sehr du dich beim ST\/\en anstrengst. Doch woran |ieg’r
der plotzliche Misserfolg? Wahrend du vielleicht noch vollig planlos bist, hast du tiber
die Wochen bestimmt schon ein relativ gutes Gespiir fir deine Haare entwickelt. Jetzt ist
es aber an der Zeif, nochmal so richﬁg auf TucMuHung mit deinen Haaren zu gehen
und etwas wissenschaftlicher an die ganze Materie heranzugehen, sodass der
Lockenerfo|g nicht nur von kurz?risﬂg tollen Ergebmssen, sondern von |ongfrisfigem
Er{o\g gepragt ist. Deshalb nehmen wir uns jetzt Begriﬁe vor, die du eventuell hier und
da schon gehort hast, namlich den Einfluss des Lockentyps, der Haardicke, der
Haardichte und der Haarporositat.

Der Einfluss des Lockentyps

'n der Uberkategorie gibt es wellige (Kategorie 2), lockige (Kategorie 3) und stark
gelockte (Kategorie 4) Haare. Innerhalb einer Kategorie unterscheidet man noch
zwischen a,b und ¢, welche den Durchmesser ngeben mit a am grofiten bis ¢ am
kleinsten. Es gibf also:

Wellige/Wavy
Lockige/Curly

Krause/Coily
Afro-textured/Kinky hair

2a 2b 2¢ 3a 3b 3c 4a 4b Ac

Da viele Locken-und Wellenkopfe verschiedene Lockentypen auf dem Kopf haben,
konntest du dich auch in Zwischenstufen einordnen. Das fallt einigen leichter:

o Wellig/Wavy/2a-2c
o Wellig bis lockig/Wavy to Curly/2-3
o Lockig/Curly/3a-3c

Milady Standard Natural Hair Care & Braiding, 2014, p.100-101
Milady's Standard Cosmetology, 2008



o Lockig bis stark gelockt/Curly to Coily/ 3-4
o Stark gelockt/Tight curls/Kinky/Coily/4a-4c

Der Lockentyp sagt nur sehr bedingt etwas tber die richtige Lockenpflege aus.
Trotzdem gibt es Anhaltspunkte, die wir im Punkt “Die richtige Stylingmethode finden”
beschreiben.

Warum sagt der Lockentyp nur bedingt etwas tiber die richtigen Pflegeprodukte
aus? Ist dir schon mal Qu{geﬂ]”en/ wie viele Lockenfirmen black-owned sind? H(’jufig
geM man nun davon aus, dass diese Produkte %Qupfsdchhch fur der Hoare
funktionieren. Wahrenddem das fur ein paar Produkte sicherlich wahr ist, gibT es
zahlreiche Produkte, die von absolut allen Lockenwpen ge\iebT werden. Beispie\e for
black-owned Unternehmen, die von 2er-der Haare geliebt werden, sind Ecoslay,
Boucleme, Alikay, Shea Moisture usw.

Als Beispie|: Wirdest du als Wavy ein Produkt kaufen, das bereits im Namen der
Marke einen anderen Lockenfyp onsprichf? Das giH z.B. fur die ”Kmk\/—Cur\\/ Cur\mg
Custard" - und dennoch wird sie hduﬁg von den verschiedensten Lockenwpen ge\iebt
Schlussendlich spielen so viel mehr Faktoren, ob ein Produkt fir dich funktionieren
wird, eine RoHe, als nur der Lockemyp - worauf wir im Fo\genden emgehen werden.

Der Einfluss der Haardicke

Die Haardicke sagt aus, wie stabil und widerstandstahig jedes einzelne Haar auf
deinem Kopf ist. Dinne Haare haben weniger Faserproteine und sind deshalb
Qﬂfd”iger fur Schaden. Sie neigen also dazu, schneller zu brechen <Z,B, durch grobes
Bursten, Hitze etc.). Dickes Haar hingegen ist weniger Qﬂ?d”ig fir Schaden und
ngemem robuster, jedoch deshalb auch nicht so einfach zu handhaben (zB. in eine
gewisse Form zu brimgen/ da die Haare harter Sind).

Wie finde ich meine Haardicke heraus?

Die meisten haben schon automatisch eine sehr gute Se\bsfeinschdfzung, wenn es um
die Dicke ihrer Haare geht Der Friseur hat bestimmt auch schon mal in einen Satz
eingebout ob man dickes oder diinnes Haar hat. AuBerdem weifs man auch aus
Er{ohrung, wie vorsichﬂg man das Haar 2.B. bursten muss, sodass es nicht bricht. Da ein
Selbsttest in diesem Falle sehr subjektiv ist, hilft es auch, sich mal die Haare anderer
Personen anzuschauen. Du kénntest in den nachsten Tagen zum Beispiel bei vertrauten
Freunden oder Femi\ienmﬁghedem in deiner Umgebung einen direkten Haarstrahnen
\/erg|eic|’1 machen, indem du ein einzelnes deiner Haare mit einem einzelnen Haar von
einem deiner Freunde verg\eichst Daraus kann man dann auch schon gute Schliisse
ziehen.

Warum ist die Haaredicke wichtig?

Die Haardicke sagt aus, ob du deine Haare mit geeigneten Produkten starken oder
geschmeidiger machen solltest. Diinnes Haar kann z.B. mit Hydrolyzed Protein gestarkt
werden, wahrend dickes Haar mit butterlastigen oder 6llastigen Produkten weicher
und geschmeidiger gemocm werden kann. G\eichzemg sagt die Haardicke aus, wie
Build-up anfallig dein Haar ist. Dickes Haar ist weniger Build-up anfallig als dinn
Haar. A\\erdings kommt es bei der PHege nicht allein auf die Haardicke an, sondern
vielmehr auf eine Kombination aus HooreigenschQHen Das schauen wir uns im Pun
"Empfehlungen je nach Haareigenschaften" an.

Milady's Standard Cosmetology, 2008



Der Einfluss der Haardichte

Mit der Haardichte ist die Gesamtanzahl der Haare auf dem Kopf gemeint. Sie hat
deshalb auch nichts mit der Haardicke der einzelnen Haare zu tun. So kénnte man von
aufBen betrachtet dem Trugsch\uss unfer\iegem/ dass jemand mit dinnen aber sehr vielen
Haaren dicke Haare hat. Oft sagt man dann genereH ‘Diese Person hat dicke Haare’,
obwohl man eigenﬂich richﬂgerweise sagen misste ‘Diese Person hat viele Haare”. Bei
weniger vollem Haar kann der Grund aber auch sein, dass du zwar dicke Haare aber
eine geringe Haardichte hast.

Wie finde ich meine Haardichte heraus?

Das ist natirlich etwas subjekﬂv zu betrachten, wenn auch fast jeder e\genﬂic%
diesberg\ich eine realistische Se\bsfemschdfzumg hat. Wenn du dir jedoch unsicher bist,
kannst du dich auch mal vor den Spiege\ stellen und deine Haardichte nochmal
genauer anschauen:
o Kannst du deine Kopfhaut sehr einfach erkennen? Dann hast du eine geringe
Haardichte
o Kannst du deine Kopfhaut nur etwas erkennen? Dann hast du eine mittlere
Haardichte
e Kannst du deine Kopfthaut (fast) gar nicht erkennen? Dann hast du eine hohe
Haardichte

Warum ist die Haardichte wichtig?

Die Haardichte richtig einschatzen zu konnen kann die Auswahl der S’ry|ing’rechnik
beeinflussen. Weniger dichtes Haar kann man durch die richtige Technik und Produkte
volumindser erscheinen (ossen, wdhrend man bei dichtem Haar eher auf Produkte und
Techniken zurUckgreiH, welche auf Definition abzielen Lies dir dazu am Besten nochmal
den Punkt “Die richtige Stylingmethode finden” durch.

Der Einfluss der Elastizitét

Die Elastizitat sagt aus, wie gut das Haar wieder in seine Form zuriickspringt. Es ist
also die Sprungkraft deiner Haare. Je elastischer deine Haare sind, desto gelockter
sind sie. Wenn du jetzt mal eine Locke oder Welle zwischen die Finger nimmst und
diese so |Qngzieh5t dass sie ger@de OUSSiehT, und diese dann wieder in fast dieselbe
Form zurUckspHngT, dann hast du elastisches Haar. Oft haben \ockigere Haartypen
automatisch elastischeres Haar, wahrend We\\enfypen eher gering elastisches Haar
haben. Oft ist eine unausgewogene Protein-Feuchtigkeitsbalance der Grund, warum
deine Locken nicht mehr wie tblich springen wollen oder auch deine Wellen mehr
durchhdngen als normalerweise ublich. Diese hdngT wiederum mit der Haarporositat
zusammen, welche wir uns danach anschauen. Auch die Porositat hat Einfluss auf die
Elastizitat des Haares. H(’juﬁg sind die Haare automatisch unelastischer bei porosen
Haarstrukturen, da Feuchtigkeit wesentlich schneller entweicht. Somit hangen sich die
Haare schneller aus (ein %duﬁges Problem beim Haartyp dunnes, %ocﬁporéses +
schwacher gelocktes Haar).

Milady Standard Natural Hair Care & Braiding, 2014, p.105
Wendy the Hair Scientist




Der Einfluss der Haarporositét

Die Haarporositat zu kennen kann eine kleine Welt fir unsere Wellen und Locken
verdndern. Deshalb wollen wir dir mit diesem Abschnitt heHen, ZU vers’rehen, was die
HoorporosdeT aussagt und %erouszuﬁnden/ welche Porositat du hast und wie du deine
Pflegeroutine darauf anpassen kannst. Denn sie kann auch der Grund sein, weshalb
eine Routine, die wochen\ong funktioniert hQT, p|©TZ|iC% scheitert!

Was bedeutet Porositét eigentlich?

Porositat sagt aus, wie gut dein Haar Feuchtigkeit aufnehmen und speichern kann.
Porositat ist praktisch die Grof3e der Licken im Haar, durch die sich Wasser und
andere Stoffe bewegen konnen - aber auch wie schnell Feuchtigkeit sich durch das
Haar bewegt. Bei niedrig porésem Haar steht die Schuppenschicht (Cuticula) fest
zusammen (die Licken sind kleiner), weshalb Feuchﬂgkeﬁ schwerer Qu?genommen
werden kann. Bei hoch porésem Haar ist es genau umgekehrf, die Schuppemschicm
steht weiter auseinander (grofere Lticken), durch die mehr Feuchﬂgkeﬁ ins und aus
dem Haar dringen kann. Alle Haare (und vor allem Locken) sind gewissermaf3en
poros- nur unterscheidet man zwischen medﬂg—/ mittel- und hoch pordsem Haar.
Obwoh! die Porositat vor allem genetisch bedingt ist, trifft letzteres aber vor allem
auch auf kaputte, sehr splissige und chemisch behandelte Haare zu. Haare kénnen
also generell durch aufere Faktoren wie Chemie, Hitze oder Chlor poréser werden.
Auch ist es ganz nQTUr|iC%, dass unterschiedliche Porositéten bei einer Person Quﬁrefen,
denn dlteres Haar (Spﬁzen) ist natirlicherweise poroser als neues Haar (Ansofz).

Wie findet man die Haarporositéat heraus?

Lass uns zunachst sagen, dass wir ohne ein Labor nur mit Indizien arbeiten kénnen,
die darauf hinweisen, welche Porositat unsere Haare haben. Erschwerend kommt hinzu/
dass jeder von uns sowohl hoch-, mittel-, wie auch niedrig-poréses Haar aut dem Kopf
hof, weshalb man erstmal Qnsprechen Mmuss, welchen Test man nicht empfeh|en kann
(we|chen du aber dennoch machen k@nnsf): der Wosserg|os’res’r.

Sobald du omﬁdngsf ZU rechercheren, wirst du auf diesen Test hundertfach Treﬁen,
QHerdmgs sollte man OL,H[DCISSQH, sich von dem Tesfergebms leiten zu lassen, da er
meistens zu sehr ,,behebigen” Ergebmssen {uhrt da zu viele Stérfaktoren Einfluss auf
diesen Test haben. Dir steht es natirlich vollkommen {rei, diesen trotzdem zu machen!
Umso mehr du dich mit deinen Locken/\Wellen auseinandersetzt & experimentierst,
desto besser bekommst du eine Intuition fir diese - du bekommst ein Gespur dafur, was
deine Haare mégen und was nicht, was fir deine Haare funktioniert & was nicht.
Basierend darauf kommt man zu einem ziemlich zuver|dssigen Ergebms, wenn es um die
Haarporositét gehf - aber das benc’jﬁgT eben etwas Beoboch’rungszeif und gelﬁ oft
nicht von jetzt auf gleich. Wir haben dir hier einen ziemlich coolen Test angefertigt,
den du direkt machen kannst. Nimm dir aber auch gerne mehrere Wochen Zeit um
dein Haar genau zu beobachten und wiederhole den Test nach Belieben. Bei Porositat
neigt man zudem schnell dozu, sich auf die Extremen zu {okussieren, dabei ist eine
einseitige Pﬂege auch hier nicht pem[ekf.

Porositiat Quiz machen

Mila(g Standard Natural Hair Care & Braiding, 2014, p.104
Wendy the Hair Scientist

https://themestizamuse.com/
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Warum ist die Porositét wichtig?

Die Haarporositat hangt sehr stark mit dem Thema der Protein-Feuchtigkeits-Balance
(siehe Punkt 6: "Feuchtigkeit, Proteine und Emollients") zusammen. Wie du sicherlich
schon weif3t, sind Locken dafir bekannt, eher trocken zu sein und gefuh\f jeder Friseur
weist einen darauf hin, rege|md&g Kuren zu machen. Trockene [Locken bedeuten Frizz,
keine bis wenig Definition und stark emgeschrdnkfe Sprungkroﬁ z o||es, was wir bei
unseren Locken nicht wollen, richtig? Im Endeffekt gibt dir deine Haarporositat
Aufschluss dariber, wie du Feuchﬂgkeﬁ in das Haar bekommst und wie du diese
Feuchtigkeit auch im Haar behaltst. Im Allgemeinen nehmen niedrig-porése Haare
Feuchtigkeit nur schwer auf und brauchen lénger um trocken zu werden (da das
Wasser langsamer entweicht). Porose Haare nehmen Feuchtigkeit einfacher auf,
verlieren diese aber auch genauso schnell wieder (wegen der fehlenden Cuticula) und
trocknen deshalb schneﬂer/ aber leider auch schneller aus. Mi’r’re|—por<’jses Haar ist am
einfachsten zu handhaben und muss verg|eichsweise nicht so kritisch auf die Hchfige
Pﬂege OCI’WGH, weshalb wir uns nun auf medrig—und hoch poroses Haar konzemmeren,
da bei diesen Gruppem die Hchﬂge Pﬂege wirklich entscheidend ist.

Wie pflegt man niedrig bzw. hoch poréses Haar richtig?
Niedrig poréses Haar: Allgemeine Pflegetipps

Wie oben bereits erwahnt, steht die Schuppensclﬂcm sehr eng zusammen bei miedrig
porésem Haar. Deshalb sieht es in der Rege| gesund und g|dnzeno| aus. Es braucht
also langer, um mit Wasser und natiirlichen Olen gesattigt zu werden: Produkte
ziehen \ngsgmer ein. Bei extrem medrig porosem Haar sitzen Produkte sogar oft als
weifle Ablagerung auf dem Haar bevor sie entweder gar nicht oder erst nach langer
Wartezeit endlich absorbiert werden. N\'edrig poréses Haar benbﬂgf also Produkte, die
Feuchﬂgkei’r an das Haar binden und halten. Deshalb zur alles entscheidenden Frage:
Wie bekommt man Feuchtigkeit in niedrig poréses Haar? Hier sind die wichtigsten
Punkte:

o Proteine und Feuchtigkeit:
Geringe Porositat sollte sich mehr auf Feuchtigkeit als auf Protein konzentrieren,
denn die Haare haben bereits einen hoheren Profemgehoﬁ als hoch pordses Haar.
Dinnes miedrig poréses Haar vertragt jedoch mehr Protein (ca. wochentlich) als
dickes medﬂg pordses Haar. Sehr dickes medrig poréses Haar sollte Proteine sogar
nur sehr selten benutzen (1-2 x/Monat) und vorwiegend Feuc%ﬁgkeif zufuihren, da
die Haare ansonsten trocken und stumpf werden konnen (vor allem bei 4c Haaren).

e Deep Conditioning:

Benutze Deep Conditioner mit {euchﬂgkeﬁsspendenden Mitteln wie z.B. Aloe Vera
oder Honig um deine Haare zwischendurch mal ausgiebig zu hydrieren. Dabei eine
Wdrmekoppe zu benutzen ist sehr emp{eh\enswert da die Warme die Cuticula
offnet, was das pHegende Produkt besser einziehen lasst.

o Die richtigen Zutaten:

Schaue nach feuclﬂﬂgkeﬁsspendenden Zutaten wie G|ycerm/ Honig, Aloe Vera,...
Diese Inhaltsstoffe konnen besser von medrig porosem Haar absorbiert werden/ vor
QHem, wenn man die Haare davor etwas erwérmt und befeuchtet hot was die
Cuﬂcub/gchuppenschicm offnet. Produkte die sehr reich an schweren Buttern oder
Olen sind <Z.B Casterdl <Rizinu5©|>/ Olivensl, Shea Butter oder Tucuma Buﬁer)
konnen deine Haare unter Umsténden nicht richtig absorbieren. Deshalb kommt
bei medﬂger Porositat auch auf die Konsistenz an. Leichtere Pﬂege - und
Sfy\ingproduhe auf HUssiger, wasserbasierter Basis <dUrme Konsistenzen) wie z.
Haarmilch/Cremes sind mehr zu empfehlen, da sie nicht auf dem Haar sitzen
bleiben. Als erste oder zweite Zutat sollte deshalb Wasser oder auch Aloe Vera
stehen.

https://themestizamuse.com/
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« Auf die richtigen Ole achten: )
Die \/erwendung von ungeeigneten Olen kbnne@ zu Ab\ogerungen fihren, da sie
auf dem Haar sitzen bleiben. Die geeignefsten Ole sind leicht und beschweren
nicht, haben die Eigenschaft, sehr tief eimzuziehemﬂ fordern das Haarwachstum und
spenden Nahrstoffe. Deshalb ist das beliebteste Ol bei den miedrig Porésen wohl
sif3es Mandelsl, da es praktisch all diese Eigenschaften vereint. Argan oil, Jojobasl,
Baobabdl, Traubenkernsl, Sonnenblumenkernsl, Granatapfelsl, Aprikosensl,
Sesamsaatdl, Hogebuﬁené\, Distelol oder Avocados! sind aber auch sehr gut
geeignet. Castersl, Hanfsamensl oder auch Olivensl kénnten unverdiinnt bereits zu
schwere Ole sein. Diese entweder vermeiden oder in Mischung/verdinnt mit
anderen Olen verwenden. Auch Kokosnussal kann fir manche ungeeignet sein, da
es zusatzlich zu seiner Tie{—penefrierenden W\'rkung wie ein Protein ﬁmgierf
(aufgepassen wenn "protein-empfindlich").

o Build-up Risiko und Clarifying:
Niedrig - poroses Haar ist om[dHiger fur Bui\dfup/ da es weniger negafive
Lodungen hat, um Conditioner zu absorbieren. Deshalb ist es wichﬂg, lﬂduﬁger
klarende Shompoos zu benutzen, sodass der gesamte Bui\d—up herunterkommt und
das Haar nicht beschwert.

o Die richtigen Butter/Weichmacher benutzen:
Dafir eignen sich leichtere Butter wie z.B. Mangobutter, Murumurubutter oder
Avocadobutter besser als schwere Butter wie z.B. Sheabutter. Reichhoﬁigere Butter
kénnen auch gut in geringeren Dosen oder mit etwas Wasser verdiinnt benutzt
werden.

e PH-Wert:
Der pH-Wert eines Produktes offnet oder schlie3t die Schuppenschicht des Haares.
Diesen Mechanismus kann man sich wenn es um die Feuchﬂgkeﬁszu{uhr geht
zunutze machen. Produkte, die einen medrigeren oH-Wert haben, sind sdureho\ﬁger,
wodurch sich die Cuticula schlieBt. Da wir aber bei gering porésem Haar eine
Qﬁnung der Cuticula Qms’rrebem, ist es ratsamer, hin-und wieder ein starkeres
Shampoo mit schwach basischem pH-Wert von 7 bis 7,5 zu benutzen. Da der pH-
Wert alkalischer ist als der des Haares ( der zwischen 4,5-5,5 pH-Wert liegt),
lockert und hebt sich die Schuppenschichf an, sodass die Feuchﬂgkeﬁ des
anschlieBenden Conditioners durchgebssen wird.

Vergiss aber nie: Diese allgemeinen Pflegetipps sollten nicht als
unbrechbare Regeln gelten. Obwohl ein Inhaltsstoff reichhaltiger ist,
kénnte ihn dein Haar genauso lieben oder Wunder wirken, wenn du das
Produkt nur mit ein paar Tropfen Wasser verdiinnst. Obwohl ein Stoff
leicht ist, kénnte ihn dein Haar genauso gut nicht mégen. Zudem kommt es
stark darauf an, ob das jeweilige Produkt als reinigendes, pflegendes oder
stylendes Produkt zum Einsatz kommt- also ausgewaschen wird, oder auf
dem Haar bleibt. Probieren geht oft iiber Studieren!

.
Pflegetipps sollten nicht als unbrechbare Regeln gelten.
(...) Es gibt nicht die eine, wahrhaftige Formel zum

Lockenerfolg.
]

Wendy the Hair Scientist



Q Hoch poréses Haar: Allgemeine Pflegetipps

Hier ist die wichtigste Frage: Wie kénnen wir gewdhrleisten, dass Feuchtigkeit in den
Haaren bleibt?

o Poroses Haar hat oft mit einer “aufgeschwollenen” inneren Haarschicht zu
kémpfen, da das Wasser bis ganz nach innen vordringt. Deshalb kénnen Pre-
poo Ol Kuren helfen: Ole hydrieren nicht wie viele denken, sondern machen das
Haar wasserabweisender und reduzieren somit die Porositat <Gruno|: weniger
‘aufgeblahte” Haare sind das Resultat und dadurch weniger abfallende
Cuticulaschichten, was zu geringerer Porositat fuhrt). Somit gebngf weniger Wasser
in das und aus dem Haar, d.h. das Haar bleibt lﬂydrierfer, Kokosnussol ist dafir am
besten geeignet, aber auch Babassusl, Sonnenblumensl, Traubenkernsl etc,
Schwéchere Ole wie Avocado, Jojoba oder Argandl kénnen bei dinnem Haar gut
funktionieren.

. Feuch’rigkei’rsveﬂus’r vorbeugen:
Produkte mit Inhaltsstoffen wie Proteine, Leinsamen oder Honig zum Schluss
verwenden, um die Haaroberflache zu ”v__erscHieBen” und das Entweichen der
Feuchtigkeit an die Luft zu verhindern. Ole sind dafir auch méglich (bei dinnen
Haaren reicht duf3erst wenig und es ist immer individuell zu bew@chfen/ ob Ole
deinen Haaren gut fun oder das Haar zu {eﬁig hinterlassen.).

o Proteine priorisieren: Hohe Porositat sollte sich sowohl auf Feuchtigkeit als auch
auf Protein konzenmeren, denn der Pro#emmongd des Haares macht es dem Haar
schwer, Feuchtigkeit zu halten, welches es einfach austrocknet. Mehr Proteine binden
Wasser. Protein Behond\ungen (1 x/\Woche) sind, neben Feuchﬁgkeif, der beste
Helfer.

o RegelmaBig Deep Conditioner benutzen fir mehr Elastizitat und Weichheit

« Das richtige Ol: Eines der besten Ole fir hoch poréses Haar ist Jojobadl, da es
den Olen, die die Kop%ouf natirlich produziert am ndchsten kommt. Ole mit den
ungesattigten Fettsauren Omega 3 und Omega 6 haben grofe Molekile, die gut
mit den Licken in der Schuppemschichf Qrbeifem wie Boumwo\\somenb\/ Avocadodl
und Primelsl. JQinCQn Black CQSTO@L Olivensl und Hanfsamensl kannen als Filler
der Keratinlicken ?ungieren

o PH-Balance: Bei porésem Haar ist es umso wichﬂger, eine gute PH-Balance von
4.5/5.5 zu bewahren um die Cuticula geschlossener zu halten. Man kénnte auch
gelegentlich etwas von einem DIY Apfelessigspray oder Aloe Vera Spray nach der
Haarwdsche ins Haar Spruhen oder SpezieHe PH-neutralisierende Sprgys anwenden.

o Off genug die Spﬁzem schneiden, denn diese sind am porosesten, je \C’mger die
Haare werden.

Jetzt wo du die wichﬂgs#en Einflussfaktoren auf die Hchﬁge Haorpﬂege kennst, konnen
wir uns einem weiteren, sehr wichtigen Thema widmen: Feuchtigkeit und Proteine.

Hair Care Rehab: The Ultimate Hair Repair & Reconditioning Manual, 2012, p.136-140
Wendy the Hair Scientist



Feuchtigkeit, Proteine und Emollients

Tatsachlich ist die Protein-Feuchtigkeits-Thematik bei lockigem Haar kein
Uberschatztes Themo, sondern eines, mit dem man sich in jedem Fall
ouseinondergese’rz’r haben sollte.

Findest du die richtige Balance, werden deine Locken spiirbar gestinder, definierter
und sprunghoHer. Schwierig zu verstehen ist das Prinzip keinesfalls = man sollte |edig|ich
bei mehreren Woschgdngen mit unterschiedlichen Produkten experimentieren, um das
richtige Gleichgewicht fur sich zu finden.

Jeder Lockentyp braucht Proteine und Feuchtigkeit in der [Lockenpflege, und nicht
entweder oder. Entscheidend ist nur, welches der beiden Komponenten in welcher
Menge und zu welcher Zeit.

\Wdhrend zu viele Proteine die Haare austrocknen und anschlieBend brechbarer
machen, sorgen sie in der richtigen Balance fur mehr Stabilitat und Sprungkraft.
Nur Produkte mit viel Feuch’rigkei’r zu verwenden ist hingegen auch nicht ideal. Zu viel
davon machen die Locken weniger volumings und zu weich. Man sieht dann deutlich,
dass sich die Locke/Welle nicht mehr m’chﬂg formen mochte, sie hdngT mehr oder
weniger herunter.

Wieso sind gerade Feuchtigkeit und Proteine fiir die richtige
Lockenpflege so elementar? Und was hat es mit Emollients auf sich?

Lass uns ein wenig in den Aufbau unseres Haares tauchen:

Der Cortex, also der Hauptteil des Haares, welcher fur Elastizitat und Festigkeit
verantwortlich ist, besteht zu 90% aus Proteinen (Eiweif3en), die als Keratine
bezeichnet werden. Deshalb macht es auch Sinn, die Haare mit ausreichend Proteinen
zu versorgen, um die Hohlraume im Haar zu fillen, die durch duBBere Einflussen und
chemische Behond\umgen entstehen. Proteine lassen das Haar stabiler und dicker
erscheinen. Bevor Proteine andocken kc’jrmen, mussen die Locken QHerdmgs erstmal
ausreichend mit feuchtigkeitsspendenden Mitteln versorgt sein, denn Proteine heften
sich an die Wassermolekiile, denen sie auf dem Weg begegmem, Wenn also Proteine
auf nicht ausreichend befeuchtete Haare Qu?gefrogen werden, werden sie die
Feuc%ﬂgkeﬁ von den Haaren obsorbierem was trockene Haare verursacht.

Zum Schluss kommen dann Emollients (rU’cHeﬁende/{eﬁ liebende Substanzen oder
Ruckfetter genannt) ins Spiel, um die Locken gegen das Verdampfen des Wassers aus
der Haaroberflache zu schiutzen, was die Locken ansonsten nach schon kurzer Zeit
gi\onz\os und spréde erscheinen ldsst. Géngige Rickfetter sind beispie|sweise natirliche
Ole wie Olivensl, Weizenkeimal, Argon— oder Jojoboé\ oder auch Hoarbutter. Sie
bedecken deine Haare mit einer Art ,Schutzfolie’, welche die Feuchtigkeit im Haar
halt.

Die Devise: Feuchtigkeit, Proteine, Emollients - das ist die richtige Reihenfolge!
Versiegele am Besten die zugefihrte Feuchtigkeit mit leichten Olen oder Buttern ganz
am Schluss. Dies spiege\T sich auch in der berihmten LOC Methode wieder, die
ursprUnghclﬂ von Rochelle Graham (GrUnderm von A\ikoy NQTLMQ\S) zusgmmengesfem
wurde. LOC steht fur Liquid (wasserbasierter Leave-In) - Oil - Cream.

Wie findest man das richtige Gleichgewicht?
Wie in unserer Emdhrung brauchen auch unsere Haare und Kop%ouf eine gewisse

Abwechshmg an Inhaltsstoffen. Hc’juﬁg fuhrt einseifige Produkt Benutzung friher od
spater zu sichtbar "ungesunden" Locken/Wellen.

https://themestizamuse.com/blog
Milady's Standard Cosmetology, 2008



Esist auBerst wahrscheinlich, dass ein Produkt allein nicht fur den opﬂmo|en Bedarf
an Feuchtigkeit und Proteinen sorgen kann.

Wenn wir wo”en, dass Lockenprodukfe auf Dauer {unkﬂomeren, mussen wir darauf
achten, Proteine, Feuchthaltemittel und Emollients in einem gesunden Gleichgewicht
in unsere Lockenpﬂege zu integrieren. |n welchem Abstand und in welcher Menge
man nun eher Feuchﬂgkeﬁ oder Proteine benéﬂgT und wie h(’ju{ig, h(’jngf von den
{o\gemden Faktoren ab, mit welchen man den gegenwartigen Lockenzustand besser
verstehen und richtig einschatzen kann. Deshalb zur alles entscheidenden Frage:

Welcher Zustand deiner Locken beeinflusst, wie viel man von welchem der
3 Komponenten benétigt?

Sicht- und Fiihltest: Wie fiihlen sich deine Haare an?

Wie sich deine Haare Qn{uh\en, kann bereits einiges uber ihren Zustand aussagen.

Sind deine Haare sehr spréde, ’rrocken, errohig, g|onz|os oder brechen schnell ab?
'n diesem Fall sind deine Haare protein-tiberpflegt und brauchen Feuchtigkeit.
Du kannst nun nach Inhaltsstoffen wie diesen schauen, denn dann handelt es sich
hochstwahrscheinlich um sehr {euchﬂgkeﬁsspendende Produkte:

Wasser, Aloe Vera, Glycerin etc.

Tatsachlich kann man es mit der Feuchtigkeitszufuhr bei Locken aber auch
tibertreiben, sodass die Haare tberséattigt mit Feuchtigkeit sind. [n diesem Fall
benstigen deine Locken/Wellen wiederum mehr Proteine als Feuchtigkeit. Das erkennt
man dann an den folgenden Anzeichen:

Sind die Haare sie platt, unvolumings, zu weich, hdngen zu sehr bzw. hangen sich
schnell aus? Sie formen nicht mehr die gewohnte Lockenstruktur? Du hast
normalerweise auch relativ nah an der Kopﬂwou’r ge|ocl<fe Haare, diese sind aber
plotzlich weg?

Dann greife eher zu Pflegeprodukten mit folgenden Inhaltsstoffen: Reis Protein,

Keratin, L-Cystein, Kollagen, Wheat Protein, Silk Amino Acids, Milk Protein, Hafer
Extrakt, Blue Green Algae, Soja Protein etc.

Haardicke

Feines Haar hat von Natur aus einen niedrigeren Eigenproteinanteil als dickes Haar.
Deshalb kénnen Proteine vor allem bei feinem Haar helfen, das Haar stabiler und
sogar etwas dicker erscheinen zu lassen. Dickes Haar bem’jfigf somit automatisch etwas
weniger Proteinzufuhren von auflen, da der Eigenpro’reinon’rei| hoher ist.

Porositét

Je poroser die Haare sind, desto mehr Proteine brauchen sie. Hoch-porsses Haar ist
entweder genetisch bedingt oder wurde durch auf3ere Einflisse wie z.B. Hitze oder
chemische Behond\ungen Herbeige{uhrt wordurch die Cuticula (Schuppenschchﬂ
durch\c’jssiger wurde. Proteine kénnen diese von Wgschgong ZU Wgsc%gomg
vorubergehemd wieder auffillen; das Haar wirkt also wieder gesund und %ergesTeHT,
Die ausreichende Feuchﬂgkeﬁszu{uhr sollte dennoch nicht vernech\dssigT werden, so
die Pﬂegerouﬂne nicht zu einseitig wird. Proteine kénnen nur bei ausreichend hydﬂer

https://themestizamuse.com/blog
Cosmetic Science and and Technology Series Volume 22: Principles of Polymer Science
and Technology in Cosmetics and Personal Care, p.404



Haar richtig andocken. Was sind deine Moglichkeiten? Entweder, man fuhrt bei jeder
Haarwasche beides g\eichzeiﬂg zu, z.B. durch ein Feuchﬂgkeifsshompoo, ge]to\gf von
einem profemreichen Conditioner oder durch ein sehr ausgewogenes Sh@mpoo und sehr
ausgewogenen Conditioner. Alternativ kann man bei jeder Haarwasche oder
wochentlich zwischen Feuchﬂgkeﬁs— und Protein-Fokus abwechseln.

Umgekehrt gilt: je geringer die Haarporositat, desto weniger Proteine brauchen die
Locken. Liegt der Fokus bei miedrig—porésem Haar zwar auf Feuchﬂgkeﬁ, sollte man
darauf achten, Proteine nicht g(’jnz\ich zZu vemocwdssigen

Egal ob porsses oder niedrig poréses Haar, wie du merkst, geht es langfristig
darum, ein gesundes Gleichgewicht zu finden, als nur auf Proteine oder nur auf
Feuchtigkeit zu setzen.

Als letzte Bemerkung: Unterschatze auch nicht die Wirkung von regelmaBigen
Proteinkuren oder Feuchﬂgkeﬁskuren in Form von Deep Conditionern. Die Hduﬁgkeif
und zu welchem Deep Conditioner du grei{en SOHTQST, kann auch hier nach deinem
"Haargefuh!” passieren.

Ist dein Haar konstant Hocher, frizzier, undefinierter und an der Wurzel weniger
ge|ock’r als normalerweise, konnten das alles Anzeichen von einem zu hohen
Feuchtigkeitsanteil in deinen Haaren sein (oder auch: "Hygral Fatigue”) und genau hier
konnten 2-3 gezielte Protein Deep Conditioner Anwendungen dieses Problem relativ
schnell wieder losen.

Fazit

Entscheidend bei der Frage um das Gleichgewicht von Proteinen und Feuchtigkeit ist,
das rich’rige G|eichgewich’r der drei genannten Komponenten fir sich personlich zu
finden. Die richﬂge Menge von Feuchﬂgkeﬁ, Proteinen und Emollients zu finden lﬂdngf
wiederum vom jewei\s gegenwartigen Zustand der [Locken ab.

Die Wich’rigs’re Erkenntnis sollte jedoch sein, dass du alle drei dieser Komponente in
deiner Lockenroutine benc’j’rigsf, um deine Locken dauerhaft gut zu versorgen.
Unterliege bitte nicht wie viele dem anfanglichen lrrtum, nur eine Komponente zu
bendfigen, nur weil du feststellst, dass diese dir gerade fehlt. Spdtestens nach ein paar
Tagen oder Wochen kommt man an einen Punkt, an welchem die LLocken einen
Produktwechsel Zwimgend mofwendig habenl Am einfachsten kommst du zu einer gufen
Ausgewogenheit, wenn du Produkte speziell fir Feuchtigkeit und speziell fiir Proteine
zuhause hast. Dies erkennst du an oben Qu{gezdhﬁem Inhaltsstoffen, die jewei\s weit
vorne in der Liste stehen sollten. Wenn du mal nicht sicher bist, dann verwende
Produkte, die gleichermaf3en Feuchtigkeit und Proteine enthalten. Setze sie nach
deinem perst’mhchen Bedarf ein. Du kannst wenig falsch machen, wenn du bei jeder
Haarwdasche einmal wechselst.

Auch in der Lockenbox legen wir Wert auf ausreichend Abwechslung, sodass es durch
den regelmaBBigen Wechsel der Produkte zu keinem "Overload" von Proteinen oder
Feuchtigkeit kommen solltel




Alles auf einen Blick..

- Feuch’rigkei’r zu selten verwendet: spréde und trockene Haare, braucht mehr
Feuchtigkeit, weniger Proteine.

- Feuchtigkeit zu oft verwendet: Haar sieht nass aus, platt, unvoluminss, formlos und
hangend, braucht weniger Feuchtigkeit, mehr Proteine.

- Proteine zu selten verwendet: hangende, formlose Haare ohne Volumen, Stabilitat
und Sprungkraft, braucht mehr Proteine, weniger Feuchtigkeit.

- Proteine zu oft verwendet: ’rrockene, s’rrohige, frizzige Haare, braucht weniger
Proteine, mehr Feuchtigkeit.

- Emollients zu selten verwendet: fusselige Haare, oft wie elektrisch aufgeladen,
braucht mehr schiitzende, leichte Ole oder Haarbutter zum Versiegeln der
Feuchtigkeit.

- Emollients zu haufig oder zu viel davon verwendet: schlappe Haare ohne Volumen,
sehen Fe’r’rig aus, eine kleinere Menge Ole oder Haarbutter verwenden.

Proteine

Emollients

Feuchtigkeit

L
"In vielerelei Hinsicht liegt der Schliissel zu gesunden
Haaren im regelmafdigen Produktwechsel. Damit ist es
wesentlich wahrscheinlicher, deine Haare mit
abwechslungsreichen Inhaltsstoffen ideal zu versorgen.”
]




EMPFEHLUNGEN
JE NACH HAAR-
EIGENSCHAFTEN

Wie wir gesehen haben, gib# es viele HQQreigenschOHen, die man Qno|ysieren konnte.
Da es in der Theorie zwar nachvollziehbar, in der Praxis jedoch exfrem komp|ex wird,
werden wir in diesem Teil die Empfehlungen je nach Haareigenschaften auf die
Haardicke und Hoorporosi’rdT beschrdnken, da diese am relevantesten simd, wenn es
um Waschen und Pﬂegen geht Der Zusammenh@ng von Locken’ryp, Haardichte und
Stylingempfehlungen wurde bereits beim Punkt "Die richtige Stylingmethode finden"
angesprochen.

Diinnes, hoch poréses Haar

Diese Kombination kommt sehr haufig vor. Dein poréses Haar sollte mit pflegenden
und pro’reinhoHigen Produkten stabilisiert werden. Zudem verknotet sich dein hoch
poréses Haar super einfach, weshalb du diese mit reichhaltigeren und slipgebenden
Produkten l6sen musst. Auch brauchst du tendenziell eine grofBere Menge an Produkt,
denn dein Haar saugt das Produkt nur so in sich auf. Andererseits beschweren
reichho\ﬁge Produkte aber dein dinnes Haar. Vielleicht fallt dir schon was auf? Die
Bediirfnisse von porésem und diinnem Haar stehen etwas im Konflikt zueinander.
Deshalb ist diese Kombination auch eine der Qngpruchsvo\\sfen, Du kannst den
Widerspruch relativ einfach 6sen, indem du jeweils nach anderen Inhaltsstoffen fuir
deine Reinigungs-und Pflegeprodukte und deine Stylingprodukte schaust.

e Waschen/Pflegen

Benutze diesen Teil, um dich um die Bedurfnisse deines hoch porésen Haares zu
kiimmern. Es diirfen auch reichhoHigere Zutaten in deinen Shampoos, Conditionern
und Masken vorkommen, welche die Keratinliicken im Haar auffillen und deine
Knoten losen konnen. Diese sollten aber etwas weiter hinten in der Liste s’rehen/ um
dein Haar nicht allzu sehr zu beschweren. Schaue nach Produkten mit folgenden
/utaten:

« Hydrolyzed Protein (z.B. Hydrolyzed Rice Protein)
Jamaican Black Cast Ol

Baumwollsamenal

Jojobasl

Avocadodl
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e Primelsl

e Olivensl

e Hanfsamenal

o Kokosnussal

e Babassusl

e Sonnenblumensl
e Traubenkernsl
e Coconut Cream
e Shea Butter

Da du reichhoﬁige Masken und viel Protein benutzt, solltest du vorwiegend milde
Shompoos verwenden, da sonst deine Haare einfach beschwert werden. Dein Build-
up Risiko ist jedoch oufgrund deiner porosen Haarstruktur moderat weshalb du nur
ab und an Tiefenreimgen musst. Falls deine Haare es vertragen, kannst du auch ab
und an Co-Washs verwenden. Zudem ist eine Abwechs|ung zwischen Proteinen und
Feuchtigkeit super wichtig. Schaue also, dass du auch Produkte Zuhause hast, welche
keine Proteine enthalten, sodass du diese im Wechsel mit pro#emhe\ﬂgen Produkten
benutzen kannst. Rege\md@ige aufbauende Masken mit hydro|ysier’ren Proteinen
kénnen den entscheidenden Unterschied mochen, wovon dein dinnes als ough dein
hoch pordses Haar proﬁﬂert Auch konnte dein poréses Haar von Pre-Poo Olkuren
mit Kokosnussol profitieren.

Deine pflegenden Produkte sollten idealerweise viel Slip besitzen, um die notorischen
Knoten im Haar einfacher zu l6sen. Das erkennst du z.B. an fo|gendem ”5|i|oper\/"
Inhaltsstoffen:

e Okra Extrakt

o Slippery Elm Extrakt
e Marshmallow Root Extrakt

Stylen

Folge bei Stlylingprodukten den Bedirfnisse deines diinnen Haares. Benutze lieber
leichte, wasserbasierte Produkte wie 2.B. Mousse, Gele oder leichte Haarlotionen
und achte darauf, dass reichhaltige Ole oder Butter weiter hinten in der Liste stehen.
Datir durfen Wasser, Proteine und haltgebende Polymere weiter vorne stehen. Zu
Reichhaltige Leave-Ins und Lockencremen solltest du mit Wasser verdiinnen oder eine
ganz kleine Menge davon benutzen, sodass sie deine Haare nicht beschweren.

Hier eine kleine Zusammenfassung:

Unter den ersten Inhaltsstoffen

Wasser
Samtliche filmbildende und hoﬁgebenden Inhaltsstoffe

Weiter hinten in der Liste
Ole
Butter

)
Don't get
frustrated by rules, rules are there

to break them."
I

LOCKENBOX.COM




Mitteldickes/dickes, hoch poréses Haar

Dickes und hoch pordses Haar stehen weniger im Widerspruch, beide Eigenschaften
haben ahnliche Bedurfnisse. Wenn du sehr dickes Haar hast, musst du dir weniger
Sorgen um reicthHige Stoffe mochen, eher, dass die Produkte zu leicht sein kc’jnrﬁen,
da deine dicken und pordsen Haare das Produkt guf absorbieren kénnen. Du kannst
also verstarkt pﬂegende und reichhoHige Produkte benutzen, sowohl was die
Reinigung, Pflege als auch Stylingprodukte betrittt, da sie dein Haar nicht
beschweren. Reichhaltigere Lockencremen und Leave-Ins kannst du deshalb immer
benutzen, sie machen deine Haare schon geschmeidig und aktivieren deine
Locken/Wellen. Wenn du eher mittel-dickes Haar hast solltest du aber schauen, dass
reichhaltige Stoffe weiter hinten in der Liste stehen. Achte immer auf eine
ausgeglichene Protein-Feuchtigkeitsbalance, denn dein hoch porsses Haar braucht
mehr Proteine, wahrend die mittel-dicke/dicke Eigenschoﬁ eher Feuchﬂgkeif braucht.
RegelmaBige und reichhaltige Feuchtigkeits- oder Proteinmasken machen deine
Haare super geschmeidig und helfen dabei, deme porésen Haare einfacher zu
entknoten. Zudem kannst du prob|em\os etwas Ol zum Schluss verwenden, um die
Haaroberflache zu “verschlieBen” und das Entweichen der Feuchtigkeit an die Luft
Zu verhmdem/ ohne dass das dein Haar beschwert. Du kannst hduﬁger zwischen Co-
Washs und milden Shampoo wechseln. Tiefenreinigen solltest du nur selten, (ca. Tx im
Monat) da dein Haar nicht sehr Bui\d—up Qrﬁd”ig ist.

Diinnes, normal poréses Haar

Mit dieser Kombination kannst du in jedem Bereich relativ ausgewogen denken.
Normal poréses Haar gilt am Gestindesten und ist am einfachsten zu handhaben. Da
du diinnes Haar hast werden deine Haare jedoch sehr einfach beschwert, weshalb du
vorsichﬂg mit zu reichho\ﬂgen Stoffen in deinen Produkten sein solltest. Verwende
bevorzugt leichtere Pflege- und Stylingprodukte wie z.8. Mousse, Gele oder leichte
Haarlotionen und achte darauf, dass reichhg\ﬂge Ole oder Butter weiter hinten in der
Liste stehen. Reichhaltige Leave-Ins und Lockencremen solltest du mit Wasser
verdiinnen oder eine ganz kleine Menge davon benutzen, sodass sie deine Haare
nicht beschweren. Conditioner und Masken mit leichteren Buttern wie 2.8.
Mangobutter, Murumurubutter oder Avocadobutter kénnten sich besser eigenen, als
schwere Butter wie z.B. Sheabutter. Du solltest regelmaBig proteinhaltige Produkte
benutzen, um deine Haare zu starken und dicker erscheinen zu lassen. Achte
gleichzeitig immer auf eine ausgewogene Abwechslung zwischen Proteinen und
Feuchtigkeit. Schaue also, dass du auch Produkte Zuhause hast, welche keine
Proteine enthalten, sodass du diese im Wechsel mit proTemhoHigen Produkten
benutzen kannst. Es gibT natirlich auch Produkte, die in sich bereits eine gute Profein-
Feuchtigkeits-Balance aufweisen. Co-Washs konnten deine Haare einfach beschweren,
besser funktionieren fur dich milde Shompoos, Du solltest rege|md&g ﬂefenreinigen,
da du relativ Bui\d—up Qm[dHig bist.

Mitteldickes/dickes, normal poréses Haar

Mit dieser Kombination kannst du in jedem Bereich relativ ausgewogen denken.
Normal poréses Haar gilt am Gestindesten und ist am einfachsten zu handhaben.
Achte trotzdem auf eine ausgewogene Pflege mit Feuchtigkeit und Proteinen. Schaue
O\so, dass du auch Produkte zuhause %ost welche keine Proteine enf%oﬁen, sodass du
diese im Wechsel mit profeinho\ﬂgen Produkten benutzen kannst. Um STeigender
Porositat vorzubeugen, vermeide so gut wie moglich chemische Behandlungen und
zu starke Hitze. Feuchtigkeitskuren tun deinen Haaren sehr gut.




Dein mittel-dickes Haar wird einfacher beschwert verwende deshalb keine zu
reichho\ﬂgen Pro_dukfe unter den ersten Inhaltsstoffen. Vorne sollten eher leichte Stoffe
sein, Butter und Ole weiter hinten in der Rezeptur. Reichhaltige Leave-Ins und
Lockencremen solltest du mit Wasser verdinnen oder eine ganz kleine Menge davon
benufzen, sodass sie deine Haare nicht beschweren. Hast du jedoch dickes Haar,
vertragst du reichhaltige Stoffe sehr gut. Du kannst nach Belieben zwischen Co-\Wash
und milden Shompoos wechseln. Tie{enreinigen solltest du deine Haare in
rege\md@igen Abstanden, um Build up vorzubeugen,

Diinnes, niedrig pordses Haar

Dein medrig poroses Haar priorisiert Feuchﬁgkeit Da du g\eichzeiﬂg dinnes Haar
hast, solltest du trotzdem regelmafig pro’reinhoHige Produkte benutzen. Achte also
auf eine ausgewogene Protein-Feuchtigkeitsbalance. Auch kommt es sehr auf die
richfigen Zutaten und auf die Hchﬂge Konsistenz an. Wenn es um Produkte geht steht
dinnes und niedrig poréses Haar weniger im Widerspruch, denn beide mogen
leichtere Pﬂege - und Ser|ingproo|ukJre auf ﬂUssiger, wasserbasierter Basis (diinne
Konsistenzen) wie z.B. Mousse, Gele oder leichte Haarlotionen. Schaue deshalb
generell nach feuch’rigkei’rsspendenden Zutaten wie Wasser, Glycerin, Honig, Aloe
Vera etc., denn Inhaltsstoffe konnen besser von medﬂg pordsem Haar absorbiert
werden und beschweren dinnes Haar nicht. Mit g\eichzeiﬂg dinnem und medrig
porésem Haar bist du sehr Build-up anféllig. Vermeide also zu schwere
Sfy\ingprodukfe, Sh@mpoos oder Conditioner, die Butter oder Ole (z.B. Casterdl
(Rizinusé\),__@hvené\, Shea Butter oder Tucuma Buﬁer) an vorderer Stelle beinhalten.
Ein gutes Ol fur dich kénnte Mandelsl sein, da es sehr leicht ins Haar einziehen kann
und nicht bescbwert Davon promierf auch dein diinnes Haar, welches ebenfalls nicht
mit schweren Olen beschwert werden sollte. Um Bui|o|—up vorzubeugen solltest du das
Waschen mit milden und klarenden Shampoos nicht vernachlassigen. Conditioner und
Masken mit leichteren Buttern wie z.B. Mongobuﬁer/ Murumurubutter oder
Avocadobutter eignen sich besser als schwere Butter wie z.B. Sheabutter.

Auch hier gilt: Reichhaltigere Produkte konnen haufig einfach mit Wasser verdunnt
werden und so dennoch zu einem erfo|greichen Wescmog fihren.

Reichhaltigere Produkte konnen haufig
einfach mit Wasser verdiinnt werden und
so dennoch zu einem erfolgreichen
Waschtag fiihren.
L

Mitteldickes/dickes, niedrig poréses Haar

Dein niedrig poroses Haar priorisiert Feuchtigkeit und leichte Stoffe, wahrend die
dicke Haareigenschaft aber auch reichhaltige Stoffe qut vertragt. Da du gleichzeitig
dickes Haar hast, musst du weniger auf Proteine achten. Hin- und wieder schadet
aber ein pro’reinhaHiges Produkt nicht - ganz im Gegen’rei|, es kann deinen Haaren
auch sehr guf fun (auBer natirlich, du bist profein empﬁndhch), Auch kommt es sehr
auf die Hchﬂgen Zutaten und auf die richﬂge Konsistenz an. Wenn es um Produkte
geM steht dickes und medrig poréses Haar eher im Widerspruch




Die medﬂg porose Eigenschoﬁ bevorzugT Produkte auf Hugsiger/ wasserbasierter Basis
(dUmne Konsisfenzem), welche gut ins Haar einziehen kénnen. Um dieses Bedurfnis
kannst du dich beim Waschen und Pflegen kimmern, also sehr
feuch’rigkei’rsspendende Reinigungs- und Pﬂegeproduk’re benutzen. Schaue in deren
Rezeptur nach feuchtigkeitsspendenden Zutaten wie Wasser, Glycerin, Honig, Aloe
Vera, denn diese Inhaltsstoffe konnen besser von medﬂg porésem Haar absorbiert
werden. Conditioner mit leichteren Buttern wie 7.B. Mgmgobuﬁer, Murumurubutter
oder Avocadobutter eignen sich bess__er als schwere Butter wie z.B. Sheabutter. Zu
schwere Shampoos, die Butter oder Ole (2.B. Castersl (Rizinussl), Olivensl, Shea
Butter oder Tucuma Buﬁer) an vorderer Stelle beimh@\fen, solltest du deshalb nicht
verstarkt in deiner Routine benutzen. Rege\md@jge Feuch’rigkei’rsmosken kénnen deine
Haar ausgiebig hydrieren. Ein gutes Pre-Poo Ol fur dich konnte Mandelsl sein, da es
sehr leicht ins Haar einziehen kann und nicht beschwert. Beim STy|ing Part kannst du
dich wiederum deiner dicken Haar Eigenschaft widmen und zu reichhoHigen
Produkten greifen. Reichhaltigere Lockencremen und Leave-Ins kannst du immer
benutzen, sie machen deine Haare schon geschmeidig und aktivieren deine

Locken/Wellen. Du kannst Co-Washs und milde Shgmpoos im Wechsel benutzen.
Tie?enrem\gen solltest du rege\md&g, da dein Haar sehr Bui|o|—up oanHig ist.

Zwischenfazit

Wenn du es bis hierhin geschoﬂf hast: Super gem@chﬂ Viel Inpuf, viele neue
Informationen; das kann U’berwdﬁigemd sein. Puh!

Was haben wir bis hierhin ge|ern+?

Unsere individuellen HQOreigemschQHen haben einen Einfluss auf unsere individuelle
Haoarpflege. Lockentyp, Haardichte, Haardicke und Porositat sind die wichtigsten
Faktoren und sie sind alle miteinander verwoben.

Angmeme PHegeTipps sind und bleiben Tipps. Auch hier ist nichts in Stein gemeiBeH
und das ist auch nicht das Ziel dieses Kopﬁe\s - oder des E-Books. Umso mehr du
dich mit deinen Locken beschdfﬁgsf und Er{ohrungen von erfahrenen Cur\y Girls
durdﬂ\iest umso mehr wird dir eines auffallen: Schlussendlich musst du immer
experimentieren, "Rege|n" hdufig auch brechen und vor allem Geduld haben. Inge
von @mgecur\s (em |n5TQgrom—KQnQ|, den wir dir nur ans Herz \egen kénnen), hat es
super auf den Punkt gebracht:

"If you get to know your hair, become best friends, then you will see progress

in a short time. My secret tip is also: do what works for your hair. Does this mean
to break the rules of the cg method, do it. Make your journey workable for you.
Don't get frustrated by rules, rules are there to break them."

Keins der oben genannten Punkte sind strikte Regeln, die es einzuhalten
gilt. Im Gegenteil: Sie sind Wegweiser fiir dich, welche dich dazu
befdhigen, Schritt fiir Schritt zu experimentieren und deine persénliche
Lockenroutine zu erstellen!



ingecurls Be convinced of yourself that you can
achieve these results

If you get to know your hair, become best friends,
then you will see progress in a short time.

My secret tip is also: do what works for your hair.
Does this mean to break the rules of the cg method,
do it. Make your journey workable for you. Don't get
frustrated by rules, rules are there to break them.

Hang in there you got this [ @

"INTUITION UBER REGELN"



- INGE



ANALYSIEREN,
PLANEN,
BEOBACHTEN

In den ersten Wochen solltest du deine Haare immer wieder durch die Qmo\yﬂsche
Brille betrachten und eine bessere VorsTeHung davon bekommen, welche
Eigenschoﬁen (Dicke, Porositat, Dichte, Lockerﬁyp) auf deine Haare zutreffen.
G\eichzem’g solltest du ein Gefihl entwickeln, wie deine Haare auf gewisse Produkte
oder Produktkombinationen reagieren.

Selbst wenn du g\oubst das Ratsel um deine Hooreigemschoﬁen schnell gekn@ckf ZU
haben und z.B. gezieH nach leichten Produkten suchgt konnte es immer noch sein, dass
ausgerechnet ein Stoff enthalten ist, den deine Haare nicht mégen (z.B. kommen
manche nicht mit Aloe Vera klar, obwohl das ein eher leichter Stoff isT).

Am Anfang fihrt deshalb kein Weg am Ausprobieren vorbei und es ist vollig
morm@\, dass du erstmal ein paar Produkte ansammeln wirst, wovon nicht alle am
Ende zu deinen absoluten Lieb\'\nggprodukfen zGhlen werden. Die Magie |\'egT
letztendlich auch darin, deine Lieblings-Produktkombinationen zu finden. Da meistens
mindestens 3 Produkte nacheinander benutzt werden ist es zudem schwierig,
Rickschlisse auf die einzelnen Produkte zu ziehen. Tausche deshalb am Besten pro
Waschgang immer nur ein Produkt aus, um genau feststellen zu kannen, welches
Produkt in der Rei%em{o\ge nicht funktioniert hat.

Wir legen dir deshalb ein Prinzip ans Herz, welche die einzig erprobte Weise ist, um
mit deiner Lockenreise voranzukommen:

Trial und Error

Ano|ysieren, ousprobieren, p|onen und beobachten ist der Schlissel zum Erfolg. Es
wird wesentlich mehr Produkte geben, die du im Vorhinein nicht ausschlieen kannst
als Produkte, die du im Vorhinein ausschlieBen kannst. Wie wir bereits besprochen
haben, kann der Wascherfolg oder -misserfolg von vielen Faktoren obhdngig sein
(2.B. Menge Wasser, Menge Produkt, Reihenfolge der Produkte, Technik usw.).
Falls also ein Produkt nicht auf Anlauf ﬂmkﬂomert schreibe es nicht g\eich ab. Stelle
es erst mal ins Rega\ zurtick und teste es spater nochmal auf andere Art und Weise.
Du konntest es 2B, mit etwas Wasser verdiinnen oder eine kleinere Menge
benutzen. Manchmal findet man erst so die "Hidden Champions” oder entdeckt DIE
Produktkombination. Mache auch nicht den Fehler, radikal Produkte auszuschliefRen,
nur weil du ansatzweise die Vermutung hast, einen Inhaltsstoff nicht zu mogen.
Wéhrend es sich in der Theorie einfach umsetzbar Qﬂh(’jrt ist es das nicht. Obwohl
zwei Rezepturen dieselben oder ahnlichen Inhaltsstoffe beinhalten, kann die Formel
Qu{grumd individueller Mengenverhdﬁmsse stark variieren. Das wird sich auf dein
Ergebms auswirken. Lockenpﬂege ist niemals nur ein einseifiges Denken und
Festfahren in Annohmem/ sondern sollte offen gesToHeT und mit Freude am
Ausprobieren verbunden seinl Damit du deine Ano|yse auch festhalten kannst,
haben wir fur dich auf den nachsten Seiten kleine aber nitzliche \/or|ogen ersTth mit
welchen du einfacher 1. analysieren, 2. planen und 3. beobachten kannst.
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MITTEL-DICK
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ELASTIZITAT
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LOCKENTYP
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DICHTE

WENIGER DICHT

MITTEL-DICHT

DICHT

POROSITAT
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MONAT:

Llanen

SONNTAG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONENRSTAG FREITAG ~ SAMSTAG
29 30 1 2 3 4 5
6 7/ 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 2 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2

ZIEL DES MONATS

NOTIZEN




ELecbackton

Deine Ergebmsse exakt festzuhalten wird dir |Qng{msﬂg sehr helfen.

Wir haben in diesem Zuge ein spezielles "Lockentagebuch" entwickelt, mit welchem
das Notieren der Beob@chﬂmgen super einfach und ubersichtlich wird.

Das Lockentagebuch findest du in unserem Blog zum Download.
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READY,CURLY, GOl

Wir sind am Ende des E-Books angekommen und wir hoffen, dass die
|mcormo’rionen, die wir dir berei’rges’re”’r hoben, fur dich sehr nutzlich waren!

Man spr\'chf bei der Lockenpﬂege vielmals von der ”Lockenreise”, denn genau das
ist es: hier begmw es erst. Du wirst deine Haare tber die JOI’W@ lﬂmweg noch so guf
kennenlernen, immer Neues entdecken, Regeln aufstellen und sie bewusst wieder
brechen, zig Produkte ousprobieren und hoffentlich dich noch mehr in deine
besondere Haarstruktur verlieben!

Unser allerletztes Lockengeheimnis fiir dich:

ALLES FANGT DAMIT AN, DEINE LOCKEN
ODER WELLEN ZU LIEBEN.

Mit all den Informationen und Vorlagen bist du nun bestens gewappnet, um
deinen deine Lockempﬂege auf das néchste Level zu bringerﬂ

Du wirst im Anh@ng noch mehr coole Vor\@gen finden, also einfach 1x
weiterscrollen.

Falls du eine Anlaufstele fur die besten Lockenproduk’re suchst, dann schaue auf
jedem Fall auch mal bei uns vorbei: www.lockenbox.com
Wir wirden es lieben, dich auf deiner ganz persén\ichen "Lockenreise" zu beg|ei’ren!

With love from Munich,
Krisy, Adina & das gesamte Lockenbox Team



DAS CURLY GIRL ABC

Apple Cider Vinegar (Apfelessig) Rinse - AVC Rinse:

Apfelessig ist eine natirliche Produktwaffe fir Haare und Haut, da er anti-bakteriell und heilend
wirken kann und auch eine klarende Wirkung hat.Der AVC Rinse ist dafir bekannt, den pH-Wert
der Kopthaut wiederherzustellen, das Haar zu entwirren, bessere Locken-Definition zu geben, die
Kop%ouf Zu beru%\gem & zu klaren, Frizz einzudémmen und auch die Haarporositat zu verbessern.

Buff:

Ein Buff ist ein stretchfahiges Tuch mit zwei offenen Enden, welches zum Schutz der
Locken/Wellen benutzt werden kann. Man kann den Buff 2.B. nachts iiber die Hoare ziechen und
oben verschlieBen, sodass die Locken/Wellen besser geschmz‘r sind und mehrere Toge halten
konnen.

Build - up:

Build-up ist die allmahliche Anhaufung bestimmter Inhaltsstoffe auf dem Haar. Diese Anhaufung
kann z.B. durch Silikone, hartes Wasser, schwere und viele Haarpflegemittel entstehen. Build-Up
verhalt sich wie eine Barriere, die verhindert, dass fortfihrend pflegende Produkte oder
Stylingprodukte eindringen oder zum Wirken kommen konnen. Indikatoren von viel Build-up sind
scﬁuppemdhnhclﬂe Partikel, ﬁerurﬁerhdmgende, geschwddﬁe, unelastische Locken/Wellen wie auch
Juckreiz auf der Kopthaut.

Cast:

Zum Abschluss der Stylingroutine verwenden viele ein Gel oder Custard fir mehr Definition und
Halt. Viele Gels/Custards bilden bewusst einen sogenannten Cast, dh. das Produkt \egT sich wie
ein harter Mantel um jede definierte Haarstréhne. Die Haare werden wéahrend dem Lufttrocknen
hart und starr/unbeweglich. Um nach dem Lufttrocknen die gewiinschte Definition und das
gewUnscMe Volumen zu bekommen, wird der Cast sobald das Haar voHsTO’ndig gewocknef ist mif
den Handen wieder %erousgeknefef (ouch SOTC genannt - Scrunch Out The Crumch)/ bis die
Haare wunderschon volumings und weich sind. Fur SOTC werden gerne ein paar wenige Tropfen
Ol/Serum/Leave-In Conditioner verwendet.

Clarify - Kléren

Hierbei geht es hauptsdchlich um das Befreien der Kopthaut und den Haaren von viel Build-Up.
Es gibt spezielle Clarifying Shampoos oder auch Tiefenreinigungsshampoos genannt, die
besonders klarend wirken. Diese enthalten starkere Tenside (d\'es bedeutet nicht automatisch den
Einsatz von SuHoTem),

Co-Wash

Locken/Wellen mit einer klérenden Spu\umg waschen anstelle von Shompoo, s0g. "Co-Washs".
Diese scha&umen mcht sind cremeartig und sehr mild.

Clumping:

Einzelne Strahnen klumpen zusammen und formen so breitere Wellen/Locken. Man teilt die
Clumps am einfachsten kopfiber mit einem Breitzackenkamm oder einer Lockenbirste ein. Mit
Hilfe von Lockengelen werden die einzelnen Strahnen fixiert.

Curl Training

Wahrend des Deep Comd\'ﬂomngs oder Condmommgs kannst du deine Haare twisten und so
lassen wahrenddem das Produkt einwirkt. Das “trainiert” die Haare sozusagen, noch \ock\ger Zu
werden.



Deep Condition:

Hierbei handelt es sich um spezielle Kuren, die langer im Haar bleiben und das Haar ausgiebig
hydrieren (bzw. mit Protein versorgen durch spezielle Protein Deep Conditioner). Der Deep
Conditioner (DC) wird in das nasse Haar in die Ldngem und, wenn gewUmscM, in die Kop%ou#
einmassiert. Die Kur wirkt 15-30 Min. ein, bestenfalls unter einer Kopthaube. Falls die Haare leicht
beschwert werden, kann DC auch vor dem Shampoo in das Haar gegeben werden und nach der
Einwirkungszeit mit Shampoo ausgespilt werden.

Denman Brush Methode:

Wie Finger Coiling, nur dass man dafir eine spezielle Lockenbiirste benutzt. Super eignet sich die
Denman Brush. Wahrenddem die Haare noch nass sind einzelne Stréhnen mit der Birste drehen
um so die Haarstrahnen in eine schémere, definiertere Lockenform zu brmgen‘

Diffusing

Die Haare mit einem Diffuser Aufsatz trocknen.

Dry Detangling:

Da deine Haare im ftrockenen Zustand stabiler als in nassem Zustand smd, kannst du sie auch vor
der Haarwdsche ganz som[t Sektion fur Sekﬂom, entwirren. Das bietet sich an, falls deine Haare
super stark verknotet sind, was oft der Fall bei hoch pordsem Haar ist. Wirde man die Haare vor
dem Waschen nicht bereits vor-entwirren, kénnte es zu vermehrtem Haarbruch beim Wet
Demmghng (siehe unten) kommen.

Edge:
Damit sind die Haare rund um die Haarlinie gemeint, die SOQ. ”Bobyhoore”, Hduﬁg werden diese
mit "Edge Control" gestylt und fixiert.

Finger Coiling:
Wahrenddem die Haare noch nass sind einzelne Strahnen um die Finger wickeln um so die
Haarstrahnen in eine schonere, definiertere Lockenform zu brmgen,

Fluff:

Fur mehr Volumen benutzt man einen Afrokamm (Pick) oder die Hande und setzt direkt an der
Kopﬂwou# an und “schittelt” die Ansatze ganz vorsw’chﬁg, um die Ansatze etwas anzuheben.

Gelatin Treatment:

Hierbei handelt es sich um eine DIY Kur, die aufgrund der enthaltenen Gelatine besonders vie
Protein enthalt.

LOC™ Methode:

Bei dieser Methode geht es um das Schichten von spezifischen Produkten beim Stylen der Haare
in einer speziﬁschem Reihem?o\ge, um Feuch‘rigke# im Haar zu Hversiege|nH (urspmng\ich entwickelt
von Rochelle Graham). Wofir steht LOC? 1. L = Liquid: Das steht fur einen wasserbasierten
Leave-In Conditioner. Das wird zuerst in das nasse Haar gegeben2. O = Qil: Nun wird ein
leichtes als zweite Schicht im Haar verteilt.3. C = Cream: Als letztes wird ein creme-basiertes
Stylingprodukt aufgetragen Diese Methode soll vor allem vor dufieren Einflussen schitzen, die
dem Haar Feuchﬂgkei’r entziehen kann.

Abwandlung: LOG Methode

Es hat sich eine kleine Abwandlung der Methode entwickelt, bei der sich der 3. Punkt andert:3. G
= Gel: Als letztes wird ein Gel OUWEQQWOQQH

Low-Poo:

Ein leicht schédumendes Shompoo mit milden Tensiden (erwos starker als Cowash und No Poo).
Enthalt keine Silikone, Sulfate oder Parabene.



Micro-Plopping:
Mit einem T-Shirt oder Mikrofasertuch vorsichtig uberschissiges Wasser oder tberschissiges
Produkt aus den Haaren driicken.

No-Poo:
Kommt aus dem Englischen und ist eine Methode, in welcher kein Shampoo (No Shampoo)
benutzt wird. Hduﬁg wird stattdessen Co-Wash benutzt.

Pineapple:

Die Haoare am obersten Punkt zusammenbinden/hochstecken zu  einem Dutt um die
Locken/Wellen zu schitzen (vor allem bei Nacht sehr hilfreich).

Plopping:
Eine Technik, die Haare nach dem Stylen in ein T-Shirt oder ein spezielles Mikrofasertuch
hochzubinden, um die Form der Wellen/LLocken beim Trocknen zu verstérken.

Pixie Diffusing:

Hierbei handelt es sich um eine spezielle Fohn-Methode. Das Haar kopfiuber getrocknet,
normalerweise auf hoher Stufe und mit warmer Luft. Das Haar wird in Sektionen ge#rodmef und
der Fohn, sobald die jeweilige Sektion trocken ist, sofort ausgeschalten. Es wird demnach eine
Haarsektion in den Diffuser gelegt, Richtung Kopthaut gebracht, der Féhn angemacht und sobald
die Sektion {emg ist direkt wieder Qusgeschohen und die nachste Sektion nach dem selben
Konzept getrocknet. So soll vor allem Frizz vermieden werden.

Porosity/Porositiéit:
Porositat sagt aus, wie gut das Haar Feuchtigkeit aufnehmen und speichern kann.

Praying Hands:

Eine beliebte Sfy|imgme‘rhode. Mit dem Sfy\ingprodukf auf beiden Handen verteilt fahrt man mit
den Handflachen zueinander zeigend (ww’e eine zum Gebet flach ge{oHeTe Hand) emﬂong der
Haarstrahnen von oben nach unten, um so das Produkt intensiv ins Haar einzuarbeiten. Daraufhin
vorsichtig das Haar nach oben kneten. Diese Methode soll Frizz entgegenwirken.

Pre-Poo:
Vor dem Waschen ein Ol oder einen (Deep) Conditioner auftragen und einwirken lassen.

Raking Methode:

Hier wird das jewemge Produkt durch die Haare gekdmmf - aber nicht mit einem Kamm/einer
Burste, sondern mit den Fingerspitzen.

Rake & Shake:

Hier wird das jewe‘\hge Produkt mit den F\'ngem durch die Haare gekdmrm und anschlieBend die
Haarstrahnen "geschittelt" um die Lockenformation zu unterstitzen.

Root Clipping:
Hoark\\'pps werden direkt am Ansatz benutzt um so die Ansatze wdahrend dem Lufttrocknen
Qngehoben zu halten. Mit dieser Technik kann man mehr Volumen an den Ansatzen kreieren.

Scrunching:

Das ist die aller gangigste Sfy\\'ngme%ode fur weHiges oder \od@ges Haar. Du knetest deine
Haare mit den Handen noch oben, um deine Wellen/Locken zu formen. Je ofter und kraftiger du
knetest, desto definierter und lockiger werde deine Haare. Wenn du zB. nur voluminsse Beach
Waves mochtest, wiirdest du nur ganz leicht scrunchen <L<ﬁ€f€ﬂ>‘



SOTC - Scrunch Out The Scrunch:

Bei voHsTdndig trockenem Zustand der Haare wird der Crunch wieder herousgekne’ret so|onge,
bis sich die Haare wieder ganz weich anfihlen und die Haare an Volumen gewonnen haben. Das
kann entweder mit den Handen, einem weichen Tuch oder T-shirt gemacht werden. Hierfiir kann
auch wenig Ol/Serum verwendet werden.

. Smasters:

Sobald die Haare ca. 50% trocken sind knetet man nochmals ein wenig Sfy\ingprodukf in die
Haare. Bei manchen starkt diese Methode den Halt

. Shingling Methode:
Diese Methode richtet sich vor allem an Haartexturen im 4er Bereich um sehr definierte Locken zu
erreichen. Das (trockene) Haar wird in mehrere Sektionen aufgeteilt und Leave-In Conditioner, Gel
oder Cream grof3zigig in die Sektionen eingearbeitet. Dabei wird das Produkt bei jeder Haarstréhne
von der Wurzel bis zum Ende nach unten entlang der Haarstrahne gestrichen.

Squish to Condish:

Diese Methode hilft dabei, das Haar ausgiebig zu hydrieren und hilft bei der Lockenformation. Wenn
das Haar mit Conditioner bedeckt ist, wird dieser nicht mit flieBendem Wasser komp|eﬁ wieder
ausgespilt sondern nach und nach mit Wasser aus dem Haar gedriickt. Es wird mit den Handflachen
eine Art "Schale" gebildet und etwas Wasser darin gesammelt. Mit diesem Wasser wird kopfiber das mit
Conditioner bedeckte Haar nach oben geknetet und der hydrierende Effekt des Conditioners so nochmal
besser in das Haar eingearbeitet, Sektion fur Sektion. Dieser Vorgang wird 2-3x wiederholt.

Wet Detangling

Diese Methode hilft dabei, das Haar ausgiebig zu hydrieren und hilft bei der Lockenformation. Wenn
dos Haar mit Conditioner bedeckt ist, wird dieser nicht mit flieBendem Wasser komplett wieder
ousgespu\f sondern nach und nach mit Wasser aus dem Haar gedrUck‘r. Es wird mit den Handflachen
eine Art "Schale" gebildet und etwas Wasser darin gesammelt. Mit diesem Wasser wird kopfiuber das mit
Conditioner bedeckte Haar nach oben gekneTeT und der hydrierende Effekt des Conditioners so nochmal
besser in das Haar eingeorbei‘ret Sektion fir Sektion. Dieser Vorgang wird 2-3x wiederholt.
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LOCKEN-ABC

https://www.lockenbox.com/blogs/lockenpflege-tipps/curly-girl-abc

Hier findest du alle moglichen Begrifflichkeiten rund um Lockenpflege.

LOCKEN ABC

LOCKENFRISEUR GUIDE

https://www.lockenbox.com/blogs/lockenpflege-tipps/dein-

lockenfriseur-guide

kenfriseur in meiner Nahe... Du bist auf der Suche nach einem passenden Friseur fir deine Locken?
- Hier findest du eine Aufzahlung von mehreren Friseuren - vielleicht ist ja

einer davon in deiner Nahel

/i

ZUM GUIDE

CURLSBOT

https://www.curlsbot.com/

CURLSBOT Du mochtest wissen, ob ein Lockenpflegeprodukt CGM sicher ist?

Dann lasse die Inhaltsstoffe einfach durch den "Curlsbot" laufen.

CURLSBOT


https://www.lockenbox.com/blogs/lockenpflege-tipps/curly-girl-abc
https://www.lockenbox.com/blogs/lockenpflege-tipps/dein-lockenfriseur-guide
https://www.curlsbot.com/
https://www.lockenbox.com/blogs/lockenpflege-tipps/curly-girl-abc
https://www.lockenbox.com/blogs/lockenpflege-tipps/dein-lockenfriseur-guide
https://www.curlsbot.com/

Porositit Quiz machen

POROSITATS-QUIZ

https://www.lockenbox.com/blogs/lockenpflege-tipps/porositat-die-
besten-pflegetipps-fur-deine-wellen-und-locken

Wenn du ca. in die Mitte des Blogartikels scrollst, wirst du das Porositats-
Quiz direkt finden.

LOS GEHT'S

WASCH- UND STYLINGTECHNIKEN

https://www.lockenbox.com/blogs/lockenpflege-tipps/abc-der-
wasch-und-stylingmethoden-fur-lockiges-und-welliges-haar

Du bem‘jﬁgsT nochmal eine kleine Ubersicht iber alle még\\'chem Wasch-
und Sfy\\'ngfec%mkem? Unser ABC hilft dir weiter.

yAVIV:1Nelc


https://www.lockenbox.com/blogs/lockenpflege-tipps/porositat-die-besten-pflegetipps-fur-deine-wellen-und-locken
https://www.lockenbox.com/blogs/lockenpflege-tipps/abc-der-wasch-und-stylingmethoden-fur-lockiges-und-welliges-haar
https://www.lockenbox.com/blogs/lockenpflege-tipps/porositat-die-besten-pflegetipps-fur-deine-wellen-und-locken
https://www.lockenbox.com/blogs/lockenpflege-tipps/porositat-die-besten-pflegetipps-fur-deine-wellen-und-locken
https://www.lockenbox.com/blogs/lockenpflege-tipps/abc-der-wasch-und-stylingmethoden-fur-lockiges-und-welliges-haar
https://www.lockenbox.com/blogs/lockenpflege-tipps/porositat-die-besten-pflegetipps-fur-deine-wellen-und-locken
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NATURALLY CURLY

https://www.naturallycurly.com/

NATURALLY Alles rund um Lockenpflege findest du hier.

CURLY


https://www.lockenbox.com/blogs/lockenpflege-tipps
https://www.naturallycurly.com/
https://www.lockenbox.com/blogs/lockenpflege-tipps
https://www.naturallycurly.com/

HILFREICHE
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Technique Matters

Same product/ different application

Smaller Clumps Bicoer clumns

@INGECURLS @CGM_CHARLOTTE

https://www.instagram.com/ingecurls/ https://www.instagram.com/cgm_charlotte/

.’

SHORT, FINE, HEAT A WEEK IN OUR UPDATED NET PLOPPING AND WET FUNCTION OF BEAUTY FOR
DAMAGED CURLY HAIR... CURLY HAIR ROUTINES... PLOPPING CURLY HAIR (as... CURLY HAIR? NOT...

67.179 Aufrufe « vor 5 Tagen » 99%  76.825 Aufrufe « vor 1 Woche « 100% 3264 Aufrufe « 3680 Aufrufe « vor 1 Woche « 99%

vor 23 Stunden - 99%

Beliebte Videos P ALLE WIEDERGEBEN Beliebte Videos B ALLE WIEDERGEBEN

\ X |

y Ultimate Hydration & The Curly Hair Problems? What
CURLY HAIR STYLING 4 CURLY HAIR DIFFUSING
MISTAKESTO AVOID +TIPS..  MISTAKES THAT EVERYON.. BowlMcthodFor Culyal  Andihy Yeu Should DoiTh..

@MANESBYMELL @JANNELLEOSHAUGHNESSY

https://www.youtube.com/channel/UCk https://www.youtube.com/channel/UCT
GyDv3DZjla4wYsblaUPaA O1d7xEGaFtNIboPZyhovA




CONNECT

@LOCKENBOX

https://www.facebook.com/lockenboxmunich

@LOCKENBOX
www.instagram.com/lockenbox/
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