
GEBRAUCHSANWEISUNG 
Assistica® MEDIZINISCHES ELASTISCHES GURT,  

WÄRMEGÜRTEL 
(mit Angora und Merino Wolle) 

 
Model:  

● AA 509-A-T 
 
Die Anwendung: 
Der elastische Gürtel zur Behandlung und Prophylaxe von Radikulitis und Neuritis. Der Gürtel beruhigt              
die Schmerzen, nimmt die Anstrengung der Muskeln ab und beschleunigt den Genesungsprozess. Die             
Anwendung des Gürtels beeinflusst wohltuend die inneren Organe durch die Reliefstrukturen der            
Webleinen, durch die weiche Unterstützung und die Verbesserung der Mikroblutzirkulation. Es ist auch             
allen empfehlenswert, wer nach seiner Tätigkeitsart eine langwierige Belastung in der Kreuzabteilung der             
Wirbelsäule hat und bei der Kälte und den Zugwinden arbeitet. 
 
Die medizinischen Aussagen:  
Behandlung von verschiedenen Krankheiten: die Radikulitis in der Kreuzabteilung der Wirbelsäule           
und die Radikulopathie, die Lumbalgien, die Ischialgien, die Neuralgie, bei den nicht erschwerten Brüchen              
der Bandscheiben, bei den myofaszialen Schmerzen und bei vertebralen Osteochondrose. 
Vor- und Nachoperative Periode: für die Kürzung der Rehabilitierungsfristen nach den Verletzungen            
und nach den Operationen in der  Kreuzabteilung der Wirbelsäule. 
Prophylaktische Maßnahmen: für die Prophylaxe der Komplikationen und neurologischen Beschwerden          
bei der Radikulitis in der Kreuzabteilung der Wirbelsäule, bei der Neuralgie; für die Vorbeugung der               
Berufskrankheiten verbunden mit langwierigen statischen und dynamischen Belastung auf die          
Kreuzabteilung der Wirbelsäule während der Arbeit und bei der Möglichkeit der Unterkühlung, sowie bei              
der Arbeit in der Kälte. 
 
Die Zusammensetzung des Rohstoffs:  
Baumwolle – 52%, Mischung aus Angora und Merino Wolle – 35%, Latex – 7%, Polyester – 6%. 
 
Die Methodik der Anwendung:  
Der elastische Gürtel kann in den Krankenhäusern, bei der ambulatorischen Behandlung, in den Fitness              
Institutionen und in den häuslichen Bedingungen angewandt werden. Die Größe bestimmt man nach dem              
Umfang der Taille, siehe die Größenskala auf der Verpackung. Man trägt den Gürtel direkt am Körper                
oder auf der Wäsche aus Baumwolle. Die äußerliche Seite des Gürtels ist aus dem Wollgarn und die                 
innere Seite aus der Baumwolle gemacht. Wenn man den thermischen Effekt verstärken soll, so wird der                
Gürtel mit der wollenen Seite zum Körper und für die Verstärkung des Massage Effektes mit der                
baumwollene Seite zum Körper getragen. 
 
Es ist prophylaktisch empfehlenswert, das Erzeugnis 2-4 Stunden pro Tag zu tragen und für die Nacht                
abzunehmen. Es ist empfehlenswert, das Erzeugnis zu den Heilzielen komplex, in der Kombination mit              
den pharmazeutischen Präparaten bis zu 24 Stunden pro Tag, nach der Vereinbarung mit dem              
behandelnden Arzt bis zu 7, 14, 21, 28 und mehr Tagen zu tragen. Im Falle der Benutzung des Gürtels                   
mehr als 30 Tage wird zwischen den Kursen eine Pause 3–7 Tage empfohlen. 
 



Sanitäre Bearbeitung:  
Das Band im Seifenwasser, bei +35°С bis +40°С ohne Bleichmittel von Hand waschen, wobei das 
Kompressorium vorher herausgenommen wird. Keine chemische Reinigung anwenden. Sorgfältiges 
Schleudern ohne zu wringen. Im ausgebreiteten Zustand trocknen. Nicht bügeln. 
 
Aufbewahrung:  
Die Waren werden in trockenen, sauberen, gut belüfteten Räumen bei der Temperatur von +3°C bis 
+25°C und relativen Luftfeuchtigkeit 60−65% aufbewahrt. 
 
 
Gegenanzeigen:  
individuelle Unverträglichkeit von Produktbestandteilen, d.h. allergische Hauterkrankungen. 
 
Verpackung:  
1 Stück. 
 
Gültigkeitsdauer der Ware - 5 Jahre. 
 
Ihre Bemerkungen und die Vorschläge richten Sie an die Adresse des Verkäufers: 
SELL WELL SIA  
Ropazu iela 21-1, Riga, LV-1039, Latvia 
E-mail: sales@assistica.com 
 
Hergestellt in der EU 
Hersteller ist nach ISO 9001 zertifiziert 
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