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WellO2 MyBreath™

Alysuukappale

MyBreath™-alysuukappaletta kdytetaan yhdessa
Well02-hengitysharjoituslaitteen kanssa




Kiitos, etta valitsit Well02 MyBreath™ -dlysuukappaleen parantamaan
hengityshyvinvointiasi! Olemme varmoja, etta se antaa sinulle
arvokasta tietoa hengityksestasi ja motivoi sinua kehittdmaan
hengitystasi. Hyva hengitys on avain parempaan eldmanlaatuun!

MyBreath™-alysuukappale toimii yhdessa Well02-sovelluksen kanssa,
ja sitd kaytetaan kuin tavallista WellO2-suukappaletta. Laite siirtaa
hengityksesi mittaustiedot WellO2-sovellukseen, josta I6ydat eri tar-
peisiin sopivia harjoitusohjelmia seka hengitystesteja. Testien avulla
voit mitata ja seurata keuhkojesi hengityslihasvoimaa, ilmanvirtausta
keuhkoputkissasi seka hengityksesi kapasiteettia. Harjoituksesi seka
testituloksesi tallentuvat katevasti Well02-sovellukseen. Kehityksesi
seuraaminen lisda taatusti motivaatiota harjoitteluun!

Well02 MyBreath™ -alysuukappaletta voi kdyttaa vain
NFC-toimintoa tukevien matkapuhelimien kanssa (tarkista
tama puhelimesi valmistajalta). Tuetut kayttojarjestelmat
ovat i0S 12 ja Android 9 tai uudemmat.

@ o

Pese Well02 MyBreath™ -dlysuukappale
juoksevan veden alla miedolla kasi-
saippualla. Kuivaa puhtaalla pyyhkeella.




Mene sovelluskauppaan (App Store/Google
Play) ja etsi sovellus hakusanalla WellO2.
Lataa ja avaa sovellus.
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Kirjoita sovelluksen kenttdan sahkopostiosoitteesi ja
klikkaa "Laheta kirjautumislinkki”.

Avaa sahkopostiisi tullut séhkopostiviesti matkapuhelimellasi.
Viestin otsikko on "Tassa on WellO2-linkkisi!” Klikkaa viestin
"Kirjaudu sovellukseen” -painiketta.

Huom! Tarkista tarvittaessa sahkdpostisi roskapostikansio.

Sovellus on nyt ladattu onnistuneesti, ja voit aloittaa sen
kayton sovelluksen ohjeistuksen mukaisesti.



MyBreath™-alysuukappaleen yhdistdaminen
Well02-sovellukseen

MyBreath™-alysuukappale vaatii toimiakseen NFC- ja Bluetooth-yhtey-
den. Varmista, etta matkapuhelimesi NFC- ja Bluetooth-yhteys on kytket-
ty paalle. Matkapuhelinmallistasi riippuen NFC on joko paalla jatkuvasti
tai voit kytkea sen paalle matkapuhelimesi asetuksista. WellO2-sovellus
ilmoittaa, mikali sinun taytyy tarkistaa NFC- tai Bluetooth-yhteytesi.

A. Avaa haluamasi hengitysharjoitus tai -testi
WellO2-sovelluksessa.

B. Sovellus pyytaa sinua yhdistamaan
matkapuhelimesi MyBreath™-dlysuukappaleeseen
“Yhdista"-komennolla. Klikkaa"Yhdista".

C. Tuo MyBreath™-dlysuukappale aivan lahelle
matkapuhelimesi NFC-lukijaa. Yleensa langaton
NFC-lukija sijaitsee matkapuhelimen takapuolella.

Vinkkeja sujuvaan yhdistamiseen
+ Kohdista MyBreath™ -dlysuukappale siten, etta
WellO2- logo osoittaa matkapuhelinta kohti.

+ Pida alysuukappale kosketuksessa tai
mahdollisimman lahella matkapuhelinta.

« Liikuttele MyBreath™ -dlysuukappaletta pienissa
ympyrdissa matkapuhelimen takapuolella.



MyBreath™-dlysuukappaleessa valahtaa
valkoinen valo, kun yhteys on muodostettu
onnistuneesti. Yhteyden muodostaminen
kestaa yleensa noin 2—-5 sekuntia, mutta
matkapuhelimen mallista riippuen se voi
kestaad kauemminkin. Kun yhteys on muo-
dostettu, sovellus etenee automaattisesti
ja opastaa sinua.

Vianmaaritys

Mikéli MyBreath™-dlysuukappaleen yhdistaminen WellO2-sovellukseen
ei onnistu kohdassa 6 mainituilla vinkeillg, kokeile seuraavia asioita:

« Liikuttele MyBreath™-adlysuukappaletta pienissd ympyroissa
matkapuhelimen takapuolella. NFC-lukija sijaitsee matkapuhelimen
takapuolella ylh&alla tai keskelld, mutta tama voi vaihdella
matkapuhelimen mallista riippuen.

+ Sammuta ja kdynnista Bluetooth uudelleen.
Loydat Bluetoothin matkapuhelimesi asetuksista.

+ Sulje ja avaa sovellus uudelleen. Lue lisaa:
Yrité yhdistamista uudelleen.
- ; OO0l
+ Ota tarvittaessa yhteytta WellO2:n

asiakaspalveluun saadaksesi lisdapua:
asiakaspalvelu@wello2.com.

+ Selvita matkapuhelimesi yhteensopivuus ja ;E
lue lisda tuotteesta.
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1. Kayttotarkoitus

Taman tuotteen kayttotarkoitus on seurata, tukea ja analysoida hengitysharjoittelua
WellO2 -laitteella. Tuote on tarkoitettu vain henkilokohtaiseen kotikayttoon, ei ladketie-
teelliseen kayttoon.

2. Valmistajan vastuu
WellO2 Oy vastaa vain laitteiden turvallisuudesta, luotettavuudesta ja suorituskyvysta
edellyttden, etta tuotetta kédytetaan naiden kayttdohjeiden mukaisesti.

3. Turvallisuusohjeet

Lue seuraavat varotoimenpiteet ennen tuotteen kayttda, jotta tuote ei vahingoitu. Lue

my0s WellO2 -laitteen kayttdohjeet, silld niissa on arvokasta tietoa vahingoittumisen

estamiseksi. Well02 MyBreath™ on herkka mittauslaite, joten kasittele sitd varoen.

+ Jos tunnet huimausta tai pydrrytysta harjoitellessasi laitteen kanssa, sinun tulisi
lopettaa ja levata uloshengitysten ja sisd@nhengitysten valilla. Pida huoli, ettd
harjoittelet nykyisen fyysisen suorituskykysi mukaisella intensiteetill&.

+ Jos karsit flunssasta, poskiontelotulehduksesta tai hengitystieinfektiosta,
suosittelemme kayttamaan pieninta vastusta.

+ Tama tuote sopii yli 12-vuotiaille ja aikuisen valvonnassa alle 12-vuotiaille.

« Jos sinulla on useampia MyBreath™-alysuukappaleita, yhdista ne yksitellen
valttadksesi yhdistamasta vaaraa suukappaletta vaaraan matkapuhelimeen.

« Alysuukappale toimii siséanrakennetulla paristolla, jota ei voi vaihtaa. Pariston
kesto riippuu kayttomaarasta ja sailytysolosuhteista. Arvioitu kesto on 3—5 vuot-
ta. Pariston vaihtaminen vaaran tyyppiseen paristoon voi kumota suojauksen
(esimerkiksi joidenkin litiumparistotyyppien tapauksessa).

+ Pariston heittaminen tuleen tai kuumaan uuniin tai pariston mekaaninen
murskaaminen tai leikkaaminen voi aiheuttaa réjahdyksen.

+ Akun jattdminen erittain korkeassa lampétilassa olevaan ympéristdon voi

« Akun altistaminen erittdin alhaiselle iimanpaineelle voi aiheuttaa rajahdyksen
tai syttyvan nesteen tai kaasun vuotamisen.

4. Yliapito ja puhdistaminen
Pese MyBreath™-alysuukappale miedolla kdsisaippualla ja juoksevalla vedella. Huuhte-
le huolellisesti. Kayttokertojen valilla voit puhdistaa élysuukappaleen juoksevan veden



alla ja antaa sen kuivua pystyasennossa tai kuivata sen puhtaalla pyyhkeella.

Huom! Tuotetta ei saa pestd WellO2 -laitteen puhdistusohjelmalla, keittamalla
kattilassa tai puhdistamalla astianpesukoneessa!

5. Takuu
Well02 MyBreath™ -dlysuukappaleella on 24 kuukauden takuu.

6. Tekniset tiedot

Valmistaja: Well02 Oy

Mittausmenetelma: Automaattinen elektroninen hengityspaineen mittaus siséan- ja
uloshengityksen yhteydessa.

Virta: 3V litium CR2450W

Yksikon mitat: Pituus: 110,17 mm, halkaisija 20mm - 39,63 mm.
Paino: 39 g

Materiaali: Tritan

Sovellus alypuhelimien kanssa: Well02

Ympéristo:

« Kayttolampétila: +5°C — +45°C

+ Varastointilampétila: +10°C — +30°C

+ IP-uokitus: IP55

* Vuotovirta: < 0,5 mA
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Laite kuuluu s@hko- ja elektroniikkaromun piiriin ja on kierratettava
C € direktiivin 2002/96/EY (WEEE-direktiivi) mukaisesti.
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Lisatiedot:

wello2.fi
tai asiakaspalvelu@wello2.com

Tekniset tiedot voivat muuttua ilman erillista ilmoitusta.

Well02 MyBreath™ -brandi on Well02 Oy:n omaisuutta.

WellO2 Oy

Verstaankatu 5 A 3,
33100 Tampere
Suomi

Breathe Smarter
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