
亦餐SHINE GREENS

创新型植物基营养解决方案

超级绿粉

先减后加身态洁净一步到位



这些是否是你日常生活【写照】？

常吃外卖、喝饮料，三餐不定、爱吃宵夜、

加工食品、蔬菜水果严重不足

常爆肝熬夜、加班、长时间坐着、吸烟、喝酒

生活环境常有雾霾、工厂环绕、汽车尾气

。。。。。。

以上不良生活方式

让身体”毒素蔓延“，内忧外患

身体不堪重负！



避无可避的【毒素】累积

室内室外空气污染

蔬菜中的残留农药

飞机、汽车排出的废气

工业生产中的废气

化学药品、辐射

食物防腐剂

化妆品中的重金属

精制/加工食品

病原微生物

【外来】毒素

自由基

胆固醇

脂肪

尿酸

乳酸

水毒 (体内多余水分)

淤血

内源性毒素

”毒素“是不能够及时排出体外，同时对我们的身体，情绪造成不良影响的物质



身体内有【毒】都有哪些表现？

✓ 便秘/排便不畅

✓ 消化不良

✓ 口臭口苦

✓ 食欲不好

✓ 睡眠质量差

✓ 易疲劳

✓ 水肿/眼部水肿

✓ 记忆力下降

✓ 爱生病

✓ 易过敏

✓ 精神萎靡

✓ 赘肉甩不掉

✓ 皮肤暗沉

✓ 血脂偏高

✓ 长斑爆痘

✓ 脾气变差

✓ 尿液变化

胃肠道

精力睡眠

免疫力

各种“小毛病”



【毒素】对身体的影响不可乎视

身体毒素——影响营养利用1

➢ 影响营养吸收

➢ 营养因“排毒”过度消耗

2 毒素累积在身体内——亚健康、疾病

➢ 皮肤 —暗沉、色斑

➢ 脏腑炎性表现

➢ 累积在脂肪中影响代谢引发慢病

➢ 血管 —堵塞



【毒素】堆积的根本原因？

人体主要通过三大器官：

肝脏、肾脏、肠道，排出体内多余废物和毒素

毒素本身摄入过多 —— 解排毒跟不上

➢ 肝解毒跟不上，肠肾排毒功能好也白搭

➢ 肝解毒没问题，肠肾排毒功能弱，“垃圾”仍在体内

排毒负荷重或某些器官患病—— 解排毒功能减弱2

营养素不足 —— 解排毒系统缺原料3

1



人体解排毒系统【不堪重负】

肝脏 肾脏 肠道



市面上流行的【排毒】方法

这些“排毒”方法靠谱吗？

运用化学/物理通便
洗肠，某些【润肠】相关口服产品

各种口服“排毒产品”

足贴变黑能排毒

淋巴按摩排毒



SHINE GREENS健康解排毒新模式

【排出≠排毒】排毒先要解毒

【全面减毒】才是【有效排毒】

三脏器 联动三段式系统清体

先减后加 先排后补

（将之前“有毒物质”以尿液或者粪便形式排出）

补充参与解解毒所需重要营养物质

赋能三大脏器 深入洁净 重塑“身”态循环



SHINE GREENS

健康解排毒新模式



SHINE GREENS三段系统清体

肝脏—— 解毒

从有毒到无毒

从脂溶性到水溶性

肾脏、肠道 —— 排毒

将之前“有毒物质”

以尿液或者粪便形式排出



肝脏解毒机制

脂溶性毒素由血液带入肝脏

第一阶段：

分解成小分子

但仍有毒性

第二阶段：

有毒变无毒

毒素包含：

内毒素—消化或代谢废物滞留，例如自由基

外毒素—外部进入人体的各种污染，例如重金属，杀虫剂等

毒素



第一段-为肝减负：肝解毒营养支持配方

营养配方：小麦草, 西兰花芽, 姜黄, 朝鲜蓟, 蒲公英叶, 黑加仑汁, 有机螺旋藻, 有机小球藻

综合功效：①综合护肝，支持肝脏功能

✓ 姜黄、朝鲜蓟和蒲公英叶— 保护肝脏，减少炎症

✓ 朝鲜蓟、蒲公英叶—增加胆汁流动，减少体内胆固醇

和脂肪

✓ 小麦草： 富含抗氧化剂，保护肝脏，有肝脏清洁剂

一说

综合护肝



第一段-为肝减负：肝解毒营养支持配方

营养配方：小麦草, 西兰花芽, 姜黄, 朝鲜蓟, 蒲公英叶, 黑加仑汁, 有机螺旋藻, 有机小球藻

综合功效： ②完善肝脏解毒机制

✓ 西兰花芽— 含有效成分，对细胞色素酶起到诱导作

用，支持一段解毒

✓ 黑醋栗汁、螺旋藻—含有抗氧化剂和多酚，对抗一

段解毒毒产生的自由基，支持第一阶段解毒。

肝解毒第一步



第一段-为肝减负：肝解毒营养支持配方

营养配方：小麦草, 西兰花芽, 姜黄, 朝鲜蓟, 蒲公英叶, 黑加仑汁, 有机螺旋藻, 有机小球藻

综合功效： ②完善肝脏解毒机制

✓ 小球藻 ： 含丰富蛋白质，为第二阶段排毒提供必要

的氨基酸

✓ 西兰花芽：作为明星成分，含有硫代葡萄糖苷，可以

对细胞色素酶起到诱导作用，支持肝脏一段排毒；含

有的萝卜硫素，有临床证明对肝脏二段解毒过程中酶

的诱导作用。

肝解毒第二步



肠道和肾脏排毒机制

第三阶段：

肾排毒

肠排毒



第二段-清体护肾：肾排毒营养配方

营养配方：大麦草, 欧芹, 樱桃汁, 蔓越莓汁,芦笋

综合功效：优化肾脏功能；支持泌尿系统的健康，利尿及减少尿路感染

√樱桃汁

减少肾脏产生的副产品，如肾脏中的尿酸，从而可以帮助减少和预防痛风、

关节炎。

√欧芹和芦笋

通过增加水分帮助体内排出废物和毒素，即利尿，帮助降低血压，同时不会

减少电解质欧芹和芦笋富含钾、钙、镁等微量元素，还实际上帮助补充这些

矿物质以及电解质

优化肾健康



第二段-清体护肾：肾排毒营养配方

营养配方：大麦草, 欧芹, 樱桃汁, 蔓越莓汁,芦笋

综合功效：优化肾脏功能；支持泌尿系统的健康，利尿及减少尿路感染

呵护泌尿系统健康

√大麦草

营养丰富，富含钾和钙，有降血压的作用，还具有抗痛风功能，以增加尿酸从肾脏的

排出和消除。

√蔓越莓汁

富含抗氧化剂，临床证明能防止细菌粘附膀胱壁，减少尿路感染。



第三段：清肠畅体：肠排毒营养配方

营养配方：全橙粉、海洋提取的镁、绿色卷心菜、木瓜 、 益生菌组合 ( 嗜酸乳杆菌、植物乳杆菌、长双

歧杆菌、乳酸双歧杆菌、双歧杆菌）

综合功效：支持肠道健康，增加肠道活动规律性

✓全橙粉

富含可溶性和不可溶性纤维，黄酮类化合物，益生元，果胶等成分，支持抗炎,

抗癌，保护心脏，增加饱腹感，从而帮助体重管理，减少血糖水平，

✓绿色卷心菜

富含纤维和谷氨酰胺。有助于生成肌肉，修复肠道内壁，帮助排除毒素和吸收营养。

✓木瓜

含有天然纤维和木瓜蛋白酶，帮助身体消化蛋白质，减少炎症。

综合肠道健康



第三段：清肠畅体：肠排毒营养配方

营养配方：全橙粉、海洋提取的镁、绿色卷心菜、木瓜 、 益生菌组合 ( 嗜酸乳杆菌、植物乳杆菌、长双

歧杆菌、乳酸双歧杆菌、双歧杆菌）

综合功效：支持肠道健康，增加肠道活动规律性

促进规律蠕动

✓益生菌组合

嗜酸乳杆菌、植物乳杆菌、长双歧杆菌、乳酸双歧杆菌、双歧杆菌，

肠道微生物群的有益调节。

✓海洋提取的镁

有助于调节肠道运动，帮助排便规律。



三段排毒 先减后

加

创新理念

SHINE GREENS的理念、配方优势

独特配方

全面减毒三重支持配方

必需营养素一站式补充



SHINE GREENS为身体带来哪些好的改变？

潜在改变：

协助
平衡三高

预防
慢性疾病

支持
体重管理

支持
体重管理

支持
免疫维护



临床实验研究报告——第三方独立科研机构 EVIDENCE SCIENCE

实验名称：阶段性试点单盲调查研究报告

实验周期：2周

实验方式：每天2包Shine Green

不改变日常饮食和生活方式



实验结果：

根据临床试测研究结果，服用综合营养绿粉14天有以下效果：

✓ 88%使用者的总体健康有所改善

✓ 79%使用者肠道有所改善

✓ 58%使用者睡眠有改善

✓ 33%使用者有排毒体感

✓ 29%使用者记忆力、集中力与活力有所改善

✓ 21%使用者有体重下降

SHINE GREENS临床实验结果-有明显的功效

在服用14天后对改善总体健康(特别是肠道、睡眠与排毒健康)



SHINE GREENS权威认证



SHINE GREENS适合谁？

身体已经出现毒素堆积的亚健康状态1

2
饮食生活习惯容易造成毒素堆积，膳食不均衡

有亚健康【风险】

➢ 消化功能、肾功能及肝功能薄弱

➢ 大鱼大肉胜过蔬菜、加工食品常食
➢ 繁忙压力大、应酬多、烟酒不离身



SHINE GREENS食用方法



全球用户倾心表白-收获轻盈身态

从时尚先峰到普

通用户

为全球用户带来

健康生活

新方式

收获好身材

好状态



SHINE GREENS用户口碑



SHINE GREENS用户口碑



综合营养绿粉“超给绿粉”

身体里的超级“滤芯”
三脏器联动清理体内废物

营养丰富更高效

植物基成份更纯粹
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