Vyzivove udaje

ManaPowder Mark 8
Strawberry

Cisty obsah: 7 x 430 g s&ckd (3 010 g)
35 porci v baleni / 5 porci v sacku
Jedna porce: 86 g

Energeticka hodnota porce:

400 kcal / 1674 kJ

Profil a energeticky pomér makrozivin
protein: 21 9|22 %

sacharidy: 33 g |34 %

tuky: 19g |44 %

Priprava: Na 1 porci potrebujete 86 g
prasku (2 Mana™ odmérky nebo

5 vrchovatych polévkovych IZic)

a 300 ml vody. Dobre promichejte

v uzaviené lahvi nebo v mixéru.

Skladovani: Skladujte v suchu.
Chrante pred teplem a slunecnim zarenim.
Po otevreni spotfebujte do 1 mésice.

Vyhovuje:

Vegetaridnské, veganské a sttedomorské
dieté. Glykemicky index 29, inzulinemicky
index 41.

Absolutné bez:

Bez GMO, bez laktozy, bez Zivocisnych
produktl, bez pfidanych barviv, bez ofe-
chd, bez konzervantl, bez dopingovych
latek.

86g

%*

Mnozstvi na 100g (1 porce) 1 porce

Tuky 22g 19¢ 27 %

z toho nasycené 2349 249 10%
Sacharidy 38649 33g 13%

z toho cukry 979 849 9%
Vlaknina 6,79 649 -
Bilkoviny 25¢g 214 43 %
sul 19 09¢g 15%
Vitaminy a mineralni latky 1 p;/or:
A | Retinol 160 ug 20 %
B1 | Thiamin 0,3mg 27 %
B2 | Riboflavin 0,3mg 21 %
B3 | Niacin 4,0 mg 25%
B5 | Kyselina pantothenova 2,1 mg 35%
B6 | Pyridoxin 0,31 mg 22 %
B7 | Biotin 11 ug 22 %
B9 | Kyselina listova 80,0 g 40 %
B12 | Kobalamin 2,2 ug 88 %
C | kyselina askorbova 20 mg 25%
Ca | Vapnik 200 mg 25%
Cr | Chrom 8 ug 20%
D | Ergokalciferol, Cholekalciferol 3,0 ug 60 %
E | Tokoferoly 4,0 mg 33%
I]Jod 36,0 ug 24 %
K| Draslik 700 mg 35%
K1 | Fylochinon 15 ug 20 %
Mg | Hor¢ik 75,0 mg 20 %
Se | Selen 12 ug 22%
Zn | Zinek 2,8 mg 28 %
Cholin 90 mg -
L-karnitin 100 mg -
Taurin 100 mg -

* Referencni hodnota pfijmu u primérné dospélé osoby (8 400 kJ/2 000 kcal).

** Denni referenéni hodnota pfijmu.

MnozZstvi na porci (86 g)

Nutri¢né plnohodnotné suroviny a extrakty 78 730 mg

Unikatni smés rostlinnych proteind (izolovana séjova a hrachova
bilkovina, ovesny protein, protein z hnédé ryze, dyrnovy protein),
chlorella, kukuficny maltodextrin, ovesna vlaknina, isomaltulosa
(disacharid s nizkym glykemickym indexem; zdroj glukézy
a fruktozy), smés olejli (fepkovy olej, kokosovy MCT C8 olej
(triglyceridy kyseliny kaprylové C8), olej z mikroras Schizochytrium
sp., slunecnicovy olej, ovesny olej, za studena lisovany Inény olej),
sojovy lecitin (fosfolipidy), kombucha (lyofilizovany prasek), kon-
centrat (Cervend fepa).

Prebiotika 3970 mg

Ovesna vladknina (beta-glukany), inulin z ¢ekanky (fruktooligosa-
charidy FOS), mrkvova vlaknina, arabska guma (rozpustna vlakni-
na; stabilizétor), xanthan (rozpustna vldknina).

Bioaktivni latky 2710 mg

Draslik (citronan draselny, chlorid draselny), sudl (chlorid sod-
ny), vapnik (uhlicitan vapenaty), hor¢ik (oxid hofecnaty), zinek
(glukonan zinecnaty), jod (jodicnan draselny), vitamin A (retinol
acetat), vitamin B1 | thiamin (thiamin hydrochlorid), vitamin B2
(riboflavin), vitamin B3 | niacin (nikotinamid), vitamin B5 | kyselina
pantothenovd (D-pantothendt vdpenaty), vitamin B6 (pyridoxin
hydrochlorid), vitamin B7 (biotin), vitamin B9 (kyselina listova),
vitamin B12 | kobalamin (kyanokobalamin), vitamin C (kyselina
askorbova, askorbylpalmitat), vitamin D2 (ergokalciferol), vitamin
D3 zmofrskychfas (cholekalciferol), vitamin E (dl-a-tokoferyl acetat),
vitamin K1 (fylochinon), cholin (cholin bitartrat), selen | kvasnice
obohacené selenem, chrom | pikolinat chromity, L-karnitin, taurin,
smés prirodnich tokoferol(.

Fytonutrienty *+ 830 mg

Kyselina ferulovd, daidzin, glycitin, genistin, daidzein, glyci-
tein, genistein, beta karoten, lutein, zeaxantin, avenanthrami-
dy, syringaresinol, pinoresinol, lariciresinol, beta-sitosterol,
kampesterol, brassicasterol, delta-5-avenasterol, klerosterol,
stigmasterol, 24-methylencholesterol, delta-7-kampesterol, del-
ta-5,24-stigmastadienol, sitostanol, delta-7-stigmastenol, kam-
pestanol, delta-7-avenasterol, fosfatidylcholin, fosfatidyletha-
nolamin,fosfatidylserin.

*** Pfirozené zastoupené fytonutrienty v rostlinnych ingrediencich a extraktech.

Ostatni ingredience 50 mg

Sukral6za (sladidlo), smés aromat, regulétor kyselosti (kyselina
citronova).



