
KÜRBISSCHAUM- 
SÜPPCHEN

1

MIT GERÖSTETEN KERNEN 
UND KERNÖL

FEINSTES  

VOM BERG. FLOTT AUF 

DEINEN TELLER. GUTEN 

APPETIT!
DAS IST DABEI: 

FLASCHE MIT SUPPE 
GERÖSTETE KÜRBISKERNE 

PIPETTE MIT KERNÖL



SCHRITT 1

SCHRITT 2

GIEß´ DIE SUPPE IN EINEN TOPF UND ERHITZE SIE  
BEI MITTLERER STUFE LANGSAM.

FÜLLE DIE SUPPE IN VORGEWÄRMTE TELLER ODER TASSEN 
UND TRÄUFLE ETWAS KÜRBISKERNÖL DARÜBER.

ZUM SCHLUSS MIT GERÖSTETEN KÜRBISKERNEN ODER  
EINEM ESSLÖFFEL GESCHLAGENE SAHNE VERFEINERN.

TIPP
VERPASSE DEINE  

PERSÖNLICHE NOTE

ZUTATEN: BUTTERNUT KÜRBIS / HOKKAIDO KÜRBIS / KAROTTEN / ZWIEBEL / KNOBLAUCH / KAROTTENSAFT / MANGO DIP / SWEET CHILI 
INGWER /ALBAÖL / ORANGENÖL / ROTE CURRY PASTE / LIMETTENBLÄTTER / ZITRONENSAFT / SCHÄLTOMATEN / CURRY/ PFEFFER-

SCHROT / ZITRONENPFEFFER / SOßENBINDER HELL / ZITRONENSAFT

- MANUFAKTUR
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VIEL SPASS UND  

GUTEN APPETIT!




