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Join the Club! 
Tag us on your JAWLINER photos and secure a shoutout on the

official JAWLINER instagram page.



Get your next pack of JAWLINER Fitness Chewing Gum for free: 

Train with JAWLINER fitness chewing gum and track your progress with
regular selfies and videos. Make sure to take before and after pictures

Send us your videos and pictures as an Instagram message to
@jawliner.de

We will always repost your stories and post your before and after pictures
on our official Instagram account

After we post your before and after picture on our official instagram, you'll
get a new pack of JAWLINER Fitness Chewing Gum :)

Instructions

Chew the chewing gum until it has become a homogeneous, mouldable mass
after about half a minute.

Now chew the gum for 2 Minutes slowly but in a controlled way by opening
and closing your mouth in a controlled way. Make sure you always bite down
completely. 

Next, increase the speed of chewing for another 2 Minutes. Try to still
chew in a controlled way and always bite all the way through the gum. After 2
minutes you should notice your jaw muscles weakening. 

Then repeat the slow and fast chewing session. After 10-15 minutes of
training, you have successfully completed your jaw and face workout.

Open the bag and start your workout with one piece of gum. Later you can
increase the number of gums.



DE: Es handelt sich um ein besonders hartes/zähes Fitness
Kaugummi, bei dem jeder Kauvorgang die Kiefer- und
Gesichtsmuskulatur beansprucht. 
Daher empfehlen wir das Kaugummi nicht länger als 10-15
Minuten jeden zweiten Tag zu kauen.
DE: Kaugummi ohne Zucker. Mit Süßungsmitteln und
Pfefferminzgeschmack.
Zutaten:
Kaumasse, Süßungsmittel: Maltit; Aromen, Verdickungsmittel:
Gummi arabicum;
Uberzugsmittel: Carnaubawachs; Trennmittel: Talkum. (vegan)
Nährwertangaben je 100g: Energie: 202 kJ/ 48 kcal,
Kohlenhydrate: 20g, davon Zucker: 0g.
Enthält geringfügige Mengen von Fett, gesättigten Fettsäuren,
Eiweiß und Salz Kann bei übermäßigem Verzehr abführend
wirken.

EN: This is a very hard/tough fitness chewing gum, where
every chewing process strains the jaw and facial muscles.
That's why, we recommend chewing the gum for no longer
than 10-15 minutes every other day.
EN: Chewing gum without sugar. With sweeteners and
peppermint flavour.
Ingredients:
Gumbase, sweeteners: maltitol; flavourings, thickener: gum
arabic; glazing agent: carnauba wax; anti-caking agent: talc.
(vegan)
Nutritional information per 100 g: Energy: 202 kJ/ 48 kcal,
Carbohydrates: 20 g, of which sugar: 0g. Contains minor
amounts of fat, saturated fat, protein and salt.
Can have a laxative effect if consumed in excess..

FR: Il s'agit d'un chewing-gum de fitness particulièrement
dur/dur, où chaque action de mastication sollicite les muscles
de la mâchoire et du visage. 
Par conséquent, nous recommandons de ne pas mâcher le
chewing-gum pendant plus de 10 à 15 minutes tous les deux
jours.
Chewing-gum sans sucre. Avec édulcorants et arôme de
menthe poivrée.
Ingrédients:
Base de gomme, édulcorants: maltitol; arômes, épaississant:
gomme arabique; agent d'enrobage: cire de carnauba; anti-
agglomérant: talc. (végétalien)
Informations nutritionnelles pour 100 g: Énergie: 202 kJ/ 48
kcal, Glucides: 20 g, dont sucre: 0g. Contient de faibles
quantités de graisses, de graisses saturées, de protéines et
de sel.
Peut avoir un effet laxatif en cas de consommation excessive.

IT: Si tratta di una gomma da masticare particolarmente dura,
dove ogni azione masticatoria sforza la mascella e i muscoli
facciali. 
Pertanto, si consiglia di masticare la gomma per non più di
10-15 minuti a giorni alterni.
Gomma da masticare senza zucchero. Con edulcoranti e
aroma di menta piperita.

Ingredienti:
Gumbase, edulcoranti: maltitolo; aromi, addensante: gomma
arabica; agente di rivestimento: cera carnauba;
antiagglomerante: talco. (vegano)
Informazioni nutrizionali per 100 g: Energia: 202 kJ/ 48 kcal,
Carboidrati: 20 g, di cui zucchero: 0 g. Contiene piccole
quantità di grassi, grassi saturi, proteine e sale.
Può avere un effetto lassativo se consumato in eccesso.

DA: Dette er et særligt hårdt/tungt fitness-tyggegummi, hvor
hver eneste tyggehandling belaster kæbe- og
ansigtsmusklerne. 
Derfor anbefaler vi, at du ikke tygger tyggegummi i mere end
10-15 minutter hver anden dag.
Tyggegummi uden sukker. Med sødestoffer og
pebermyntearoma.
Ingredienser:
Tyggemasse, sødestoffer: maltitol; aromaer,
fortykningsmiddel: arabisk gummi;
overfladebehandlingsmiddel: carnaubavoks;
antiklumpningsmiddel: talkum. (vegansk)
Næringsindhold pr. 100 g: Energi: 202 kJ/ 48 kcal, Kulhydrater:
20 g, heraf sukker: 0 g. Indeholder mindre mængder fedt,
mættet fedt, protein og salt.
Kan have en afførende virkning, hvis det indtages i store
mængder.

ES: Se trata de una goma de mascar de fitness especialmente
dura, en la que cada acción de masticación tensa la
mandíbula y los músculos faciales. 
Por lo tanto, se recomienda masticar el chicle durante no más
de 10-15 minutos cada dos días.
Chicle sin azúcar. Con edulcorantes y sabor a menta.
Ingredientes:
Masa masticable, edulcorantes: maltitol; aromas, espesante:
goma arábiga; agente de recubrimiento: cera carnauba;
antiaglomerante: talco. (vegano)
Información nutricional por 100 g: Energía: 202 kJ/ 48 kcal,
Hidratos de carbono: 20 g, de los cuales azúcar: 0 g. Contiene
pequeñas cantidades de grasas, grasas saturadas, proteínas y
sal.
Puede tener un efecto laxante si se consume en exceso.

SV: Detta är ett särskilt hårt/tåligt konditionstuggummi, där
varje tuggning anstränger käk- och ansiktsmusklerna. 
Därför rekommenderar vi att du inte tuggar tuggummi längre
än 10-15 minuter varannan dag.
SV: Tuggummi utan socker. Med sötningsmedel och
pepparmintsmak.
Ingredienser:
Tuggmassa, sötningsmedel: maltitol; aromer,
förtjockningsmedel: arabiskt gummi; ytbehandlingsmedel:
karnaubavax; klumpförebyggande medel: talk. (vegansk)
Näringsvärde per 100 g: Energi: 202 kJ/ 48 kcal, Kolhydrater:
20 g, varav socker: 0 g. Innehåller mindre mängder fett, mättat
fett, protein och salt.
Kan ha en laxerande effekt vid överdriven konsumtion.



NL: Dit is een bijzonder harde/zware fitness kauwgom,
waarbij elke kauwbeweging de kaak- en gezichtsspieren
belast. 
Daarom raden wij aan de kauwgom niet langer dan 10-15
minuten om de dag te kauwen.
Kauwgom zonder suiker. Met zoetstoffen en
pepermuntsmaak.
Ingrediënten:
Kauwmassa, zoetstoffen: maltitol; aroma's, verdikkingsmiddel:
Arabische gom; glansmiddel: carnaubawas; antiklontermiddel:
talk. (veganistisch)
Voedingswaarde per 100 g: Energie: 202 kJ/ 48 kcal,
Koolhydraten: 20 g, waarvan suiker: 0 g. Bevat kleine
hoeveelheden vet, verzadigd vet, eiwit en zout.
Kan een laxerend effect hebben bij overmatige consumptie.

FI: Kyseessä on erityisen kova/kova kuntopurukumi, jonka
jokainen pureskelu rasittaa leukoja ja kasvojen lihaksia. 
Siksi suosittelemme, että purukumia pureskellaan enintään
10-15 minuuttia joka toinen päivä.
Purukumi ilman sokeria. Makeutusaineita ja
piparminttuaromia.
Ainesosat:
Pureskelumassa, makeutusaineet: maltitoli; aromit,
sakeuttamisaine: arabikumi; kuorruteaine: karnaubavaha;
paakkuuntumisenestoaine: talkki. (vegaaninen)
Ravintosisältö 100 g:aa kohti: Energia: 202 kJ/ 48 kcal,
Hiilihydraatit: 20 g, josta sokeria: 0 g. Sisältää vähäisiä määriä
rasvaa, tyydyttyneitä rasvoja, proteiinia ja suolaa.
Voi vaikuttaa laksatiivisesti, jos sitä nautitaan liikaa.

PL: Jest to szczególnie twarda/twarda guma do żucia do
fitnessu, gdzie każda czynność żucia obciąża mięśnie szczęki i
twarzy. 
Dlatego zaleca się żucie gumy nie dłużej niż 10-15 minut co
drugi dzień.
Guma do żucia bez cukru. Z substancjami słodzącymi i
aromatem mięty pieprzowej.
Składniki:
Masa do żucia, substancje słodzące: maltitol; aromaty,
substancja zagęszczająca: guma arabska; substancja
glazurująca: wosk carnauba; substancja przeciwzbrylająca:
talk. (wegańskie)
Informacja żywieniowa na 100 g: Energia: 202 kJ/ 48 kcal,
Węglowodany: 20 g, w tym cukier: 0g. Zawiera niewielkie ilości
tłuszczu, tłuszczów nasyconych, białka i soli.
Może mieć działanie przeczyszczające, jeśli jest spożywany w
nadmiarze.

PT: Esta é uma pastilha elástica particularmente dura/rígida,
onde cada acção mastigatória estica o maxilar e os músculos
faciais. 
Por conseguinte, recomendamos que mastigue a pastilha
durante não mais do que 10-15 minutos de dois em dois dias.
Pastilha elástica sem açúcar. Com edulcorantes e sabor a
hortelã-pimenta.

Ingredientes:
edulcorantes: maltitol; aromas, espessante: goma arábica;
agente de revestimento: cera de carnaúba; antiaglomerante:
talco. (vegan)
Informação nutricional por 100 g: Energia: 202 kJ/ 48 kcal,
Hidratos de carbono: 20 g, dos quais açúcar: 0g. Contém
pequenas quantidades de gordura, gordura saturada,
proteína e sal.
Pode ter um efeito laxante se consumido em excesso.

IND: यह एक �वशेष �प से क�ठन/क�ठन �फटनेस �यूइंग गम है, �जसम� ��येक
चबाने क� ���या जबड़े और चेहरे क� मांसपे�शय� पर जोर देती है।
इस�लए हम अनुशंसा करते ह� �क आप हर �सरे �दन 10-15 �मनट से अ�धक
समय तक गम न चबाए।ं
चीनी के �बना �युइंग गम चबाना। �मठास और पुद�ने के �वाद के साथ।
अवयव:
गमबेस, �मठास: मा��टटोल; �वाद, गाढ़ा: ग�द अरबी; �ले�ज़�ग एज�ट: कान�बा
मोम; एटं�-कै�क�ग एज�ट: तालक। (शाकाहारी) ��त 100 �ाम पोषण संबंधी
जानकारी: ऊजा�: 202 केजे / 48 �कलो कैलोरी, काब�हाइ�ेट: 20 �ाम, �जनम�
से चीनी: 0 जी। इसम� मामूली मा�ा म� वसा, संतृ�त वसा, �ोट�न और नमक होता
है। अ�धक मा�ा म� सेवन करने पर रेचक �भाव हो सकता है।

NO: Det er en spesielt hard / tøff kondisjonstyggegummi, der
hver tyggeprosess stresser kjeven og ansiktsmuskulaturen.
Vi anbefaler derfor at du ikke tygger tannkjøttet på mer enn
10-15 minutter annenhver dag.
Tyggegummi uten sukker. Med søtningsmidler og smak av
peppermynte.
Ingredienser:
Tyggemasse, søtningsmiddel: maltitol, aromaer,
fortykningsmiddel: gummi arabicum, glansmiddel:
karnaubavoks, antiklumpemiddel: talkum. (vegansk)
Næringsinnhold per 100 g: Energi: 202 kJ/48 kcal,
Karbohydrater: 20 g, hvorav sukker: 0 g. Inneholder mindre
mengder fett, mettet fett, protein og salt.
Kan virke avførende ved for høyt inntak.

GR: Πρόκειται για μια ιδιαίτερα σκληρή/σκληρή τσίχλα
γυμναστικής, όπου κάθε κίνηση μάσησης καταπονεί τους μυς
της σιαγόνας και του προσώπου. 
Ως εκ τούτου, συνιστούμε να μασάτε την τσίχλα όχι
περισσότερο από 10-15 λεπτά κάθε δεύτερη ημέρα.
Τσίχλες χωρίς ζάχαρη. Με γλυκαντικά και γεύση μέντας.
Συστατικά:
Μασητική μάζα, γλυκαντικά: μαλτιτόλη, αρωματικές ύλες,
πυκνωτικό: αραβικό κόμμι, γλασαριστικός παράγοντας: κερί
καρναούμπα, αντιπηκτικός παράγοντας: ταλκ. (vegan)
Διατροφικές πληροφορίες ανά 100 g: Ενέργεια: 202 kJ/ 48
kcal, Υδατάνθρακες: 202 kJ/ 48 kcal: 20 g, εκ των οποίων
ζάχαρη: 0g. Περιέχει μικρές ποσότητες λίπους, κορεσμένων
λιπαρών, πρωτεΐνης και αλατιού.
Μπορεί να έχει καθαρτική δράση εάν καταναλωθεί σε
υπερβολική ποσότητα.

IL: זהו מסטיק כושר קשה / קשוח במיוחד, שבו כל תהליך לעיסה
.מדגיש את הלסת ושרירי הפנים
לכן אנו ממליצים לא ללעוס את המסטיק במשך יותר מ- 10-15 דקות
.כל יום אחר
.מסטיק ללא סוכר. עם ממתיקים וטעם מנטה



רכיבים:
עיסה לעיסה, ממתיקים:ממתיקים: מלטיטול; חומרי טעם, מעבים:
מסטיק ערבי; חומר זיגוג: שעוות קרנובה; חומר מונע התגיישות: טלק.
(טבעוני) מידע תזונתי לכל 100 גרם: אנרגיה: 202 ק"ג / 48 קק"ל,
פחמימות: 20 גרם, מתוכם סוכר: 0 גרם. מכיל כמויות קטנות של שומן,
.שומן רווי, חלבון ומלח. יכול להיות אפקט משלשל אם נצרך עודף

HU: Ez egy különösen kemény / kemény fitness rágógumi,
amelyben minden rágási folyamat megfeszíti az állkapcsot és
az arcizmokat.
Ezért azt javasoljuk, hogy ne rágja a gumit minden második
napon 10-15 percnél tovább.
Rágógumi cukor nélkül. Édesítőszerekkel és borsmenta ízzel.
Hozzávalók:
Rágómassza, édesítőszerek: maltit; aromák, sűrítőanyag:
gumiarábikum; mázképző anyag: karnaubaviasz;
csomósodásgátló: talkum. (vegán)
Táplálkozási információ 100 g-ra: Energia: 202 kJ/ 48 kcal,
Szénhidrátok: 202 kJ/ 48 kcal: 20 g, ebből cukor: 0 g. Kisebb
mennyiségű zsírt, telített zsírt, fehérjét és sót tartalmaz.
Túlzott fogyasztás esetén hashajtó hatású lehet.

IR: Is guma coganta folláine an-chrua / diana é, ina gcuireann
gach próiseas coganta béim ar na matáin fhód agus aghaidhe.
Molaimid mar sin nach ndéanann tú an guma a chew ar feadh
níos mó ná 10-15 nóiméad gach lá eile.
Guma coganta gan siúcra. Le milseoirí agus blas lus an
phiobair.
Comhábhair:
Mais coganta, milseoirí: maltitol; blastáin, thickener: guma
araibis; Gníomhaire gloinithe: Céir Charnauba; Gníomhaire
Frith-Caking: Talc. (vegan) Faisnéis chothaitheach in aghaidh
100 g: Fuinneamh: 202 kJ / 48 kcal, Carbaihiodráití: 20 g, a
bhfuil siúcra: 0g. Tá méideanna beaga saille, saill sháithithe,
próitéin agus salann. Is féidir éifeacht laxative a bheith aige
má chaitear níos mó ná sin.

CS: Jedná se o obzvláště tvrdou/těžkou fitness žvýkačku, u
které každý žvýkací pohyb namáhá čelist a obličejové svaly. 
Proto doporučujeme žvýkat žvýkačku maximálně 10-15 minut
každý druhý den.
Žvýkačky bez cukru. Se sladidly a mátovou příchutí.
Složení:
Žvýkací hmota, sladidla: maltitol; aromata, zahušťovadlo:
arabská guma; glazovací látka: karnaubský vosk; protispékavá
látka: mastek. (veganské)
Výživové údaje na 100 g: Energetická hodnota: 202 kJ/ 48 kcal,
Sacharidy: Z toho cukr: 0 g. Obsahuje malé množství tuku,
nasycených tuků, bílkovin a soli.
Při nadměrné konzumaci může mít projímavý účinek.

RO: Aceasta este o gumă de mestecat de fitness deosebit de
dură/dură, în care fiecare acțiune de mestecat solicită mușchii
maxilarului și ai feței. 
Prin urmare, vă recomandăm să mestecați guma de mestecat
nu mai mult de 10-15 minute o dată la două zile.
Guma de mestecat fără zahăr. Cu îndulcitori și aromă de
mentă.

Ingrediente:
Masă de mestecat, îndulcitori: maltitol; arome, agent de
îngroșare: gumă arabică; agent de glazurare: ceară de
carnauba; agent antiaglomerant: talc. (vegan)
Informații nutriționale la 100 g: Energie: 202 kJ/ 48 kcal,
Carbohidrați: 20 g, din care zahăr: 0g. Conține cantități minore
de grăsimi, grăsimi saturate, proteine și sare.
Poate avea un efect laxativ dacă este consumat în exces.

SK: Ide o obzvlášť tvrdú/ťažkú fitness žuvačku, pri ktorej každé
žutie namáha čeľusť a tvárové svaly. 
Preto odporúčame žuť žuvačku maximálne 10-15 minút každý
druhý deň.
Žuvačky bez cukru. So sladidlami a mätovou príchuťou.
Zloženie:
Žuvacia hmota, sladila: maltitol; arome, gostilo: arabski gumi;
sredstvo za glaziranje: karnauba vosek; sredstvo proti
sprijemanju: talk. (veganski)
Prehranske vrednosti na 100 g: Energijska vrednost: 202 kJ/
48 kcal, ogljikovi hidrati: Vsadki: 20 g, od tega sladkor: 0 g.
Vsebuje manjše količine maščob, nasičenih maščob,
beljakovin in soli.
Pri prekomernem uživanju ima lahko odvajalni učinek.

HR: To je posebno tvrda / žilava fitness žvakaća guma u kojoj
svaki proces žvakanja napreže čeljust i mišiće lica.
Stoga vam preporučujemo da ne žvačete žvakaću gumu više
od 10-15 minuta svaki drugi dan.
Žvakaće gume bez šećera. S zaslađivačima i okusom paprene
metvice.
Sastojci:
Masa za žvakanje, zaslađivači: maltitol; arome, zgušnjivač:
guma arapska; sredstvo za ostakljenje: carnauba vosak;
Sredstvo protiv zgušnjavanja: talk. (veganski) Nutritivne
informacije na 100 g: Energija: 202 kJ/ 48 kcal, Ugljikohidrati:
20 g, od kojih šećer: 0g. Sadrži manje količine masti, zasićenih
masti, proteina i soli. Može imati laksativni učinak ako se
konzumira u višku.

SL: To je posebno trd/težak fitnes žvečilni gumi, pri katerem
vsako žvečenje obremenjuje čeljustne in obrazne mišice. 
Zato priporočamo, da žvečilni gumi žvečite največ 10-15
minut vsak drugi dan.
Žvečilni gumi brez sladkorja. S sladili in okusom poprove
mete.
Sestavine:
Žvečilna masa,sladila: maltitol; arome, gostilo: arabski gumi;
sredstvo za glaziranje: karnauba vosek; sredstvo proti
sprijemanju: talk. (veganski)
Prehranske vrednosti na 100 g: Energijska vrednost: 202 kJ/
48 kcal, ogljikovi hidrati: Vsadki: 20 g, od tega sladkor: 0 g.
Vsebuje manjše količine maščob, nasičenih maščob,
beljakovin in soli.
Pri prekomernem uživanju ima lahko odvajalni učinek.



LT: Tai ypač kieta ir (arba) sunki fitneso kramtomoji guma,
kurios kiekvienas kramtymo veiksmas įtempia žandikaulio ir
veido raumenis. 
Todėl rekomenduojame kramtyti kramtomąją gumą ne ilgiau
kaip 10-15 minučių kas antrą dieną.
Kramtomoji guma be cukraus. Su saldikliais ir pipirmėčių
aromatu.
Sudedamosios dalys:
Kramtomoji masė, saldikliai: maltitolis; kvapiosios medžiagos,
tirštiklis: gumiarabikas; glazūros medžiaga: karnaubo vaškas;
lipnumą mažinanti medžiaga: talkas. (veganiškas)
Maistinė vertė 100 g: Energinė vertė: 202 kJ / 48 kcal,
angliavandeniai: Iš jų cukrus: 0 g. Sudėtyje yra nedidelis kiekis
riebalų, sočiųjų riebalų, baltymų ir druskos.
Vartojant per daug gali turėti vidurius laisvinantį poveikį.

IS: Það er sérstaklega erfitt / seigt hæfileikatyggigúmmí þar
sem hvert tyggingarferli leggur áherslu á kjálka og
andlitsvöðva.
Við mælum því með því að þú tyggir ekki tyggjóið meira en 10-
15 mínútur annan hvern dag.
Tyggigúmmí án sykurs. Með sætuefni og piparmyntubragði.
Innihaldsefni:
Tyggimassi, sætuefni: maltitól, bragðefni, þykkingarefni:
arabískt gúmmí, húðunarefni: karnúbavax, Kekkjavarnarlyf:
talkúm. (vegan) Næringarupplýsingar í 100 g: Orka: 202 kJ/ 48
kkal, Kolvetni: 20 g, þar af sykur: 0g. Inniheldur lítið magn af
fitu, mettaðri fitu, próteini og salti. Getur haft hægðalosandi
áhrif ef það er neytt í óhófi.

LV: Tā ir īpaši smaga/smaga fitnesa košļājamā gumija, kuras
katra košļāšanas darbība sasprindzina žokļa un sejas  
muskuļus.
Tāpēc mēs iesakām košļājamo gumiju košļāt ne ilgāk kā 10-15
minūtes katru otro dienu.
Košļājamā gumija bez cukura. Ar saldinātājiem un piparmētru
aromātu.
Sastāvdaļas:
Košļājamā masa, saldinātāji: maltīts; aromatizētāji, biezinātājs:
gumijas arābu; glazētājs: karnaubas vasks; pretsalipes viela:
talks. (vegāns) Informācija par uzturvērtību uz 100 g:
Enerģētiskā vērtība: 202 kJ/ 48 kcal, Ogļhidrāti: 20 g, no tiem
cukurs: 0g. Satur nelielu daudzumu tauku, piesātināto tauku,
olbaltumvielu un sāls. Var būt caurejas efekts, ja to lieto
pārmērīgi.

JP：これは特に硬くて丈夫なフィットネスチューインガム
で、すべての咀嚼プロセスで顎と顔の筋⾁にストレスがかか

ります。

したがって、1⽇おきに10〜15分以上ガムを噛まないことを
お勧めします。

砂糖なしのチューインガム。⽢味料とペパーミントフレーバ

ー付き。

材料：

咀嚼塊、⽢味料：マルチトール、⾹料、増粘剤：アラビアガ

ム、艶出し剤：カルナウバロウ、固結防⽌剤：タルク (ヴィー
ガン）

100gあたりの栄養成分：エネルギー：202kJ/48kcal、炭⽔化
物： 炭⽔化物：20g、うち砂糖：0g。微量の脂肪、飽和脂
肪、タンパク質、塩分を含む。

⻝べ過ぎると下剤作⽤があります。

TR: Her çiğneme işleminin çene ve yüz kaslarını zorladığı,
özellikle sert/sert bir fitness sakızıdır.
Bu nedenle gün aşırı 10-15 dakikadan fazla sakız
çiğnememenizi öneririz.
Şekersiz sakız çiğnemek. Tatlandırıcılar ve nane aroması ile.
İçindekiler:
Çiğneme kütlesi, tatlandırıcılar: maltitol; tatlandırıcılar, kıvam
arttırıcı: arap zamkı; sırlama maddesi: karnauba mumu;
topaklanmayı önleyici madde: talk. (vegan)
Beslenme bilgileri 100 g başına: Enerji: 202 kJ/ 48 kcal,
Karbonhidratlar: 20 g, bunun içinde şeker: 0g. Az miktarda
yağ, doymuş yağ, protein ve tuz içerir.
Fazla tüketildiğinde müshil etkisi gösterebilir.

ET: See on eriti kõva/raske fitness-kummi, mille iga
närimistegevus pingutab lõualuud ja näolihaseid. 
Seetõttu soovitame närida närimiskummi mitte kauem kui 10-
15 minutit iga kahe päeva tagant.
Suhkruta närimiskumm. Magusainete ja piparmündi maitsega.
Koostisained:
Purumass, magusained: maltitool; lõhna- ja maitseained,
paksendaja: kummiaraabik; glasuurimisaine: karnaubavaha;
paakumisvastane aine: talk. (vegan)
Toitumisalane teave 100 g kohta: Energia: 202 kJ/ 48 kcal,
Süsivesikud: 20 g, millest suhkur: 0 g. Sisaldab vähesel määral
rasva, küllastunud rasva, valku ja soola.
Võib mõjuda lahtistavalt, kui seda tarbitakse liigselt.



SR: То је посебно тврда / жилава фитнес жвакаћа гума у   
којој сваки процес жвакања напреже вилицу и мишиће
лица.
Због тога препоручујемо да жваку не жвачете дуже од 
10-15 минута сваки други дан.
Жвакаћа гума без шећера. Са заслађивачима и укусом
нане.
Састојци:
Маса за жвакање, заслађивачи: малтитол; флавоурингс,
тхицкенер: гум арабиц; глазура агенс: царнауба восак;
анти -цакинг агент: талк. (веган) Нутритивне информације
на 100 г: Енергија: 202 кЈ/ 48 кцал, Угљени хидрати: 20 г, од
којих шећер: 0g. Садржи мање количине масти, засићених
масти, протеина и соли. Може имати лаксативни ефекат
ако се конзумира у вишку.

ID: Ia adalah permen karet kecergasan yang sangat sukar /
sukar, di mana setiap proses mengunyah menekan otot 
rahang dan muka.
Oleh itu, kami mengesyorkan agar anda tidak mengunyah
permen karet selama lebih dari 10-15 minit setiap hari.
Kunyah tanpa gula. Dengan perasa pemanis dan pudina.
Bahan-bahan:
Jisim mengunyah, pemanis: maltitol; Perasa, Pengental:
permen karet Arab; agen kaca: lilin carnauba; Agen Anti-
caking: Bedak. (Vegan) Informasi gizi per 100 g: Energi: 202 kJ/
48 kkal, Karbohidrat: 20 g, di antaranya gula: 0g. Mengandung
sejumlah kecil lemak, lemak jenuh, protein dan garam. Dapat
memiliki efek pencahar jika dikonsumsi berlebihan.
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