
   ןאכ ץחל הז ליימ האור ךניא םא

םלועב תושדח - תכרעמ רמאמ - תונחה תושדח- החנהב רצומ
תישיא הוואג
15 לכב הקספה אלל ,זאמ שדוח לכ .ןושארה ןוחריה תא יתחלש 2014 יאמל 15-ב
תודוהל הצור ינא .100-ה ןוחרי אצוי ירחא םינש 8 ,םויה .ףסונ ןוחרי אצוי שדוחל
תא בותכלו תבשל ישפנ טקש יל םינתונש רפועו הנליל ,יפתוש יקוצל ,יתשיא הרשל
.רתאב רבעה ינוחרי לכ תא אורקל ןתינ .ןוחריה

ליימה ילבקמל קר עצבמ
ספורק תנחוט הפק הנוכמ

.תונחב השיכרל יוכיזב הנוכמה ריחממ 10% לש הנתמ
ץראב לוזה ריחמב ספורק לש תולועמה תונוכמהמ תחא שוכרל תימעפ דח תונמדזה

הנוכמה תלבק םע םילבקמ יוכיזה תא •
הנוכמל הוולתמה הפקה תנתמ תא םילבקמ ףסונב •
)לבגומ יאלמה( יאלמה רמג דע וא 31/8/2022 דע ףקותב עצבמה •

השיכרלו םיפסונ םיטרפל

תונחה תושדח
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JURA תונוכמ
תרבח !ונלצא וישכע הפקה תונוכמ לש ןוילעה הצקה

JURA קושב הליבומכ ,ידכב אלו ,תבשחנ תירציוושה
.תיקסיעהו תידסומה ,תיתיבה הפקה תונוכמ
תאזו רתויב יתוכיא הפק תוקיפמ JURA תונוכמ
םיקוושמכ .הרבחה לש םיידוחי םיטנטפ תוכזב
לכ תא םכל קפסל לכונ ונא ולא תונוכמ לש םישרומ
.תונחב המגדה ללוכ תונוכמה לע עדימה
םירזיבאה לכ תא םג ונלצא שוכרל ולכותש ןבומכ
.ולא תונוכמ לש הקוזחתה ירצומו

השיכרלו םיפסונ םיטרפל

תועבורמ פייקסריא הפקה ןוסחאל תואספוק 

רפסמ ינפל .שדח רצומב רבודמ אל השעמל
תונורחאה םינשב לבא ,הז רצומ ונקוויש םינש
רזח אוה וישכע .םיפדמהמ םלענ אוה
.םילועמ םיריחמבו
תואספוק ןה פייקסריא ןוסחאה תואספוק
ריוואה הסכמה תא םירגוסשכ .ינוויכ דח םותסש ללוכה דחוימ הסכמ םע תויתוכיא
.ןוזמל אירב לכימה .רתוי ירט ראשנ לכימב הפקהו .ררחתשמ לכימה ךותב אולכה

השיכרלו םיפסונ םיטרפל

רמגנ אלש הקשמ יבהואל לודג חפנ םע םילפס - יקוביח ילפס

םיאתמ .תרדהנ "קוביח" תשוחת םע הזיחאל חונ ךכ לכ הציבה תרוצב לפסה
הת ומכ רתוי םילודג תואקשמ וא הטאל תואקשמל
.םימח דלוקוש תואקשמ וא
תודימעל דחוימב תובע תונפד לעב אוה לפסה
.הקשמה םוח רומישו
תונהלו לפסה תא קבחלו תיבב תבשל ףיכ הזיא
.ליבהמה הקשמהמ
.םינוש םיעבצב םייק ,רטילילימ 400 לפסה חפנ

השיכרלו םיפסונ םיטרפל

Single Dose – הדיחי הנמ תנחטמ - תכרעמ רמאמ
לכבו םלועב הל םיארוקש יפכ וא הדיחי הנמ תנחטמ לע רתויו רתוי םיעמוש תונורחאה םינשב
.SD וישכעמ הל ארקנ תוחונה ךרוצלש "Single Dose" םימורופה
איה ןכא םאהו ?דחא לכל המיאתמ איה םאה ?התוא ךירצ עודמ ?SD תנחטמ םצעב יהמ
?העקשהה תא הווש
קוידב האיצומו תנחוט איהו הפק ילופ לש הלוקש הנמ הל םיסינכמש הנחטמ איה SD תנחטמ
הפק םרג 18 הניחטה םותב לבקל הפצנ ,הפק ילופ םרג 18 ונסנכה םא ,לשמל .וזה הנמה תא
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.ןוחט
?SD תנחטמ ךירצ עודמ
זעלב וא "תיראש" חנומה תא ריבסא ,הביסל לולצאש ינפל

Retention. תראשנ ,הליגר הנחטמב הפק םינחוט רשאכ
,קלסל ללכ ןתינ אל וקלח תאש הנחטמב ןוחט הפק לש תומכ
החידבל רבדה המוד( .םינחוטש האבה םעפב אצוי וקלחו
םחל םילבקמ םידעוסה ויהשכ ,יוחמת תיבב םירפסמ ויהש
ונע םויה לש םחל לבקל רשפא םא םהמ דחא לאששמו ,ןשי
.)"רחמ אובת" ,חטב ול
דע 5 לש תמייוסמ תומכש חינהל ריבס הפק תנמ םתנחט םא

אמגוד .םתנחטש תמדוקה םעפהמ הפק הז הכותמ םרג 10
םתנחט האבה םעפבו ,הפק ברעב םתנחט םא ,איה ןינעל
םכל ריכזהל הצור ינאו .ןשי הפק לש תמייוסמ תומכ םתלביקש םיחוטב תויהל ולכות ,רקובב
הפק תצק ןוחטל ןבומכ רשפא .הפק ילופמ ךרעל 20 יפ לש תוריהמב ןשייתמ ןוחט הפקש
.יתיבה ןכרצל ,תיסחי ,תוטעמ אל תויומכב רבודמ ןמז ךרואל םלוא קורזלו
... רמאמה תא אורקל וכישמה SD תנחטמ המיאתמ ימל ןיבהל ידכ

הפקה םלועב שדח המ
!אירב הפקה - שדח אל רבכ בושו

אוה .דראוורהב האופרל רפסה תיבב רוספורפ אוה )Sanjiv Chopra( הרפו'צ בי'גנס ר"ד
.םינש 12 ךשמב דראוורה לש האופרל רפסה תיבב ךשמה ידומילל הטלוקפה ןקידכ שמיש
Brigham and Women's םילוחה תיבב ךנחמ יאנילק רטסאמ ףלוו לשרמכ שמשמ אוה םויכ
.ןוטסובב סנוקאדל לארשי תיב יאופרה זכרמב ךשמה ידומילל הביטחה תא להנמו
לש בהלנ התושכ .דאמ אירב הפקש ןימאמ האופרו תואירב לע םיבר םירפס בתכ הרפו'צ ר"ד
תודבועה .)Coffee The Magical Elixir( "םוסקה םסה :הפק" רפסה תא בתכ אוה הפק
.תומיהדמ יד רפסב
אירב הפק ולש הרורבה הנקסמהו הפק לע םירקחמ תורשע קדבו דבכה תא רקח אוה אפורכ
.דאמ
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רתוי ןשי ףסונ טרס

?ונלש וני'צופקל שדחה יחמצה בלחה םה סומוח ירגרג םאה

םיאתמה םיעט בלח ףילחתל דוסה תויהל לוכי סומוח
,ילארשי פא-טראטס .הפק תואקשמל דחוימב
תישיא םימאתומה ןובלח ידדובמ גיצמ ,יחמצ ןובלחל
וני'צופק ןוגכ בלח םע םייתנפוא הפק תואקשמל
.הטאלו
יפילחת תוטשפתההל ךכ לכ םיעדומ אל ונקלח
איהש( ס'דלנודקמ וליפא .הפקה תואקשמל בלחה
םויכ העיצמ )םלועב תולודגה הפקה תותשרמ תחא
.לעוש תלוביש בלח
.םועטל חמש יתייה .הבר החלצה םהל לחאמ .לארשימ ,הז אשונב םג ,עיגת הרושבה ילוא עדוי ימ

הלוכ הבתכה תאירקל

וסרפוקיפ תדיינ וסרפסא תנוכמ לרגות םירתופה ןיב - הפקה אשונב ירגתא ץחשת

שדוחל 15 לכב .תוחוקלל םיליימ הברה חולשל אל םילדתשמ ,מ"עב הפק ס'נרטש ,ונא .ישיא רסמ
ונא .םיעצבמ לע עדימ םע םירצק םה םיליימה ראש ,םייעוצקמ םירמאמ םע ישדוח ןוחרי חלשנ
םא .םהלש הפקה םלוע תא רפשל ידכ עדימה בטימ תא ,םימושרה תוחוקלל תתל םילדתשמ
תיתחתב תולקב ליימה תא ריסהל ןתינ .אשונב הרעה וא הבוגת לבקל חמשנ ,האיגשב םתלקתנ
.מ"עב הפק ס'נרטש - .םינמאנה תוחוקלה לכל הדות .דומעה
ח.ל.ט ,דבלב השחמהל תונומתה --
ןאכ - הצופתה תמישרמ םכמצע תא ריסהל ולכות - םכל קיצמ הזה ליימה םאו
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