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רתוי אלו תוחפ אל ,שדוחב םעפ ,דחא ליימ - שדוחל 15

הווקת חתפ הפק וגימא תוחוקלל 2020 ראורבפ שדוח ליימ

תכרעמה רמאמב אורקל ולכות ,אל םא ?הז לע םתעמש ,הפק ןקוח

םילגרה תועבצא לע ןומיל חינהלמ לחה ,םינוש םילופיטמ םילופיט שי תיביטנרטלאה האופרב
תונורחאה םינשב הצואת רבוצש דחא לופיט )הנורק אל בוט( תעפשמ םילחהל ףוע קרמ דעו
.תכרעמה רמאמב הז לע .הפקה ןקוח אוה
.הלפכוה םיעצבמה תומכו - תדלוה םוי תגגוח וגימא שדוחהו
?ישדוחה ליימב המו
םלועהמ תושדחו ♦ עצבמב רצומ ♦ תונחהמ תושדח ♦ תכרעמ רמאמ ♦ הפקל רפסה תיב ♦
EQ 500 סנמיס לש המיהדמ וסרפסא תנוכמ - ליימה ילבקמל עצבמב דחא רצומו

הווקת חתפ וגימא לש הפקל רפסה תיב
.הווקת חתפ וגימאב תואנדס לש םלוע השדח הנש
.ועבקנ רבכש תואנדסה תמישר ןלהל הפק יאשונב תואנדס רפסמ אבה שדוחב

ג"כ ,2020 ראורבפב 18 ישילש םוי - ןטק ירוא ןמאה םע ,)Latte Art( הפקב םירויצ תנדס •
פ"שת'ה ,טבש

ה"כ ,2020 יאמל 19 ישילש םוי - ןטק ירוא ןמאה םע ,)Latte Art( הפקב םירויצ תנדס •
פ"שת'ה ,רייא

.האלמ ראורבפב 18-ב הבורקה אנדסה .םמצעב םיפיצקמ םיפתתשמהו תישעמ איה אנדסה
. םיפתתשמ 8-ל לבגומ תומוקמה רפסמ ,םדקהב ומשרה

תופסונ תואנדסל תושקב לבקל חמשנ **

תואנדסה לכ תמישרלו ףסונ עדימל

?הז לע םתעמש ,הפק ןקוח - תכרעמ רמאמ

?הפק ןקוח והמ
ךילהה ךלהמב .תיביטנרטלא האופרב שמשמה סגה יעמה רוהיט לש גוס אוה הפק ןקוח
.תעבטה יפ ךרד סגה יעמל םימו ןיאפק ליכמה הפק הקשמ לש תבורעת תרדחומ
תליחתב ןטרסב לופיט ושפיחש םינמרג םיאפורב םרוקמ הפק ינקוחש איה תחוורה הרבסה
לע הפקה ןקוח תא ביצהל רזעש אוה ןוסרג לש לופיטה תטיש לעופב לבא .םירשעה האמה
.הפמה
תא ול תתלו םילערמ ףוגה תא תוקנל רשפאש ןימאהש ינקירמא-ינמרג אפור היה ןוסרג סקמ
תססובמ תינגרוא הנוזת תועצמאב ומצע תא אפרל ידכ ול קוקז אוהש םיניזמה םירמוחה
.ןוסרג לש לופיטה םשב העדונ ולש תינדפקה תינכותה .הפק ינקוחו םיימלוג םיצימ ,םיחמצ
יצימ תמירז תא םיררועמכ םיבשחנ הפק ינקוח
בושח ןוצמח-דגונ( ןויתטולגה רוציי תאו הרמה
.)םיינויח את יביכרמל םינלערמ קזנ עונמל לגוסמה
דימ ץורל ץלמומ אל ,תאז םע ?ןוכנ ,חיטבמ עמשנ
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םירבד המכ שי .ןקוח תכרע שוכרל תחקרמה תיבל
.הפקה ןקוח תא םיסנמש ינפל תעדל יאדכש
םינעטש יפכ( םיילאיצנטופה תונורתיה
?הפקה ןקוח לש )םיצילממה
הפקה ןקוח לש ידיימה ןורתיה ,םיבר םישנא רובע
רוהיטל תועייסמה תובורמ םייעמ תולועפ עוציב אוה
יושע הפק ןקוח ,תוריצע םיווח םתא םא .סגה יעמה
.לקהל
יושע הז הפקה ןקוחב םיצילממה תנעט יפל
:םיאבה םירקמב רוזעל

תוריצע לע לקהל •
ףוגה לש תוניסחה תא ריבגהל •
ףוגה תויגרנא תא לידגהל •
)Yeast Infection – םירמש( םייתיירטפ םילודיג תריצעב רוזעל •
תוינומיאוטוא תולחמב לופיטב רזוע •
לוכיעה יכרדמ םיליפט קלסמ •
ףוגב ורבטצהש תודבכ תוכתמ קלסמ •
ןואכידב לופיטב רזוע •
)ןוסרג תטיש( ןטרסב לופיטב רוזעל יושע הזש םינעוטש ולאכ שי וליפאו •

?םירקחמה םירמוא המ
.יאופר בצמ לכב לופיטל םיליעומ הפק ינקוחש תוכירפמ וא תוחיכומה תויעדמ תוחכוה םוש ןיא
תיברעמה האופרב .תוטודגנא רקיעב םניה הפק ינקוחב שומיש דגנ וא שומישל תויודע
רטפיהל תלגוסמ ונפוגב לוכיעה תכרעמש ןוויכמ ,רתוימ בשחנ סגה יעמה יוקינ ,תלבוקמה
.המצע תוחוכב םיקדייחו םילער ,תלוספמ
תנשמ רמאמ יפ לע .ימצע ןוסיח םשב העודי ךפוגל הליער סגה יעמה תלוספ היפל הירואיתה

תויאר םוש ןיא ,Journal of Lancaster General Hospital תעה בתכב םסרופש 2014
.וז הירואיתב תוכמותה
?הפק ןקוח לבקל לוקשל ימ לע
.הפק ןקוח לבקל ךירצ ימ יבגל תוימשר תויאופר תויחנה ןיא
אלל םיפשחנ םישנא ,.M.D ,סקזייא .ל הדניל תיביטנרטלא האופרב האפורה לש רמאמ יפ לע
הקספה
יושע דחא לכש תנעוט איה ךכמ האצותכ .םימו ריווא ,ןוזמב םימהזמו םיליער םילקימיכל
תלוספה ירמוח לש םפוגמ רטפיהל דבכה תא ררועל רוזעל" ךרדכ הפק ינקוחמ תלעות קיפהל
".הלאה םימהזמהו
היפוקסודנא ךרוצל יעמה יוקינל םיצירממ םילשלשמל הביטנרטלאכ שמשל םייושע הפק ינקוח
יכ קיסה ,Clinical Nutrition Research -ב םסרופש 2014 תנשמ רקחמ .ואידיו תלוספק לש
ךרוצ שי ,תאז םע .תוילילש יאוול תועפות אלל יעמה תא ןיכהל תירשפא ךרד םה הפק ינקוח
.יעמה תנכהל הפק ינקוח לע יקוח ןפואב םיצלמומש ינפל ףסונ רקחמב
!קיזהל לולע הז ךילהת   ---  תורהזאו םינוכיס
םירושקה תורפסב וחוודש תוומ ירקמ השולש יכ הארנ ,ןטרסל ימואלה ןוכמה ינותנ יפ לע
.תאז רשאל היה ןתינ אל יכ םא ,יקדייח םוהיז בקע שחרתה םהמ דחאש ןכתי .הפק ינקוחל
תעה בתכב םוסרפ יפ לע( .טילורטקלא ןוזיא רסוח ללגב ועריא םיפסונ תוומ ירקמ ינש

American Journal of Gastroenterology, יעמב תקלד( סיטילוקוטקורפל םרג הפק ןקוח
.תינאירוק השיא לצא )תעבטה יפבו סגה
תומייקמה תופורת חקול וא ןיאפקל שיגר שמתשמה םא היעב תווהל םייושע הפק ינקוח
.ןיאפק םע היצקארטניא
:ןוגכ יאוול תועפות עיפוהל תולולעש ןובשחב תחקל ךירצ הפק ינקוח תרזעב סגה יעמה יוקינב
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תעבטה יפב תויווכ •
תוליחב וא תואקה •
תוצווכתה •
תוחיפנ •
תושבייתה •
ןוכנ אל שומישב יעמה בוקינ •
יקנ אל דויצמ האצותכ םרגנה םוהיז •

?הפק ןקוח םישוע ןכיה
יבגל תוימשר תויחנה ןיא .תויטסילוה תואירב תואפרמב ,וא תיבב עצבתהל יושע הפק ןקוח
.הפק ןקוח עוציב
.ךילהה ךלהמב תואלמו ץחל ,תויוצווכתה שוחל םילולע םתא ,הפק ןקוח תושעל םתטלחה םא
תותשל שי .ןיאפקה לש יאוול תעפותכ בל תוקיפד תווחל וא השלוח שוחל םילולע םג םתא
.תושבייתה עונמל ידכ ןקוחה רחאל םימ הברה
םוכיסל
יכ םינעוט םיבר םישנא .הפק ינקוחב שומישב תכמות אל תילנויצנבנוקה תיברעמה האופרה
גישהל השקש ןוויכמ .תוילילש יאוול תועפות אלל םתחוורו םתואירב תא םירפשמ הפק ינקוח
וא תיבויח היווח התייה םישנאה בורל םא עובקל השק ,הפק ינקוח לע םייטסיטטס םינותנ
תוילילש

הווקת חתפ וגימא תונחב שדח

ונאינרו לש וסרפסנ תומאות תולוספק
'Caffe( ונאינרו לע םירבדמ יתוכיא הפק גתומ לע םירבדמשכו .תוכיא לע םירתוומ אל ונחנא

Vergnano 1882( םינש 137 ינפל ןכ - 1882 תנשב המקוה ונאינרו תרבח.
,הפק הלוק םע הנטק תונחכ הלחה הרבחה
ךכ .ולק םהש ירטה הפקה תא ורכמ םהו
תא ץיפהל ולחה םה זאש 1930 תנש דע
רבכ םה 1970-ב .תופסונ תיונחל הפקה
תנשמו הילטיא לכב הפקה תא וציפה

יתוכיאה הפקה תא םיציפמ םה 1990
.םלועה לכל םהלש
רבכ םהלש הפקה ילופ תא םיקוושמ ונא
תא קוושל ונלחתה וישכעו ,בר ןמז
.וסרפסנל תומאותה םהלש תולוספקה
:תובורעת שולש םימייק

תבורעת - )Amalfi( יפלמא תבורעת •
ימל המיאתמה הקזח המורא םע הקזח
.ףוג אלמו ינחיר הפק ךירעמש

- )Portofino( וניפוטרופ תבורעת •
םעט םע ,תינחיר הפק תבורעת
.הקלח המוראו ןידע

.ךר חוחינו ןידע םעט םע תינחיר תבורעת - )Taormina( הנימרואט תבורעת •

השיכרלו םיפסונ םיטרפל

יגנולד לש השידח תיטמוטוא הפק תונוכמ
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Delonghi DINAMICA ECAM 350.15 תיטמוטוא וסרפסא תנוכמ

Delonghi DINAMICA ECAM 350.15 תיטמוטוא וסרפסא תנוכמ
Classic

.םהלש הפקה תונוכמ םע עיתפהל הכישממ יגנולד

יגנולדש ןייצנ םא יד .וסרפסא תונוכמ רוציב םלועב םויה הליבומה הרבחה איה יגנולד תרבח
)הפק תקוושמ קר ,תונוכמ תינרצי אל וסרפסנ( הפקה תונוכממ קלח וסרפסנל תרציימ
םינורחאה םירופישה תא םיסינכמ םה םהבו םישידח םימגד רפסמ םיאיצומ םה הנש ידמ
.הרבחה תודבעמב וחתופש

.ירטו יתוכיא הפק הצורש ימל הלועמה תיתיבה הנוכמה איה 350.15 הקימניד הפקה תנוכמ
:תוירקיע תונוכת

יביטיאוטניאו טושפ הנוכמה לועפת •
הנוכמ לש ומכ לועפת תולק חצנל השק
ירותפכ שי וז תיטמוטוא הנוכמל .וז
לע םירורב םינוקייא םע םירוחש טילקב
המכ .שומישה לע לקהל ידכ רותפכ לכ
הפקה יגוס ןווגממ דחא תא ןיכהל לק
וסרפסאו וסרפסא ומכ ,םייתרוסמה
– םיאתמה רותפכה לע םיצחול .וגנול
!והזו
שארמ תותנכותמ תורדגה
שארמ ותנכותש תורדגהה םנמא
תוכיאב וסרפסא תורציימ לעפמב
םלוכ אל לבא ,םעפ לכב הלועמ
.רבד ותוא םהלש הפקה תא םיבהוא
רחאו ,לפסב לזונ רתוי תצק בהוא דחא
וז הנוכמבש הביסה וז .םח תוחפ בהוא
בחר ןווגמ ,)תומר 3( הרוטרפמטה תרדגה :ןוגכ םתוא רומשלו תורדגה רפסמ תנכתל ןתינ
.תישיא תומאתומ תויורשפא עברא רומשל ןתינ ןכו קזוח תורדגה לש
םכלש הפקה תא םירחוב םתא
,רחא הפק ףידעמ תיבה ינבמ והשימ םא ?ןוחט הפק וא םיירט הפק ילופ ?ופידעת המ
.שארמ ןכוהש ןוחט הפקב שמתשהל וז הנוכמב רשפא ,ןיאפק לוטנ הפק לשמל
וסרפסאה תואקשמ
םיצחול קר – רותפכ תציחלב וסרפסא תונמ יתש ןיכהלו הרבח וא רבח חראל וצרת םאו
.וסרפסא ילפס 2 תינמז וב הקיפמ הנוכמהו דחא רותפכ לע
בלחה תואקשמ
ופידעתש בלחה תואקשמל םיאתמה רישעו יתוכיא בלח ףצק רציימ ינדיה בלחה ףיצקמ
.רחא בלח הקשמ לכ וא הטאל ,וני'צופק ומכ
הנייגיהו ןויקינ
.ןיטולחל תויטמוטוא ןה הפיטשהו יוקינה תוינכות תילמיסקמ הנייגיה תרימשל

השיכרלו םיפסונ םיטרפל

ןוכסח זראמב )באלק וסרפסא( ילטיפק תומאות תולוספק
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תומאותה ,ילטיפק תומאות תולוספק ,עודיכ
.תורקי יד ויה ,באלק וסרפסא לש תונוכמל
! וישכע דע
,רומוסרפסא תולוספק 100 לש הריכמב ונלחתה
.ח"ש 99 לש ריחמב ילטיפק תומאות
.הלוספקל לקשמ תוחפ רמולכ
תובורעת 4-מ תולוספק *25-כ םע עיגמ זראמה
. )MIX( תונוש
תנוכמ ותושרב קיזחמש ימ לכל הלועמ עצבמ
.באלק וסרפסא

.רתאב וא תונחב גישהל ןתינ

השיכרלו םיפסונ םיטרפל

בתכמה ילבקמל קר שדוחב דחא רצומ
סנמיס תרבח לש תויעוצקמ תונחוט הפק תונוכמ

!מ"עמה תא םיגפוס ונאו סנמיס לש תונחוטה הפקה תונוכמ םע תדלוה םוי םיגגוח םעפהו
.רוזחת אלש תונמדזה זוחא 17% לש תימעפ דח החנה םיקינעמ ונא - תורחת אלל םיריחמ
:םיאבה םימגדהמ סנמיס תונוכמ לע איה החנהה

TI305206RW - EQ.3 S500 תיתיבה הנוכמה - 1
.תולקב וני'צופק ןיכהל תרשפאמה טנטפה תירוניצ םע תיטמוטואה הפקה תנוכמ
.'וכו ...םיזוגא ,היוס ,רחא בלח התושש ימל םג םיאתמ
םיצחולו ,סוכל תירוניצה תא םידירומ )ולש בלחה םע דחא לכ( בלחב סוכ יצח םיאלממ
.לוזו יוקינל לק ,בלח לכימב ךרוצ ןיא .ןכומ הקשמה ,והזו "וני'צופק"

.ח"ש 3,089 םוקמב ח"ש 2,548 לש ריחמב התוא שוכרל ולכות וישכע

השיכרלו הנוכמה לע םיפסונ םיטרפל

2 - Siemens TP507T04 EQ 500 Classic
תיבב הפק תנכה לע הבשחמה תא םכל הנשתש תיעוצקמ וסרפסא הנוכמ
.תינמז וב וני'צופק תוסוכ 2 תולקב ןיכהל ןתינ וישכע
.וני'צופק הברה םיתושו יתוכיא הפק הצורש דרשמ וא תיב לכל המיאתמ

.ח"ש 4,500 םוקמב ח"ש 3,712 לש ריחמב התוא שוכרל ולכות וישכע

השיכרלו הנוכמה לע םיפסונ םיטרפל

3 - Siemens TE655203RW EQ.6 plus S500
.המצע תא החיכוהש סנמיס לש הקיתווה וסרפסאה הנוכמ
תיתיבה הפקה תנכה תא םכל הנשתש תיעוצקמ דרשמלו תיבל המיאתמ

.ח"ש 4,139 םוקמב ח"ש 3,415 לש ריחמב התוא שוכרל ולכות וישכע

השיכרלו הנוכמה לע םיפסונ םיטרפל

EQ500FEB :ןופוקב ושמתשה ,השיכרל
.ןודעומ רבח תחנה רחאל ריחמה *
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.יאלמה רמג דע וא 2020 ראורבפל 29 דע ךשמנ עצבמה **
.ליימה תגצהב תונחב וא רתאב םינופוקה תא שממל ןתינ

הפקה םלועב שדח המ

תומצעל בוט הפקש ןעוט שדח רקחמ - תחמשמ הרושב דוע
The Journal of Clinical -ב םסרופש רקחמ רמוא ךכ ,ךלש תומצעל בוט תויהל לוכי הפק

Endocrinology & Metabolism
םאה לבא .הפק סוכ ילב רקובה התא רובעל םילוכי אל ונבור
םכלש הפקה תייתש ילגרה םאה םעפ יא תלקש
הפק תכירצ ןיב רשקה תא קדב הנורחאל ךרענש רקחמ
.םצעה תואירבל
םישנא יכ אצמ ,םישנא 564 לע םינותנ קדבש ,רקחמה
רתוי ההובג םצע תסמ תופיפצ ילעב ויה הפק רתוי ותשש
.הפק ותש אלש ולא רשאמ
תופיפצב היילעל םירושק ויה ,טרפב ,םיטילובטמ השולש"
דא'צ רמא ,"רבשל ןוכיסב הדיריל םגו ,הייסולכואב םצעה
.דנלבילק תאפרממ ,.M.D ,ליד

עבונ הז רקחממ ילאיצנטופה ןורתיה יכ רמא ליד ר"ד
םיבוט רשא הפקב םייפיצפס םיטילובטמ לש יוהיזהמ
תויורשפאל תלד חתופ רבדה ,וירבדל .םצעה תואירבל
תועייסמה תושדח תופורת תריציל רושקה לכב תופסונ
.דיתעב םצעה תואירב לע הנגהב
םיכירצ אל םתא ,הפק םיתוש םתא םא ,הנותחתה הרושב
.םכלש תומצעה תואירב לע ולש העפשההמ גואדל

תושדח הלא ,הפק לש תויתואירבה תועפשההמ םיגאודו הפק הברה םיתושש םישנאה לכל"
".םצעה תואירבל בוט ללכ ךרדב הפק יכ הארנ" .רמא ",תובוט

& Journal of Clinical Endocrinology תעה בתכב אוצמל ןתינ רקחמה לש תואלמ תואצות
Metabolism.

ולוכ רקחמה תאירקל

ineedcoffee.com רתאהמ רומוה תצקו
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VIP ןודעומ סיטרכ ןיידע םכל ןיא םא
ףרטצהל ןמזה הז

)למשח ירישכמב 5%( הינק לכב החנה 1ֵ0ֵֵ%
.תויבכוכ ילב ,לבא ילב ,םיעצבמ לפכ ללוכ
!!!וגימא תשרב תיתימא החנה
ללוכ .השיכרה ךלהמב תלבקתמ החנהה
)רתאל דוק לבקל תונחל ולצלצ( טנרטניאל

הנשל ח"ש 50 ןודעומב תורבחה תולע *

VIP וגימא ןודעומל תופרטצהל

.שדוחב דחא ליימ קר חולשל םידיפקמ ונא ןכלו ,םאפס םיאנוש ,הווקת חתפ וגימאב ,ונא .ישיא רסמ
םא .םהלש הפקה םלוע תא רפשל ידכ עדימה בטימ תא ,םימושרה תוחוקלל תתל םילדתשמ ונא
.אשונב הרעה וא הבוגת לבקל חמשנ ,האיגשב םתלקתנ
.הווקת חתפ הפק וגימא - .םינמאנה תוחוקלה לכל הדות
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