Fir die Richtigkeit der MaRRe wird keine Haftung ibernommen!

Wie findest du die richtige GroRe:

ACHTUNG: SchuhgréfRen sind NICHT normiert! Das heil3t das z.B. ein Schuh in
Grolde 26 bei einem Hersteller 17cm und bei einem anderen 15 cm lang sein kann.
Oft variiert es sogar zwischen Modellen desselben Herstellers!

Barefoot Austria haben darum flur euch alle Schuhe ausgemessen, damit ihr eine
Idee habt was eurem Kind passen konnte.

Wie ermittelt ihr die FuRgroélie eures Kindes? Am einfachsten: Schablone zeichnen!

« bitte abends oder nachmittags abmessen, weil die Flle morgens oft deutlich
kleiner sind

« noch besser, wenn man die Kinder vorher mindestens 30min ohne Schuhe/
Hausschuhe rumsausen lasst damit sich die Zehen entspannen

o Fuld auf einen dinnen Pappkarton stellen (der Ful® muss voll belastet sein,
also richtig draufstehen)

o am Ful sollten die Socken sein, die spater auch im Schuh getragen werden

« mit einem schmalen Stift (Kugelschreiber, Bleistift) im 90° Winkel um den Ful}
herum

« wiederhole den Vorgang mit dem zweiten Ful}: oft ist einer langer/breiter als
der andere

e jetzt kannst Du die FuBumrisse ausmessen

« flr die Risthdhe noch am breitesten Teil des Ful3es mit dem MalRband rundum

messen

Grolde von der Tabelle auf der Produktseite bei jedem Schuh ablesen

TIP: Bei ganz quirligen Zwergen die nicht stillhalten wollen, kann man auch mal
tricksen indem man sie auf eine Bank/ einen Sessel/ ein Fensterbrett stellt
(aufpassen dass sie nicht runterfallen ;-p ) da halten sie oft aus Uberraschung lang
genug still.

Quelle: barefoot-austria

Passform

o Wird bei Kindern auf Zuwachs gekauft, sollte bei Laufanfangern 12mm Platz sein und bei
versierten Laufern bis zu 17mm.

e Die Schuhe passen genau/gerade noch, wenn mind. 6mm Abrollplatz nach vorne vorhanden
sind.

e Der Schuh sollte nicht schlapfen, also auf guten Halt am Knéchel/ in der Fersengegend
achten. Kommt bei jedem Schritt die Ferse von der Sohle weg, werden in dem Moment die
Zehen vorn im Schuh geprellt.

ACHTUNG: BEI KINDERN ALLE 4 WOCHEN KONTROLLIEREN, DAMIT KEIN
WACHSTUMSSCHUB VERPASST WIRD.
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20 12,5 13,1 12,9 12,5 12,3
21 13,6 13,4 13,5 13,8 13,8 13,4 13,4 13,7 13,6 13,5 13,5 13,0
22 14,4 14,3 14,0 14,0 14,4 14,4 14,0 14,0 14,4 14,3 14,0 14,0 13,9 14,4
23 14,8 15,0 14,7 15,1 14,9 14,9 14,7 14,4 14,8 14,7 14,5 14,5 15,0
24 15,4 15,4 15,7 15,8 15,6 15,6 15,7 15,0 15,9 15,7 15,5 15,5 15,1 15,6
25 16,5 16,1 16,4 16,2 16,4 16,4 16,5 16,2 15,6 16,5 16,3 16,0 16,0 15,8 16,2 16,3
26 17,0 16,8 16,8 16,7 16,8 17,1 16,9 17,0 16,7 16,5 17,0 17,3 17,0 16,5 16,5 17,0
27 17,6 17,5 17,5 17,4 17,4 17,8 18,0 17,8 17.4 17,3 17,5 18,0 17,5 17,1 17,2 17,5 17,9
28 18,4 18,4 17,8 18,2 18,0 18,5 184 18,0 18,2 17,8 18,2 18,6 18,3 18,0 17,6 18,0 17,8 18,0 18,5
29 18,9 19,0 18,7 18,7 19,0 19,1 19,0 18,8 18,7 18,5 19,0 19,1 18,8 18,4 18,5 18,4 18,5 19,2
30 19,5 19,8 19,5 19,5 19,7 19,6 194 19,8 19,5 19,1 19,5 19,7 19,6 19,0 19,2 19,2 19,0 19,0 19,8
31 20,4 204 19,7 204 20,5 20,3 20,4 20,4 20,5 20,0 20,1 205 20,1 19,8 20,0 19,7 19,5 20,3
32 21,2 21,0 206 209 21,0 214 21,3 20,9 21,3 205 21,0 21,5 21,0 20,5 20,4 20,7 20,4 20,2 21,2
33 22,0 21,5 21,8 21,5 21,0 21,3 21,4 20,8 22,0 21,4
34 22,8 22,1 22,2 22,0 22,7 22,8 22,0
35 23,2 22,8 22,5 22,5 22,6 23,2 23,5 22,8
36 23,7 23,4 24,0 242 23,4
37 24,4 24,0 24,5 24,7 24,0
38 24,8 25,0 25,5 248
39 25,3 25,5 260 25,7
40 26,3 26,0 26,7 26,5
41 27,0 27,0 27,4
42
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13,0 13,5 20
13,7 140 14,2 21
144 146 14,9 22
150 153 155| 143 147 14,5 23
159 160 161| 153 154 24
16,5 16,7 16,9| 159 16,1 16,2 25
17,3 174 17,7] 165 16,7 16,9 26
180 17,9 180 182 17,3 17,3 17,6 27
185 185 188 18,8| 181 182 188 183 28
19,2 195 195 19,5| 189 191 195 189 29
21,1 198 20,0 201) 195 198 202 197 30
206 205 207 207| 202 204 208 205 31
21,3 211 215 21,3| 208 21,0 218 21,2 32
21,9 21,9 221 221| 214 218 224 219 21,0 33
230 22,6 226 223 225 231 225 215 34
23,5 23,5 229 232 235 232 225 35
23,9 24,0 24,1 23,9 36
24,5 24,6 24,6 37
25,5 25,1 25,3 38
26,2 25,7 26,0 39
26,8 26,5 26,7 40
27,5 27,3 41
28,0 42
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Matrix Innensohlenbreiten - ISB
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20 5,8 6,1 57 125 5,5
21 57 62 57 59 54 6,0 5,9 62 59 135 5,6
22 60 64 61 58 61 61 6,1 6,0 6,4 6,0 14,0 57 6,3
23 61 66 62 61 62 60 6,2 6,2 6,6 6,1 58 6,4
24 62 68 64 63 63 62 6,4 6,4 67 62 155 64 6,0 6,4
25 | 65 63 69 66 64 64 64 6,6 6,6 68 64 160 6,6 6,1 66 67
26 | 66 65 71 66 66 65 65 68 66 67 70 70 66 6,8 62 6,8
27 | 67 68 72 67 68 65 66 71 67 68 72 72 67 6,8 64 70 6,9
28 | 67 71 73 68 70 69 67 73 68 70 74 73 68 180 70 71 65 71 70
29 | 67 72 75 70 72 70 68 74 70 72 76 74 70 73 72 67 72 712
30 | 68 73 76 72 74 72 69 76 7.2 74 78 76 72 190 74 74 69 74 74
31 68 75 78 74 76 13 7,0 7,4 76 80 78 74 76 76 70 76 76
32 | 69 77 80 76 78 75 7.2 7,6 78 83 80 76 205 77 78 72 717 718
33 7,9 85 82 78 210 80 80 79 80 82
34 8,0 8,7 8,2 8,1 82 81 83 84
35 8,2 8,9 84 225 83 83 81 85 86
36 7,0 8,6 8,4 87 88
37 8,5 7,2 8,7 8,6 88 90
38 7,4 8,8 8,7 90 92
39 9,0 8,8 92 93
40 9,1 9,0 94 94
41 9,2 9,5 9,6
42
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5,9 5,8 20
6,0 6,2 59 21
6,2 6,3 6,2 22
6,3 64 64| 6,1 64 23
6,4 6,5 66| 6,3 6,6 24
6,5 6,7 68| 65 6,8 6,3 25
6,6 6,8 70| 6,7 6,9 6,5 26
6,9 6,8 70 7,2 69 7,1 6,7 27
7,0 7,0 71 74, 71 73 7,3 6,9 28
7,1 7,2 72 76| 73 75 75 7,1 29
7,3 7,3 74 77 75 7,7 178 7,3 30
7,5 7,5 75 78| 7,7 7,9 8,0 7,5 31
7,8 7,7 77 79| 79 8,1 8,2 7,7 32
7,9 8,0 79 81| 81 8,3 83 7,9 21,0 33
8,1 8,2 8,0 8,3 85 85 8,1 21,5| 34
8,2 8,1 85 8,7 8,7 8,3 225| 35
8,5 8,4 8,8 8,5 36
9,0 8,9 8,7 37
9,1 9,0 8,9 38
9,3 9,1 9,1 39
9,5 9,3 9,3 40
9,7 9,7 41
9,9 9,9 42
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