GROSSENBERATER UND
VERWENDUNGSTIPPS

LUNETTE MODELL 1

LEICHTE BIS NORMALE BLUTUNG

Alle Lunette Menstruationskappen sind seidenweich und elastisch, die Lunette
Menstruationstasse Modell 1 jedoch aus einem biegsameren Silikon als die Lunette
Menstruationstasse Modell 2.

e Der Durchmesser betragt 41 mm und sie ist 47 mm hoch
e Der Stielist 25 mm lang

o Das Fassungsvermdgen betragt 25 m

e Messlinien: 5mlund 13.5ml

LUNETTE MODELL 2

NORMALE BIS STARKE BLUTUNG

Alle Lunette Menstruationskappen sind seidenweich und elastisch, die Lunette
Menstruationstasse Modell 2 jedoch aus einem festeren Silikon als die Lunette
Menstruationstasse Modell 1.

e Der Durchmesser betragt 46 mm und sie ist 52 mm hoch
e Der Stiel ist 20 mm lang

o Das Fassungsvermdgen betragt 30 m

e Messlinien: 7.5ml und 15ml

SO FINDEST DU DEIN PERFEKTES STUCK FREIHEIT!

FUr viele ist Lunette Modell 2 eine Allrounder-Tasse, aber andere schwdren auf ihre kleine
Lunette. Viele Personen kénnen beide GroBen tragen — aber wir wollen dir bei der Wahl
helfen, damit du dein perfektes StUck Freiheit findest!

Auf der Suche nach der perfekten Passform: Gberlegenswert

BLUTUNGSMENGE

Die Blutungsstarke ist die erste Richtlinie bei der Wahl der GréBe: Lunette 1 fUr leichte Blutung
und Lunette 2 fUr starke bis mittlere Blutung. Bei starker Blutung fungiert némlich das Blut als
Gleitmittel und oft ist das Bindegewebe auch weicher. Die gréBere und etwas festere Lunette
2 formt einen besseren Unterdruck, damit die Tasse dichthdli.

ALTER

Wir haben die kleinere Lunette, Modell 1 als ,EinsteigergréBe* fir jUngere Personen
entwickelt, die eine feste, enge Muskulatur haben. Die weichere Lunette ist dabei leichter
einzufUhren. Mit dem Alter |Gsst die Straffheit der Scheide nach; wir entbinden und haben
hormonale Anderungen im Kdrper, die die Monatsblutung beeinflussen kénnen.



SCHWANGERSCHAFT

Die hormonalen Anderungen wéhrend der Schwangerschaft bringen bestimmte Anderungen
mit sich: die Scheidenmuskulatur, das Bindegewebe sowie die Form der Scheide und des
Schambeins &ndern sich. FUr Personen, die ein Kind/Kinder geboren haben, empfehlen wirin
erster Linie die Lunette 2, um das neue Koérpergefihl zu reflektieren.

MUTTERMUND

Wenn dein Muttermund tief sitzt, empfehlen wir die Lunette Menstruationskappe Modell 1,
weil sie kUrzer ist und somit angenehmer sitzt. Einen tiefsitzenden Muttermund kannst du leicht
mit dem Finger ertasten.

SPORTFAN

Die Sportarten, die die innere Muskulatur verstérken, wie Pilates und Yoga, verstérken auch
die Scheidenmuskulatur. Wenn du ein durchtrainierter Sportfan bist, empfehlen wir die
Lunette Menstruationskappe Modell 1, die sich formschén gegen die festen Scheidenwdnde
anschmiegt.

EMPFINDLICHE BLASE

Wenn du eine sehr empfindliche Blase hast, ist die weichere Lunette Menstruationstasse
Modell 1 deine Wahl. Die Meisten spUren die Menstruationskappe gar nicht, egal welche
GroBe, aber wir wollen sicher sein, dass es dir den ganzen Tag gut geht.

FUR EINEN GUTEN START

Beim ersten EinfUhren kann es dir helfen, wenn du die Menstruationstasse mit Wasser
befeuchtest oder etwas wasserldsliches Gleitmittel darauf gibst.

Die richtige Platzierung der Lunette ist im unteren Teil der Scheide hinter dem Schambein. Der
Muttermund bleibt also Gber der Menstruationstasse. (Tampons wiederum werden tief in die
Vagina eingefthrt, bis kurz vor dem Muttermund.) Dort sammelt sie das Blut und die
Gewebeteile, die wahrend der Menstruation aus der Gebdrmutter ausgeschieden werden.
Wenn der Muttermund blockiert ist, kann es schmerzhafte Krimpfe verursachen.

Um die Menstruationskappe zu entfernen, musst du die Scheidenmuskeln entspannen und
ruhig atmen. Die Menstruationstasse fallt nicht von alleine heraus und es braucht auch nicht
viel Anstrengung, um sie zu entfernen. Der Boden der Lunette ist nicht wie bei anderen
vergleichbaren Produkten verstarkt, d.h. du kannst den unteren Teil gut greifen und
festhalten, um den Unterdruck zu I6sen. Und nein, die Menstruationstasse kann nicht in der
Scheide verschwinden.
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1. WASCHEN

Zuerst sollest du prUfen, dass die Luftibcher am oberen Rand der Lunette gedffnet sind. Wasch
dir dann die Hande.

Spule die Kappe mit Wasser und Lunette Feelbetter FIUssigseife aus. Koche sie in reichlich
Wasser 20 Minuten lang aus.

Tipp: Wenn du die Lunette in einem Schneebesen auskochst, kommt sie nicht in BerGhrung mit
dem heissen Boden des Topfs und kann so nicht beschadigt werden.

2. FALTEN + HALTEN

Nimm eine angenehme Position ein: Die Menstruationstasse kannst du sitzend, stehend oder
hockend einfUhren. Eine leichte Gratsche hilft beim EinfGhren. Entspanne dich.

Presse die Lunette zusammen und falte sie noch einmal zur Mitte (Herzfaltung).

3. EINFUHREN

Halte die gefaltete Kappe fest und fUhre sie mit dem oberen Rand voran in die Scheide ein.
Du kannst sicherstellen, dass die Kappe voéllig aufgeploppt ist, indem du mit einem sauberen
Finger den Tassenboden berUhrst — er sollte rund sein.

Die Lunette kannst du wahrend deiner ganzen Periode unabhdngig von der Blutungsmenge
verwenden.



4. TRAGEN + LERNEN

Die Lunetfte muss durchschnittlich 2-4 Mal pro Tag geleert werden und kann auch in der
Nacht verwendet werden, jedoch max. 12 Stunden durchgehend. Wenn du die Menge der
Blutung beobachtest, lernst du schnell, wie oft du die Kappe entleeren musst. Die Messlinien
auf der Lunette helfen dir, die Blutungsmenge mitzuverfolgen.

5. HERAUSNEHMEN + ENTLEEREN

Wasch dir die Hadnde und entspanne dich. Greife den Boden der Kappe mit Daumen und
Leigefinger und dricke den Boden zusammen, um den Unterdruck zu 1&sen.

Nimm die Lunette vorsichtig heraus. Beim Entfernen kannst du sie leicht hin und her bewegen.
Beachte dabei, dass du den Stiel oder die Menstruationskappe nicht mit deinen Fingerndgeln
beschdadigst. Wichtig: nicht einfach am Stiel ziehen, sondern immer zuerst den Unterdruck
|Bsen.

Entleere den Inhalt der Lunette in die Toilette.

6. REINIGEN + PFLEGEN

Die Lunette sollte immer nach dem Entleeren gereinigt werden. Spule die Kappe zuerst mit
kaltem Wasser aus, um Verfarobungen und Geruchsbildung zu vermeiden. Danach wdaschst du
sie sorgfaltig mit warmem Wasser und Lunette Feelbetter FlUssigseife, die speziell zur Reinigung
von Silikon-Menstruationskappen entwickelt wurde.

Desinfiziere die Menstruationskappe nach deiner Periode, indem du sie 5-10 Minuten lang
auskochst. Zur Reinigung der Kappe eignen sich auch: Lunette CupWipe Reinigungsticher,
milde, unparfUmierte und olfreie ReinigungsflUssigkeit und Wunddesinfektionsmittel

Bewahre die Lunette zwischen den Perioden in inrem luftdurchldssigen Aufbewahrungsbeutel
auf aber nie in einem luftunzugdnglichen Kunststoffbeutel oder Behdlter.

KAPPEN-WEISHEIT

e Ersefze die Lunette, wenn dirirgendwelche Schaden auffallen.

e Die Luneftte ist kein VerhUtungsmittel und sie kann nicht wdhrend des
Geschlechtsverkehrs verwendet werden.

¢ Die Lunette schitzt den*die Benutzer*in nicht vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten.

e Vergiss nicht die Hande zu waschen, bevor du die Lunette verwendest.

e Verwende die Lunette maximal 12 Stunden durchgehend und wasche sie grindlich
nach der Entleerung.

e Entferne die Lunette und kontaktiere deinen Arzt oder deine Arztin im Fall der
folgenden Symptome: allgemeine Schmerzen, brennendes Gefuhl, Reizung,
EntzUndung im Genitalbereich oder ein unangenehmes Gefihl beim Urinieren.

e VonKindern und Tieren fernhalten.



