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Endlich
perfekter Reis
Wer schmackhafte Mahlzeiten kochen und sich
gesund emahren mochte, ist mit einem Reis-/
Multicooker gut bedient. Ob Reis, Getreidekdmer,
Gemuse oder sogar Suppe, Brot und Kuchen, der
KRC-190 von KeMar bietet alle nétigen Elemente in
Kompakter Bauweise.
Dank einer Kochkapazitit von bis zu erhalten bleiben. Hier leistet der KeMar
1,8 Litern konnen Mahlzeiten fiir bis zu  Multicooker wertvolle Dienste.
finf Personen zubereitet werden. Die Auf gesundheitliche Aspekte legt der
Bedienung erfolgt tiber das digitale Soft-  Hersteller besonderen Wert. Fiir Dampf-
Touch-Panel mit An/Aus- und Warm- einsatz und Innendeckel kommt BPA-
haltefunktion. Das Bedienfeld ist sehr freier Kunststoff zum Einsatz. Der beim
iibersichtlich gestaltet und oben auf dem  Auspacken noch vorhandene leichte
Geritedeckel platziert, so kann es auf Kunststoffgeruch legt sich bereits bei
Tischhohe stehend bequem abgelesen den ersten Anwendungen.
werden. Die Bedienung ist schnell erfasst
und der beiliegende Einsatz ermoglicht Spezialitit Reis
Dampfgaren kleiner Portionen. Reis bildet die Grundlage vieler Mahl-
zeiten. Wer Reis liebt, findet im KeMar
Schonend zubereiten Reiskocher/Multikocher den passenden
Gemiise und Reis bringen viele wichtige Partner zur Zubereitung. Fir das Ko-
Vitamine und Mineralstoffe mit und chen von weiflem Reis ist eine Direkt-
diese sollen beim Garvorgang moglichst — starttaste vorgesehen. Einfach ,,White
el START Das tbersichtliche Display oben auf
CANCEL m onoFF dem Deckel ist gut abzulesen und
bequem zu bedienen
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Rice“ an der Bedienleiste wihlen. Der
Cooker bietet zusitzlich noch drei Wahl-
moglichkeiten je nach personlichen Vor-
lieben: ,,Hard“ fiir ein eher trockenes
Kochergebnis mit Biss, ,Medium® fiir
ein weder zu trockenes noch zu weiches
Ergebnis und Fans des eher weich ge-
kochten Reiskornes sind mit der ,,Soft“-
Version gut bedient.

Ob Klebereis, Naturreis oder Congee
(Reisbrei), diese Varianten und Produkte
konnen mit dem KeMar-Reiskocher
ebenfalls perfekt und auf den Punkt ge-
gart werden. Bei Congee, dem beliebten
Reisbrei, wird je nach Geschmack zur
stiflen Zubereitung Zucker oder zur
herzhaften Zubereitung Brithe hinzuge-
fiigt.

Auch Babymahlzeiten lassen sich mit
Mohren, Langkornreis und einem Ess-
loffel Ol besonders nihrstoffschonend
zubereiten und spiter mit einem Piirier-
stab zu Brei verarbeiten.
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Getreide, GABA-Reis,

Brot und Kuchen

Ob Polenta, Hafer, Couscous, Bulgur,
Griinkern oder Bohnen und Linsen, mit
dem Multicooker kénnen ebenfalls Ge-
treidesorten und Hiilsenfriichte zuberei-
tet werden. Das hochwertige pflanzliche
Eiweify bleibt dabei zum groflen Teil
erhalten und kann fiir die Erndhrung
nutzbar gemacht werden.

Dies gilt besonders auch fiir GABA-Reis,
(GABA steht fiir Gamma-Amino-But-
tersdure). Kurz erkliart wird bei diesem
Verfahren brauner Natur-/Vollkornreis
24 Stunden lang in etwas Wasser zum
Keimen gebracht, um fiir das zentrale
Nervensystem wertvolle Bestandteile wie
Vitamine, Nihrstoffe und Aminosiduren
im Reiskorn freizusetzen und anzuhiu-
fen. GABA-Reis wird dann zunichst
besonders behutsam zwischen 35 und 40
Grad erwirmt, bevor der eigentliche, bis
zu zwei Stunden dauernde Kochvorgang
einsetzt.

Wer zur Abwechselung einmal Kuchen
oder Brot im Cooker backen mochte,
findet auch hierfiir das passende Back-
programm.

Gemiise und Suppe

Der Cooker eignet sich ebenfalls sehr gut
zur Zubereitung von Kohl, griinen Boh-
nen, Kartoffeln, Spargel, Spinat, Broccoli
oder Zucchini. Mit der Zugabe von nur
einem bzw. zwei Messbechern Wasser
kann hier sehr schonend gegart werden.
Das Gemiise wird in den Dampfeinsatz
gefiillt, oben wird ein Zentimeter Ab-
stand von der Oberkante freigelassen.
Im Suppenprogramm lassen sich z.B.
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Der Multicooker bietet eine Kochkapazitdt von bis zu 1,8
Litern, das entspricht etwa 10 Tassen zubereitetem Reis

eine Gemiisesuppe, eine leichte thai-
lindische Garnelensuppe (Tom Gha
Gung), eine wiirzige Karotten-Ingwer-
Suppe oder eine Minestrone zubereiten.
Mohre, Zwiebel, Knoblauch, Bohnen,
Knollensellerie, Lauchporee, anderes
Gemiise nach Wunsch mit einem Teel6f-
fel Kokosol anbraten, einen halben Liter
Gemiisebrithe sowie frische Kriuter,
zum Beispiel Petersilie, Thymian, Basili-
kum hinzufiigen, schon ist eine schnelle
und bekémmliche Mahlzeit zubereitet.
Nicht geeignet ist der Kocher fiir Nah-
rungsmittel, die beim Kochen aufschiu-
men, z.B. Sahne, Eier, fliissige Milchpro-
dukte, Nudeln oder Kartoffeln.

Reinigung

Ein wichtiger Punkt ist die Reinigung.
Ein Gerit, das sich schlecht reinigen
lisst, steht nach einiger Zeit meist un-
genutzt im Schrank. Der KeMar Mul-
ticooker hingegen ldsst sich in kurzer
Zeit hygienisch reinigen und schnell
wieder zusammensetzen. Der
Dampfauslass mit dem aufge-
fangenen Kondenswasser wird
ausgeschiittet, der Innendeckel
und der Dampfkondensator las-
sen sich zur Reinigung heraus-
nehmen. Der Innendeckel wird
nach Reinigung einfach wieder

eingeklickt.

Verschiedene Programme vereinfachen die
Zubereitung diverser Reis- und Getreidearten

Im Dampfgaraufsatz lassen sich, auch parallel zur Reiszubereitung,

2.B. GemUise, Hilhnchenstlicke oder Garnelen bereiten

Fazit

Der KeMar KRC-190 ist ein durch-
dachter Multikocher mit vielfiltigen An-
wendungsmoglichkeiten. Er ist leicht zu
bedienen und zu reinigen, liefert ebenso
deliziose wie gesunde Speisen. Ein emp-
fehlenswerter Kiichenhelfer nicht nur
fiir Reisfans. Guido Randerath

KeMar Multikocher KRC-190

- Preis: um 140 Euro
- \Vertrieb. KeMar Kitchenware, Minchen
- Internet: www.kemar.shop
- Telefon: 089 2885726
Technische Daten:

- Leistung: 500 Watt
- Abmessungen: 383 x28x25cm
- Gewicht: 4,5 kg
- Kapazitat: 1,81
- Programme: 12
- Bedienung: uber Touch-Display

- 8D-Heizung. automatische Wérmeregulierung
- Material Innentopf: Titan-Keramik
antihaftbeschichtet, BPA-frei

- Material Dampfeinsatz: Polypropylen, BPA-frei
- Lieferumfang: Multikocher, Innentopf,
Déampfeinsatz, Reiskelle, Messbecher,
Netzkabel, Bedienungsanleitung

Bewertung
® viele Programme und Funktionen
® einfache Reinigung

Note
- Funktion: 50 % 1,1
- Handhabung/Reinigung: 25 % 1,1
- Ausstattung/Design: 25 % 1,1
KUCHE &

Note
Oberklasse

1,1

Preis/Leistung. sehr gut
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