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DIE BEDEUTUNG VON

Lebenskompass

Lebenskompass wurde 2019 gegriindet, um Menschen ein achtsames
Leben ndherzubringen. Ganz getreu dem Motto: Der Weg ist das Ziel.
Darunter verstehen wir, dass Achtsamkeit uns helfen kann, ein bewusstes
Leben zu fUhren. Das bedeutet flir uns gelebte Liebe zu uns selbst und zu unserer
Umwelt, eine grundsatzliche Dankbarkeit und ein Leben im Hier und Jetzt.
Unter diesen Aspekten mochten wir Hilfestellungen bieten, um Achtsamkeit im

Alltag rundum integrieren zu kénnen.
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Demoversion

Demo

Lasse dir von dieser Demoversion den Aufbau unseregPlaner
zeigen, um einen Einblick zu bekommen. Die Demo ist so
konzipiert, dass du nur bestimmte Dinge.anklickeh kannst.
Wundere dich deshalb nicht, dass mancheElemente z. Bileer
oder nicht anklickbar sind - ufisere \VVollVérsioniist natirlich
komplett ausgestattets

Alles drin in'der Vollversion

In unserer Vollversion bekammst dU' Zugang zu einem Hand-
buch verschiedenen Covern, Stickern und kostenlosen Goodies,
diedu erganzend Zu deinem Planer nutzen kannst.

Inspirationen

Flr mehr Achtsamkeit, Motivation und Inspiration,
folge uns gerne auf Instagram.

@lebens.kompass
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(D ZUNEHMENDER HALBMOND

JULI AUGUST SEPTEMBER
01 SA o1 b @ 01 FR
02 so 02 M 02 SA
03 Mo Kw 03 DO 03 so
04 DI 04 FR 04 MO Kkw
05 M 05 SA 05 DI
06 DO 06 SO 06 M
07 FR 07 Mo Kw 07 oo @
08 SA o o @ FEIERTAG 08 FR
09 so 09 M 09 SA
10 MO Kw 10 DO 10 so
11 DI 11 FR 1 Mo kw
12 M 12 sA 12 Dl
13 DO 13 SO 13 M
14 FR 14 Mo Kw 14 DO
15 sA 15 DI FEIERTAG 15 R ()
16 SO 16 ™M () 16 SA
17 Mo Kw 17 DO 17 so
18 DI 18 FR 18 MO Kw
19 M 19 sA 19 DI
20 DO 20 so 20 M
21 R 21 Mo Kkw 21 DO
22 SA 22 DI 2 R (P
23 so 23 M 23 SA
24 MO Kw 24 oo (P 24 SO
25 DI 25 FR 25 MO Kw
26 M 26 SA 2 DI
27 DO 27 s0 27 M
28 FR 28 MO Kkw 28 DO
29 SA 29 DI 29 R@
30 SO 30 M 30 SA
31 Mo Kw 31 oo @
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28 SA 28 DI 28 DO
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DEUTSCHLAND

FEIERTAG JAHR JAHR JAHR BUNDESLANDER
Neujahr

JANUAR FEBRUAR T < MARZ

Heilige Drei Konige

Internationaler Frauentag
Karfreitag

Ostersonntag

Ostermontag

Tag der Arbeit
Christi Himmelfahrt
Pfingstsonntag

APRIL LT MAI JUNI
Pfingstmontag

Fronleichnam

Marid Himmelfahrt
Weltkindertag
Tag der Deutschen Einheit

Reformationstag

Allerheiligen

BuR- und Bettag

1. Weihnachtsfeiertag
2. Weihnachtsfeiertag

udvjuywlaad(er

JULI AUGUST A SEPTEMBER

IVIN

OSTERREICH

FEIERTAG JAHR JAHR JAHR
Neujahr

Heilige Drei Konige

Ostermontag

Staatsfeiertag
Christi Himmelfahrt
Pfingstmontag

OKTOBER 4}* NOVEMBER DEZEMBER

Fronleichnam

Marid Himmelfahrt

Nationalfeiertag

Allerheiligen

Marid Empfangnis
Weihnachten
Stefanitag
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Deine Geflihle zu tracken, kann dir dabei helfen, eine bessere Ubersicht (iber deine Geflihlswelt
zu bekommen. Du befasst dich jeden Abend bewusst damit, wie es dir den Tag Uber ging, was du
erlebt hast und was dies in dir ausgeldst hat. Male den Tag in der entsprechenden Farbe aus, die
du festlegst.
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DANKBAR

NERVOS

GELASSEN

FRUSTRIERT

ERSCHOPFT

ENERGIEGELADEN

FROHLICH
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Bewerte auf einer Skala von eins bis flinf monatlich die folgenden Kategorien mithilfe von
unterschiedlichen Farben. Flge selbst Kategorien hinzu, die dir wichtig sind. Verbinde die
Punkte am Ende zu einem Diagramm. Nutze diese Seite, um regelmaig zu reflektieren und
den Fokus nicht zu verlieren.
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WAS KANNST DU AM ENDE DER 18 MONATE DARAUS LERNEN?
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,Die Seele erndhrt
sich von dem, worUber
sie sich freut.
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ICH BIN HEUTE DANKBAR FUR: HEUTIGE TO-DOS: ICH BIN HEUTE DANKBAR FUR: HEUTIGE TO-DOS:

MEIN TAGESZIEL: NICHT VERGESSEN: MEIN TAGESZIEL: NICHT VERGESSEN:

. (ZURWOCHENUBERSICHT )
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<$> MONATSKOMPASS

MEIN HIGHLIGHT DIESEN MONAT: DAS LIEF DIESEN MONAT NICHT SO GUT:

5%

ERLEBNISSE & EREIGNISSE AUS DIESEM MONAT:

Reminder

YW 934 ,NVI‘

Heute vergleiche ich mich nicht

mit den Erfolgen anderer.

DAFUR BIN ICH DANKBAR:

( ZUR MONATSUBERSICHT w

vle e -
LEBENSK 5% MPASS


https://lebenskompass.eu/

| :

NOTIZEN Sy ¢ NOTIZEN

EEEREEESCEREEERERREELREE

e

||



https://lebenskompass.eu/

