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Lebenskompass wurde 2019 gegriindet, um Menschen ein achtsames DIE BEDEUTUNG VON EINFUHRUNGSKOMPASS GOODIES IHIANIDIEUICIH -
LEBENSKOMPASS - IMPRESSUM -
Leben ndherzubringen. Ganz getreu dem Motto: Der Weg ist das Ziel. .
o
Darunter verstehen wir, dass Achtsamkeit uns helfen kann, ein bewusstes e
Leben zu fUhren. Das bedeutet flir uns gelebte Liebe zu uns selbst und zu unserer i
z
Umwelt, eine grundsatzliche Dankbarkeit und ein Leben im Hier und Jetzt. PLANER o
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Unter diesen Aspekten mochten wir Hilfestellungen bieten, um Achtsamkeit im ( : N - —
. . . JAHRESUBERSICHT JAHRESPLANER JAHRESPLANER Il MONDKALENDER s
Alltag rundum integrieren zu kénnen. .
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. . . ALLES FUR DEN STUDIENALLTAG
Lasse dir von dieser Demoversion den Aufbau unseregPlaner _
zeigen, um einen Einblick zu bekommen. Die Demo ist so ' A 4
- . . ! : | KONTAKT- &
konzipiert, dass du nur bestimmte Dingeanklickeh kannst. P STTNPLAN GEBURTSTAGSLISTE PASSWORTLISTE STADT ERKUNDEN
Wundere dich deshalb nicht, dass mancheElemente z. Bileer E
oder nicht anklickbar sind - ufisere VollVérsiohist natlirlich v
komplett ausgestattets BUCKET LIST LERNPAUSEN VISION BOARD KLAUSURENLISTE
Alles drin in'der Vollversion (
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In upserer \@Iversmn bekommsﬁt du Zugang zu einem Hand ‘ HAUSARBEITEN NOTENLISTE BUCHERLISTE
buch;verschieadenen Covern, Stickern und kostenlosen Goodies,
diedu ergéanzend zU deinem Planer nutzen kannst.
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Fur mehr Achtsamkeit, Motivation und Inspiration folge uns auf UBUNG UBUNG UBUNG UBUNG

Instagram oder TikTok und erhalte regelmafig neue Impulse.

. @Iebens kompaSS @ @lebenskompass STUDIUMREFLEXION HALLO NEUES SEMESTER SEMESTERREFLEXION SEMESTERKOMPASS
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DEUTSCHLAND

FEIERTAG JAHR JAHR JAHR BUNDESLANDER
Neujahr

Heilige Drei Konige
Internationaler Frauentag
Karfreitag

Ostersonntag
Ostermontag

Tag der Arbeit

Christi Himmelfahrt
Pfingstsonntag
Pfingstmontag
Fronleichnam

Maria Himmelfahrt
Weltkindertag

Tag der Deutschen Einheit
Reformationstag
Allerheiligen

BuR- und Bettag

1. Weihnachtsfeiertag

2. Weihnachtsfeiertag
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MEIN HIGHLIGHT DIESEN MONAT: DAS LIEF DIESEN MONAT NICHT SO GUT:
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ERLEBNISSE UND EREIGNISSE AUS DIESEM MONAT:

Reminder

Heute vergleiche ich mich nicht

mit den Erfolgen anderer.

DAFUR BIN ICH DANKBAR:
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Schreibe in die einzelnen Notenfelder die entsprechenden Kiirzel, um eine
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bessere Ubersicht zu haben: K=Klausur | H=Hausarbeit | R=Referat
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BUCHER, REPORTAGEN, PAPIERE

GELIEHEN VON:

VERLIEHEN AN:

RUCKGABE:

KAUFEN BIS:
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