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DIE BEDEUTUNG VON

Lebenskompass

Lebenskompass wurde 2019 gegriindet, um Menschen ein achtsames
Leben ndherzubringen. Ganz getreu dem Motto: Der Weg ist das Ziel.
Darunter verstehen wir, dass Achtsamkeit uns helfen kann, ein bewusstes
Leben zu fUhren. Das bedeutet flir uns gelebte Liebe zu uns selbst und zu unserer
Umwelt, eine grundsatzliche Dankbarkeit und ein Leben im Hier und Jetzt.
Unter diesen Aspekten mochten wir Hilfestellungen bieten, um Achtsamkeit im

Alltag rundum integrieren zu kénnen.

-+

Demoversion

Demo

Lasse dir von dieser Demoversion den Aufbau unseregPlaner
zeigen, um einen Einblick zu bekommen. Die Demo ist so
konzipiert, dass du nur bestimmte Dinge.anklickeh kannst.
Wundere dich deshalb nicht, dass mancheElemente z. Bileer
oder nicht anklickbar sind - ufisere VollVErsiohist natlirlich
komplett ausgestattets

Alles drin in'der Vollversion
In unserer Vollversion bekommst di Zugang zu einem Hand-

buch;verschiedenen Coverm, Stickern und kostenlosen Goodies,

diedu erganzend zu deinem Planer nutzen kannst.

Inspirationen

Flr mehr Achtsamkeit, Motivation und Inspiration,
folge uns gerne auf Instagram.

@lebens.kompass
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SCHULFERIEN

HERBST

DEUTSCHLAND

'WEIHNACHTEN WINTER

OSTERN

PFINGSTEN

SOMMER

Baden-Wiirttemberg
Bayern

Berlin

Brandenburg
Bremen

Hamburg

Hessen

Mecklenburg-
Vorpommern

Niedersachsen
Nordrhein-Westfalen
Rheinland-Pfalz
Saarland

Sachsen
Sachsen-Anhalt
Schleswig-Holstein

Thiringen

FEIERTAG

JAHR JAHR

JAHR

BUNDESLANDER

Neujahr

Heilige Drei Kénige
Internationaler Frauentag
Karfreitag

Ostersonntag
Ostermontag

Tag der Arbeit

Christi Himmelfahrt
Pfingstsonntag
Pfingstmontag
Fronleichnam

Maria Himmelfahrt
Weltkindertag

Tag der Deutschen Einheit
Reformationstag
Allerheiligen

BuB- und Bettag

1. Weihnachtsfeiertag

2. Weihnachtsfeiertag
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WEIHNACHTEN

OSTERREICH

SEMESTERFERIEN OSTERN

PFINGSTEN
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SOMMER

Burgenland
Kérnten
Niederésterreich
Oberdsterreich
Salzburg
Steiermark

Tirol

Vorarlberg

Wien
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*ES GIBT BEWEGLICHE FERIENTAGE. BITTE BRING DIESEN TERMIN DIREKT BEI DER ZUSTANDIGEN SCHULE IN ERFAHRUNG. B

FEIERTAG

JAHR

JAHR

JAHR

Neujahr

Heilige Drei Koénige
Ostermontag
Staatsfeiertag
Christi Himmelfahrt
Pfingstmontag
Fronleichnam
Maria Himmelfahrt
Nationalfeiertag
Allerheiligen

Maria Empfangnis
Weihnachten
Stefanitag

JUDISCHE FEIERTAGE

WEITERE FEIERTAGE

JAHR

ISLAMISCHE FEIERTAGE

dyW 83 Jer " zaa

JAHR

ddVv

Rosch ha-Schana
Zom Gedalja
Jom Kippur
Sukkot

Simchat Tora
Chanukka

Tu BiSchwat
Purim

Pessach

Schawuot

WICHTIGER HINWEIS: JUDISCHE UND ISLAMISCHE FEIERTAGE WERDEN NACH DEM MONDKALENDER AUSGERICHTET. DA ES HIER
TEILWEISE UNTERSCHIEDLICHE BERECHNUNGEN GIBT, KONNEN DIE DATEN JE NACH QUELLE LEICHT ABWEICHEN. ES KONNEN
ABWEICHUNGEN VON BIS ZU 2 TAGEN AUFTRETEN.
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Islamisches Opferfest
Islamisches Neujahr
Aschura

Maulid an-Nabi
Ramadan

Fest des Fastenbrechens
Islamisches Opferfest
Islamisches Neujahr

Aschura
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SAMSTAG

,Jeder Tagist ein neuer Anfang. - George Eliot
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Hier stehtin jedem Monatein  :
+ anderer Monatsimpuls. Dasist
t einekleine achtsame Ubung, die
: du ausprobieren und in deinem
: Alltag integrieren kannst. Sie kann :
¢ dichinspirieren und dich dazu

ermutigen, etwas Neues
auszuprobieren.
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SOZIALVERHALTEN

geht auf andere zu

ist freundlich

16st Konflikte friedlich

arbeitet mit anderen zusammen
halt Regeln ein

ist hilfsbereit

ENSPIERES WP N YU S

ist zuverlassig

Gbernimmt mit Aufgaben
kann mit Kritik umgehen
nimmt Rucksicht auf andere

respektiert andere
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LERN- UND ARBEITSVERHALTEN

arbeitet selbststandig
beteiligt sich aktiv

arbeitet konzentriert

zeigt Interesse am Lernstoff
arbeitet sorgféltig

erledigt die Hausaufgaben
arbeitet zligig

hat Arbeitsmaterialien dabei
ist pinktlich

bringt eigene Ideen mit

stellt Fragen zum Thema
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