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Voici ma « Checklist » de camping

Cette liste est une base, mais peut varier selon votre type de camping, le
nombre d’enfants, ’age des enfants et la saison.

Je vous ai laissé le fichier Word et PDF pour que vous puissiez
personnaliser cette liste.

Imprimez la toute ou juste certaines parties, ou gardez la sur votre cell.
N’hésitez pas a m'écrire si j’ai oublié des items, je les ajouterai.

Bon camping!
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Pour dormir

Abri (que tu sois tente ou roulotte... Mais tu ne risques pas
d’oublier ta roulotte!)

Matelas de sol

Draps/sac de couchage

Oreiller

Bache et piquets

Chaufferette et extension électrique
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Pour manger

Vaisselles réutilisables & ustensiles

Bouteille d’eau réutilisable + contenant d’eau grand format

Sac a collations

BBQ portatif et/ou grille pour cuire sur un feu

Poéle de type coleman

Plaque de cuisson en fonte (jJadoooOoore cuisiner les
déjeuners sur la plaque, ceufs, crépes, muffins cuits a la poéle,
toasts...)

Essentiel pour cuisiner (casserole, poéle, spatule, cuillere de
bois ...)

Bac de vaisselle, savon, éponge, linge a vaisselle...

Contenant pour le compost (pour les plus écolos)

Papier aluminium

CAFETIERE (pour la survie des réveils aux chants du coq)

Ouvre-bouteille et tire-bouchon (pour la survie aussi)
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A Se soigner et se laver

Trousse de premier soin (tylenol, bénadryl, creme polysporin,
diachylon, coupe-ongle, pince a sourcils (pour les échardes)...)

Creme solaire et chasse-moustique

Baume a léevre

Trousse de douche : savon et shampooing en barre

Serviette a capuche ou serviette ultralégere compacte qui est
utile a toute la famille.

Brosse et élastique a cheveux

Brosse a dents et dentifrice

Toilette portative

Papier de toilette & Mouchoirs

Bac de nourriture sec avec fond lisse pour utiliser comme
baignoire ou encore la glaciere fera I’affaire pour le bain de bébé




Pour bébé

Parc ou landau bébé

Doudou type mousseline d’'un format assez grand (aussi utile
comme tablier d’allaitement) et doudou chaude

Poussette avec moustiquaire et toile pluie

Banc d’appoint pour les repas

Bavette (j'en apporte seulement une en silicone qui se lave tres
bien)

Porte-bébé, sac de rando

Biberons, gobelet

Couches et lingettes

Manchon d’allaitement tres pratique et compact (ou utiliser un
oreiller)

Collations

Petits jouets




Pour s’habiller

Hoodies/chandail pour les soirées fraiches

Ensemble 5 en 1 Peakbwa avec mitaines et chaussettes intégrées
(nuits fraiches)

Cache-couche et pyjamas en masse!

Pantalons évolutifs

Shorts évolutifs

Scooba et Kepeak pour se protéger du soleil et des moustiques

T-shirts

Souliers de marche, souliers d’eau, botte de pluie

Manteau coupe-vent & doudoune

Maillot de bain

Vétements de sport

Sous-vétements et bas chaud

Pyjama chaud de type polar

Vétements et accessoires de saison




Pour la plage

Jeux de sable

Gilet de sécurité

Abri soleil ou parasol. J’aime bien le modéle XL de décathlon,
car 'abri est assez grand pour toute la famille. Tres utile a la
plage et c’est un achat durable dans le temps.

Serviettes

Pour s’amuser

Equipement sportif de votre choix

Jeux de société

Livres

Jeu de quilles finlandais

Cahier a colorier & crayons




Pour se nourrir! (Les items qui reviennent tres souvent)

Sel, poivre

Huile végétale ou corps gras pour cuisson

Café

Pain

Beurre d’arachide

Canne de thon

Mélange de noix

Collations, barre tendre, muffin

Chips

S’mores

Pain naan (pour accompagner les soupers)

Tortilla (pour se faire des wraps au diner)

(Eufs

Gruau

Fruit séché




Pate alimentaire, riz

Mélange a crépe, banique et muffin

Viande marinée congelée, tofu congelé

Sauce spaghetti congelée

Soupe

Fruits et Iégumes

Condiments (mayo, ketchup, moutarde, relish)




Pour survivre a toutes éventualités (divers)

Petit balai

Chargeur sans fil

Sac a poubelle compostable

Chandelle (pour couper I’hnumidité dans la tente)

Nappe

Epingles a linge

Sac a dos camelbak

Lampe de poche

Batteries

Allumettes ou briquet

Chaises de camping

Hachette

Rallonge électrique

Cordes




