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Featured Artist  

GOPAAL SEYN Front Cover 
Gopaal Seyn is a 

renowned 

International 

contemporary 

artist of Indian 

Origin based in 

Houston, TX. 

In 2018, Seyn was invited to join a 

Trade Mission to India, led by Mayor 

Sylvester Turner of Houston, where 

he painted for a live audience and his 

artwork was showcased in famous art 

galleries in India. In 2019 he has 

created a portrait of George HW Bush 

which was accepted by Neil Bush on 

President’s Day. He has also created a 

portrait of Bob McNair, owner of 

Texans, which has been accepted by 

the McNair Foundation to be 

displayed in their lobby. His portrait 

of Mahatma Gandhi, created in 2019, 

is a permanent fixture at the Indian 

Consulate in Houston. Seyn presented 

his portrait of Indian Prime Minister 

Narendra Modi to the Howdy Modi 

Committee Chair Jugal Malani at the 

Partnership’s Q4 International Trade 

Development Committee meeting to 

mark the historic visit of Prime 

Minister Modi to Houston. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seyn paints with a flurry of colors and 

goes into meticulous detail using a 

broad range of styles and medium 

depicting human beauty, especially 

the female form in an explicit and 

large spectrum of emotions. He loves 

to portray these emotions using 

abstract as his mode of portraying 

real-life issues. His exquisite works 

sometimes create a disquieting clarity 

from his well-expressed subjects 

aided with familiar objects which 

gives his work a sense of scale, 

meaning and proportion. 
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যা দেবী সববভূতেষু শান্তিরূতেণ সংন্তিো 

   নমস্তসস, নমস্তসস, নমস্তসস নমঃ নমহঃ।। 
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সম্পােকীয় 
আবেব তনর ন্তনয়তম  এবাতরও বষবার ের  শরৎ এতসতে, নীল 

আকাতশ দমতের দভলা ভান্তসতয়।  ন্তশউন্তল  ফুল  ঝতরতে োর 

ন্তিরািন্তরে  মাধুতযব, অেরূে সুগতে। ন্তকন্তু মানুতষর মন এবার 

অন্তেমারীর েীব্র হলাহতল ভারাক্রাি।  শুধু  বাংলায় নয়, েৃন্তিবীর 

সব প্রাতিই বাঙালী অতেক্ষা কতর সারা বের, কখন আসতবন  

দুগবা, দুগবন্তেনান্তশনী, মন্তহষাসুরমন্তেব নী  দেবী মা।   মাতয়র অগন্তণে 

ভতের   অভাব, অনটন, আকাঙ্ক্ষা না  দমটার গ্লান্তনর  সতে 

এবাতর যুে  হতলা  অন্তেমারীর আেঙ্ক।  অশুভ শন্তেতক ন্তবনাশ 

করার জনয  মহামায়ার  আন্তবভব াব  এ কিা  আমাতের সবার জানা।  

প্রন্তেবাতরর মে এবারও গতে, কন্তবোয়, অংকতন, আমরা  

সান্তজতয়ন্তে আমাতের  ন্তপ্রয় অঙ্কুর  েন্তিকা।  সকতলর ন্তমন্তলে 

প্রয়াতস, সব অেকারতক দেেতন দরতখ আমরা   এই প্রন্তেকুল 

েন্তরতবতশও  েন্তিকা  প্রকাতশর ধারাবান্তহকো অকু্ষণ্ণ দরতখন্তে।  

আজ এই একন্তবংশ শোব্দীতে ো দরতখ, অসুখ ও অশান্তির প্রবল 

েরাক্রতম শ্রাি হতয় মাতয়র োতয় দু েন্ড শান্তি ও আশ্বাস িাই। 

বেতরর এই একটা সমতয় বাোলী ন্তনতজর ন্তপ্রয়জতনর সতে ন্তমন্তলে 

হতে িায়, ন্তনতজতক সাজাতে িায়, ন্তনতজর প্রন্তেভাতক দমতল 

ধরতে িায় সবব সমু্মতখ ।   

আশা কন্তর অঙ্কুর েন্তিকার এই শারেীয় সম্ভার আেনাতের মন 

রান্তঙতয় দেতব আশায় ও আনতে।  

 

 

ন্তরন্তম েন্তে  

 



 

 

 

 

 

 

 

Dear Ankur Members and Friends 

 

We are battling an unprecedented pandemic with rising death tolls, reports of devastated families mourning their loved 

ones and daily news of painful deaths alone.  We read about struggling families facing economic devastation, job losses, 

evictions, and long lines at the food banks. 

 

During this time of unforeseen calamity, we have seen signs of light in the darkness. These include heroic rescues by first 

responders and breakthroughs by scientists working untold hours to find a vaccine. We have seen examples of unusual 

charity and giving, love and respect towards others and incredible endurance and sacrifice.  

 

Let us pray to “Asurbinashini Maa Durga “- let us pray - guided by her divine forces and vision, we will face this challenge 

of a lifetime and humanity will be rescued to health, peace, and prosperity. Our prescient poet Tagore wrote “Barisha 

Dharamajhe Shantira Bari”.  Let us pray for wisdom, strength, and courage to fight our demonic challenges and bring 

peace and love. 

 

I wish you and your family all the best during this difficult time 

 

Asim Pati 

President, Ankur 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

Ankur 
Bengali Association of South Carolina 



মন্তেলাতলর দুঃস্বপ্ন 

দশা দভ েু   ে ট ক 

মন্তেলাল অবসরপ্রাপ্ত সরকান্তর কমবিারী। কতয়ক 

বের হল উন্তন অবসর ন্তনতয়তেন। স্ত্রী গে হতয়তেন। 

দেতল ও দমতয় ন্তনতজতের সংসার ন্তনতয় অনযি 

বযস্ত। োরা এযুতগর দেতলতমতয়তের মতো সব 

রান্তনং ট্রাতক। ন্তেেতনর ন্তেতক োকাতনার েরকার বা 

ইচ্ছা দকানটাঐ দনই। মন্তেলাতলর দোট বয়তস 

দেৌডাতেৌন্তড হতো। েতব সবাই সবাইতক দেখতে 

দেে, কিা বলতে োরতো। োর মতধয ন্তেল 

আনে, কন্তম্পটিশতনর ভাগ ন্তেল কম। 

এখন উন্তন একাই িাতকন। দু-একজন সাহাযযকারী 

আতে। োরা নানাভাতব সাহাযয কতর, দবশ িলন্তেল 

ন্তেনকাল।হঠাৎ এই িীন দিতক আমোন্তন  ভাইরাস 

সব ওলট োলট কতর ন্তেতলা। এটার  সংক্রামক 

ক্ষমোয় অনযতের দিতক অতনক দবন্তশ এন্তগতয়। 

েৃন্তিবীতে মানুষ এখন আেতঙ্ক ভুগতে এবং 

অতনতকই এর বন্তল হতচ্ছ । োরমতধয বয়স্ক 

দলাতকরা দবন্তশ আতে। োতে অবশয দেতশর 

সরকার খুন্তশ। দেনশন ন্তেতে হতব না আর 

েোরন্তকও করতে হতব না। যারা মারা যায় োরাও 

খুন্তশ,একাকীতের জীবন দিতক মুন্তে। এইসব ন্তিিা 

কতয়কন্তেন ধতরই মন্তেলাতলর মনতক ভারাক্রাি 

করন্তেল। যন্তে োর ন্তকেু হয় োহতল দস ন্তকভাতব 

সামলাতব। 

প্রন্তেন্তেতনর মতো 'েুম-োডান্তন' বন্তড দখতয় ঠিক 

সমতয়ই  েুমুতে যান মন্তেলাল।  েুতমাতে যাওয়ার 

আতগ ভগবাতনর কাতে প্রািবনা কতরন্তেল দয 

কতরানাভাইরাস দিতক সকলতক োডাোন্তড  মুন্তে 

োও। অবতিেন মতন ভগবাতনর কাতে ন্তগতয় 

আতবেতনর ইচ্ছা ন্তেল। হয়তো োরা ফলস্বরূে  

দভাররাতের স্বতপ্ন  হান্তজর হতয়ন্তেতলা ব্রহ্মতলাতক। 

ব্রহ্মাতক সাষ্টাে প্রণাম কতর এবং হােতজাড কতর 

প্রািবনা করতলন - "ন্তেোমহ, মনুষযকুল খুবই 

ন্তবেতে েতডতে আেন্তন োতের রক্ষা করুন।" 

ওর আকুন্তে শুতন িুে কতর রইতলন ন্তকেুক্ষণ। 

োরের এক দোকডা দেবো ওর কাতে এতস 

বলতলা - " ন্তেোমহ জানতে িাইতেন ন্তক হতয়তে 

েৃন্তিবীতে"। এই শুতন মন্তেলাতলর রাগ হতয় দগল, 

-"উন্তন দো সৃন্তষ্টকেব া, এতোগুতলা দিাখমুখ ন্তনতয় 

দেখতে োতচ্ছন না ন্তক হতয়তে েৃন্তিবীতে? সব 

মানুষ অতিনা জীবানুর দকাতে েতড মতর যাতচ্ছ, 

একটা ন্তকেু বযবিা করুন।" অতনকক্ষণ িুে কতর 

রইতলন িেুমুবখ,োরের আতস্ত আতস্ত বলতলন -

"আন্তম ভগবান কৃষ্ণতক স্মরন কন্তর এবং উনার সতে 

েরামশব কন্তর"। ভগবান কৃষ্ণ ন্তকেুক্ষতণর মতধযই 

সভায় হান্তজর হতলন। বাাঁ ন্তস বা সুেশবন িক্র হাতে 

দনই ন্তকন্তু সুেশবন কান্তি রূে দেতখ অবাক। ব্রহ্মা 

উনাতক বলতলন - " েৃন্তিবীতে আবার অনাসৃন্তষ্ট 

িলতে। েুন্তমতো অতনকবার সামাল ন্তেতয়তো এবার 

একটা ন্তকেু বযবিা কতরা।" 

একবার দো মায়া মৃগ োঠিতয় যুদ্ধ লান্তগতয় ন্তেতল 

এবং ধমব িােন কতরন্তেতল।েতর আর এক যুতগ   

েৃন্তিবীতে দগতল, যুদ্ধ বাধতল ন্তনতজ অস্ত্র ধরতল না। 

উেতেষ্টা ও দূে দসতজ আসাধয সাধন করতল। 

এখন েৃন্তিবীতে যা েটতে োও দবাধকন্তর দোমারই 

লীলা।" 

   " আন্তমতো  ন্তবন্তভন্ন প্রজান্তের প্রাণী ও হতরকরকম 

গাে ,গুল্ম সৃন্তষ্ট কতর েৃন্তিবীর একটি সুের িলমান 

রূে ন্তেতয়ন্তেলাম। ব্রহ্মাতন্ড এে সাজাতনা আর দকান 

গ্রহ নক্ষি দনই। সবাইতকই সুি জীবতনর অন্তধকার 

ন্তেতয়ন্তেলাম। সহাবিাতনর একিতক্র বাাঁ ধা ন্তেল 

সবাই।মানুষ ভাবতলা োরা দবন্তশ বুন্তদ্ধমান দসই জনয  

েৃন্তিবীতে োতের অন্তধকার অতনক দবন্তশ অনয প্রাণীর 

দিতক । এটা একটা ভ্রাি ধারণা, এই ধারণার 

বশবেী হতয়  সুখ-স্বাচ্ছেই জীবন সববস্ব  হতয় 

উঠতলা। আর অনযতের জীবন দুন্তববষহ কতর 

েুতলতে। সাবধান করার জনয আন্তম দো 

একজনতকই োঠিতয়ন্তেলাম। দস োর জীবন ন্তেতয় 

এবং োর একাি ন্তশষযতের কতঠার েন্তরশ্রতমর মতধয 

ন্তেতয় সকলতক বলতে দিতয়ন্তেল ন্তকভাতব েৃন্তিবীতে 

বাাঁ িতে হতব। ' ন্তশব জ্ঞাতন জীব দসবা'এই মন্ত্র  

ন্তেতয় দোতের চিেনয যাতে হয় োর সব রকম 

দিষ্টা কতরন্তেল। দস সবতক বুতডা আঙুল দেন্তখতয় 

োতের দেবো বান্তনতয়  এখন েূতজা কতর। েূটির 

ন্তেতন ঐ বানাতনা দেবিাতন  ন্তগতয়  মািা  ঠুতক 

ন্তখিুন্তড  দভাগ দখতয় বান্তড দফরা "।  এে কিা 

বলার ের ন্তবধাো একটু হাাঁ ন্তেতয় উতঠন্তেতলন এবং 

কৃষ্ণতক বলতলন  "এবার েুন্তম দেতখা "। 

কৃষ্ণ  'দমানান্তলসা' মান্তফক হান্তস ন্তেতয় বলতলন " 

আন্তম একটু সকতলর সতে কিা বন্তল, োরের 

আেনাতক জানাতবা ন্তক বযবিা দনয়া হতলা"। 

ন্তেেন ন্তফতর দেন্তখ আতরা কতয়কজন আমার মেন 

ওখাতন হান্তজর হতয়তেন। গাতয় সাো এতপ্রান েতড 

উনারা োাঁ ন্তডতয় আতেন মতন হল, ন্তবজ্ঞানী ও 

ডাোর । একটা দগালমাল শুতন ন্তফতর দেন্তখ মাো 

ধন্তরিী হান্তজর সতে মানুষ োডা সমস্ত প্রানী। 

গােোলা,োন্তখ,মুরন্তগ,গরু,শুতয়ার সব হান্তজর। 

বুঝতে োরলুম ওতেরও দকান অন্তভতযাগ আতে 

ভগবাতনর েরবাতর। 

কৃষ্ণ বলল "এতক এতক দোমাতের অন্তভতযাগ 

জানাও"। োন্তখরা একতজাট হতয় বলল " আমাতের 

জীবন অতনক দোট হতয় আসতে আর মানুতষর 

জীবন েীেব হতচ্ছ। সব বন জেল েন্তরষ্কার কতর োরা 

োতের বাসা ও কারখানা বানাতচ্ছ োর ফতল 

আমাতের আর বাসা িাকতে না। দু -একটা গাে 

যন্তেও আতে ন্তকন্তু আতশ োতশ এে আতলা িাকায় 

আমরা েুতমাতে োন্তর না। এরের আতে দজাতর 

কতলর গান, দকউই দশাতন না ন্তকন্তু ন্তেনরাে 

বাজায়। আমরা ন্তনতজতের মতধয কিা বলতে োন্তর 

না।গানতো ভুতল দগন্তে। এই কয়ন্তেন সব বে আতে 

দকন জান্তন না। ন্তকেু আমাতের জীবতন েন্তরবেব ন 

এতসতে, েুরাতনা ন্তেন ন্তফতর এতসতে।আমাতের 

জীবতনর অতনক ক্ষন্তে হন্তচ্ছল।অতনক  প্রজান্তের 

োন্তখ লুপ্ত হতয়  দগতে। এখন স্বাধীন জীবন 

উেতভাগ করন্তে। অনুতরাধ করন্তে এই জীবতনর 

অন্তধকার দিতক বন্তিে না করতে"। 

শূতয়ার কুতলর প্রন্তেন্তনন্তধ জানাতলা "োতের 

স্বাধীনভাতব দনাঙরা জায়গায় দোরােুন্তর বে। এক 

জায়গার মতধয গাোগান্তে কতর িাকতে হয়। 

নডািডা করতে োন্তরনা শুধু দমাটা হবার খাবার 

দেওয়া হয় যা আেন্তন বরাদ্দ কতরন ন্তন। এখন 

আমরা শুধু মানুতষর খাতেয েন্তরণে হতয়ন্তে"। 

মুরন্তগ প্রন্তেন্তনন্তধরা অনুরূে  অন্তভতযাতগর কিা বলল। 

"আতগ আমরা দলাতকর বান্তডতে দোষয িাকোম 

5 



বতট ন্তকন্তু নানান জায়গায় েুতর দবডাতনার স্বাধীনো 

ন্তেল। ন্তডতম ো দেওয়া বাচ্চাতের হলুে জতল িান 

করাতো বান্তডর দমতয়রাই। এখন আর ন্তডতমর উের 

আমাতের অন্তধকার দনই । বাচ্চা হয়  যতন্ত্রর মাধযতম 

োতের আমরা কখতনা দেখতেও োইনা। ন্তকেুন্তেন 

অির মানুতষর খাতেয েন্তরণে হওয়াই আমাতের 

জীবন। দনাংরা েন্তরতবতশ কতয়ক মাস কাটিতয় 

জবাই হওয়া ,জীবন দিতক  মুন্তে । মানুতষর  

নৃশংসো  সবার উেতর"। 

গরুতের  একই অন্তভতযাগ। "বহু খাবার ও ওষুধ 

খাইতয়  অতনক দুধ আমাতের শরীর দিতক বার কতর 

দনয় যন্ত্র ন্তেতয়। ন্তকন্তু আমাতের বাচ্চা দুধ োয়না। 

বাচ্চাতক দমতর দেয়া হয়। অে সমতয় আমাতেরও 

একই অবিা হয়। ন্তনতজর মাংস োডা সব প্রানীতের 

মাংস ওতের ন্তপ্রয় খাবার।এমন একটা ন্তকেু সৃন্তষ্ট 

করুন দয মানুতষর মাংস দখতয় বাাঁ িতব"। 

এবার উন্তিেজগৎ োতের কতষ্টর কিা আরম্ভ 

করতলা। "আমাতের কিা মানুষ কম ভাতব। সমস্ত 

রকম খাতেযর দযাগান আতস আমাতের কাে দিতক। 

ধন্তরিীর বুক দিতকই সব ধরতনর ন্তমনাতরলস  োো 

ফল ফুতলর মাধযতম ওতের জনয সংগ্রহ কতর িান্তক। 

োর েন্তরবতেব  ধ্বংসলীলার মুতখামুন্তখ হতে  হতচ্ছ। 

গান্তডর দধাাঁ য়া ও ধুতলার আস্তরতণ কন্তি োোর সবুজ 

রং কাতলা হতয় েতড ।এর ফতল সূযবতেতবর  শন্তে 

বযবহার করতে বাধা হতচ্ছ । ওরাও আমাতের কাে 

দিতক অন্তিতজন অতনক কম োতচ্ছ ,অসুিও 

হতচ্ছ।অন্তিতজতনর অভাতব সব প্রাণীর জীবন দশষ 

হতয় যায় । মানুতষর চিেনয কখন হতব? কখন 

বুঝতে োরতব দয সকলতক শুধু ন্তনতজর জনয 

বযাবহার  করা আর অনয প্রাণীর উের অমানন্তবক 

হতয় বাাঁ িা যায় না। 

প্রকৃন্তের সতে -"সকতলর েতর সকতল আমরা 

প্রতেযতক আমরা েতরর েতর" মতনাভাব ন্তনতয় 

বাাঁ িতে হতব। এভাতব িলতল অেন্তেতনই   উন্তিে 

জগৎ দশষ হতয় যাতব ধন্তরিী বুক দিতক । জগতের 

একমাি সবুজ  গ্রতহর রং বেতল ধূসর বণব  হতয় 

যাতব। েখন হয়তো বুঝতে োরতব আমাতের ন্তক 

মূলয"। 

সবার অন্তভতযাতগ একই সুর দয মানুতষর চিেনয 

হওয়ার জনয একটা বড আোতের েরকার। এবার 

সময় এতসতে আেনার ধন্তরিীতে আন্তবভব াতবর। 

মনুষযকুল আমাতের সববনাশ করতে ও আমরা 

অন্তিতরই দশষ হতয় যাতব। আেন্তন আমাতের 

বাাঁ িান,ওই দয দোট ন্তজন্তনসটি োঠিতয়তেন যার ফতল 

মানুষ আজ ন্তবেেগ্রস্ত ,েতল েতল মরতে।আমরা 

এখন গ্রাতম গতে শহতর আরাম কতর েুতর দবডান্তচ্ছ 

।আেন্তন এখন ন্তকেুন্তেন ওনাতের মুন্তে দেতবন না 

োহতল আমরা দকউ আর বাাঁ িতবা না।      

এবার  ভগবান কৃতষ্ণর অন্তভতযাতগর উত্তর দেওয়ার 

োলা।উন্তন দবশ কঠিন সুতরই বলতলন- 

"এক ন্তবখযাে ন্তবজ্ঞানী বতলন্তেতলন ব্রহ্মাতন্ড েৃন্তিবীর 

এক কু্ষদ্র নীল ন্তবেু। এই দোট্ট ন্তবেুর মতধয 

জীবতনর সমাতরাহ।প্রায় এক দকাটি ন্তবন্তভন্ন প্রজান্তের 

জীবতনর সৃন্তষ্ট কতরতেন সৃন্তষ্টকেব া। রতঙ,গুতন, 

দিহারায় োরা সকতলই এতক অতনযর দিতক 

েৃিক।ন্তেোমহ সবাইতক বাাঁ িার অন্তধকার  ন্তেতয়তেন 

এমন ভাতব যাতে েৃন্তিবীর মতধয সব সময় একটা 

ভারসাময িাতক। েরস্পতরর মতধয সহাবিান 

ন্তনন্তিে করতে হতব। ন্তনতজতের মতধয দবাঝােডা 

কতর বাাঁ িতে হতব। হতে হতব এতক অেতরর 

েন্তরেূরক। সকতলই  দসই ভাতব বাাঁ তি একমাি 

মানুষই প্রকৃন্তের ন্তনয়তমর দোয়াক্কা কতর না। একা 

দকউ েৃন্তিবীতে সুখী িাকতব না।  মানুতষর চিেনযর 

জনয এবার আন্তম আর নররূেী হতবা না"। 

দয কজন দুঃস্বতপ্ন ওখাতন ন্তগতয় হান্তজর হতয়ন্তেলাম 

োতেরতক বলতলন -"দোতের বুন্তদ্ধভ্রংশ হতয়তে। 

এখন  ন্তবশাল শন্তেশালী দভতব ন্তনতজতের জান্তহর 

করতো। অনয প্রাণীর উের যতিষ্ট অেযািার 

িালাতচ্ছা। সৃন্তষ্টকেব া মানুষতক ন্তবতশষ দকান 

অন্তধকার দেনন্তন। বরং অতনক োন্তয়ে ন্তেতয়তেন 

এবং োর জনয বুন্তদ্ধও  ন্তেতয়তেন কেব বয োলতনর 

জনয। অবশয সৃন্তষ্টকেব া সকলতক জীবনধারতণর জনয 

প্রতয়াজনীয় বুন্তদ্ধও যুন্তগতয়তেন। মানুষ খুবই দলাভী 

হতয় দগতে সকলতক ন্তনতজর দভাগয মতন করতে, 

োর েন্তরণাম ভাতলা হতব না।এই ধন্তরিীতে দয 

প্রাতনর স্পেন আতে ো ব্রহ্মাতন্ডর অনযেম 

সম্পে। মানুষতক এই সম্পে রক্ষা করার োন্তয়ে 

ন্তনতে হতব।সকতলর মেলাতিব আন্তম কু্ষদ্রান্তেকু্ষদ্র 

এক  অনু রূে ন্তনতয়ন্তে। প্রাণী মাংস ভক্ষতণর েি 

ধতর দোতের শরীতর প্রতবশ কতরন্তে। 

এখন দোতের যুদ্ধ করতে হতব এই শন্তেশালী অনুর 

সাতি এবং এটা কুরূতক্ষতির দিতক েীেব 

হতব।হয়তো োরের চিেতনয হতব।" 

ন্তকেু সময় সকতলর ন্তেতক োন্তকতয় মুিন্তক হাসতলন। 

"শাসকতগাষ্ঠী ও ধতমবরধজ্বাধারী এ অনুর ক্ষমো 

বুঝতে োরতব না। যারা োরতব োরা গতবষণাগাতর 

ও হাসোেতল িাতক। বাাঁ িতে দগতল োতের 

সাহাযয ন্তনতে হতব ও োতের কাতজর সবরকম 

সাহাতযযর বযবিা করতে হতব।" 

"সমাতজর অবান্তিে বতল যাতের ধরা হয় -দযমন 

বৃদ্ধ-বৃদ্ধা ও গন্তরব মানুষ োরা এখাতন িতল আসতব, 

এখাতন ভাতলা িাকতব। দোতেরও ভার লােব 

হতব।" 

"সকতলর মতধয যখন একাত্ম দবাধ জাগ্রে 

হতব,ধন্তরিী বুক ন্তেতয় সকল জীবতক ধতর রাখতব। 

আনতের বনযা বতয় যাতব েৃন্তিবীতে,অনযিায় মনুষয 

ন্তবহীন হতয় দযতে োতর জগৎ। োর ফলস্বরূে 

আমরাও দলাে দেতয় যাব।" 

এই ন্তনোন শুনতেই েুম ভােতলা, গলা শুন্তকতয় 

দগতে।  দভার হতয় এতসতে েন্তডতে েখন প্রায় 

োাঁ িটা বাতজ । উতঠ এক গ্লাস জল দখতয় ভয় 

দিতক ন্তনষৃ্কন্তে োবার দিষ্টা করতলা। ন্তকন্তু স্বন্তস্ত 

দেল না।ঠিক করতলা আর প্রাণী - খােয স্পশব করতব 

না,শুধু প্রকৃন্তে যা দেতব দসটাই গ্রহণ করতব। আর 

যেটুকু প্রতয়াজন োই খাতব। কৃতষ্ণর একটা কিা 

মন দিতক মুেতে োরতলা না।  উন্তন দকন বলতলন 

- মানব জান্তের ধ্বংতসর সতে সতে উনারাও দলাে 

দেতয় যাতবন। োহতল ন্তক উনারা মানুতষরই সৃন্তষ্ট। 

উত্তর জানা দনই। 
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।।ন্তকেুটা হতলও একা।। 

অ ভী ক   মু খা র্জ্জী 

আজ ন্তবতকল এতসতে োনশালায় 

দসও ন্তক ন্তকেু ভুলতে িায়? 

ন্তফরতে িায় না আর েতর 

দসই অতগাোতলা শূনযোয়। 

 
এমন ন্তকেু দূরে নয় 

েুফান দবতগ দেতরাতনা যায় 

আতে দু'দিাখ অতেক্ষায় 

ন্তবতকল েুন্তম আজ দকািায়? 

 
সতেয নাতম ঝুে কতর 

উন্নয়নশীল এই শহতর 

হাে বাডায়, দকউ হাে ধতর 

ন্তবতকল আজ ের োডা, ভবেুতর। 

 
অেকার ধীতর ধীতর দমতশ 

ের দেতয়তে দস অবতশতষ 

শূনযো নয় আর একতেতশ 

 
দনশা আতস সৃ্মন্তের দবতশ, ন্তবতকল দশতষ!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Children of GOD 

P a l a s h   D a s 

Staring at your eyes 
Image of Ma Durga 
Telling me loud and clear 
Don't worry, I am here 
 
My mind goes greedy 
Asks my GODESS 
What about my family 
What about my children 
 
I see her eyes blink 
I see flower fall from head 
I see her NOD 
My heart touches her 
 
My heart starts feeling 
Why can't I love everyone? 
Why can't I love YOUR family? 
Why can't I love YOUR children? 
 
Why do I have boundaries?  
Why do I have my faith? 
If faith is my light 
Why am I blind? 
 
I love watching sunset 
I love dancing of streams 
I love expanse of sand 
I love trees touching cloud 
 
My mind wonders 
Why can't I love poor? 
Why can't I love riches? 
Why can't I love what's not mine? 
 
Ma Durga, give me courage 
Give me strength 
To love others as my own 
In return of your NOD 
 
My dream of heaven 
No lines on map 
No locks on the doors 
Human heart beats GOD 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S u v o m     T e w a r i 

 

A a r y a v   S a h a 

D e e p a y a n   D e y 

T o r s h a   D e y 
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অলীক 

দসৌ র ভ   ব দেযা ো ধযা য় 

ন্তবশ্বাস কর বলতে িাইন্তন –  

ন্তবেন্তিক, দজেী একগুাঁতয় আন্তম 

দভতবন্তেলাম োন্তলতয় বাাঁ িব –  

এই উতটা আন্তিক গন্তের েৃন্তিবী দিতক অতনক দূতর  

দযখাতন সুক্ষ দকাতষরা এখন বাসা বাাঁ তধন্তন।  

ন্তকন্তু ধীতর ধীতর সময় আমার শূণয শরীতর  

এাঁতক ন্তেল োর েন্তরিয় -  

প্রবাহ এতন ন্তেল উত্তপ্ত ভতরর,  

ঠান্ডা দরাতে ন্তেক-ন্তবন্তেক শূণয আমার মাধযাকষবণ 

আমাতক ন্তেন্তনতয় ন্তনতয় এল মাটির কাতে – দোমার সাতি।  

 
এর মতধয আমার একাকীকত্ত্ব বহুবার আরতবর মরুভূন্তমতে  

দেতে েূতড, - ন্তহেুকুশ-এর ঠান্ডায় ন্তসে হতয়  

দোমার ইন্তেহাস দেতখতে – বহু দূর দিতক।  

ন্তহন্তেহাতস যা েুন্তম দলখন্তন,  

ভুতল দযতে দিতয়তো – অন্তস্ততের টানােতডতন,  

দভাতর োখীর গানও ন্তেখন্তন্ডে দভতবে  

                                     - আন্তধেতত্ত্ব। 

োর অন্তল গন্তল েুতর, ধুতলার েুেুতল দমারা দোমার  

উডি অলীক -  

আন্তম ন্তফতর দযতে দেতখন্তে, উৎতস 

                       -প্রন্তে োাঁ ি-হাজার বেতর। 

 

 

 

ন্তকেু দনই, ন্তকেু ন্তেল না  

দসৌ র ভ   ব দেযা ো ধযা য় 

এতক এেও... কাজ!  

োরওের, যাওয়ার দবলায় শ্বাস দফলার দযা দনই,  

যাবন্তেও কাতজর মাতঝ ডুবি মন্তস্ততষ্কর প্রন্তেটা দকাষ ফুতল দফাঁ তে  

                                              দযন ন্তবতফাট হতে েতলতে।   

ন্তেক-ন্তবন্তেক শূণয - েুতট িতলন্তে - মনন োডাই।  

ন্তকন্তু, অিে এেক্ষন, মতন মতন জানোম - ওটা আতে । 

ন্তকন্তু হঠাৎ 

িান্তহ িান্তহ ন্তিৎকার,  

দনই, দনই দনই, দকাত্থাও দনই।  

ওয়াতলট দগতে হান্তরতয়, ওতে ন্তেল খুব জরুরী এক কাগজ,  

এক অনুমন্তে েি - যার সহতজ দেখা োওয়া ভার।  

অতনক আমলা, েফেন্তর দেন্তরতয় দসটার দজাগার হতয়ন্তেল,  

                    – আর ন্তকনা দসটা হাওয়া! দকাত্থাও দনই! 

কাতজর দমতয়টি বলল, আতর োো, আেনার এে কাজ, োডুন  

ন্তেন, আন্তম খুাঁজন্তে।   

আতর ধুর – ন্তনকুন্তি কতরতে সব কাজ। ওটা না দেতল আর ন্তকচু্ছ দনই।  

মন্তস্ততষ্কর প্রন্তেটা দকাষ ফুতল দফাঁ তে এখন আতেয়ন্তগন্তর।  

সমস্ত উেযম, শন্তে ব্ল্যাকতহাতলর মে শুতষ ন্তনল ওটা দখাাঁ জার োন্তগে।  

                              - সন্তেয দকাত্থাও দনই!  

বাতসর সীতটর োতশ - েতর যায়ন্তনতো, 

ন্তকংবা অতটা িতক - েতর দগতে রাস্তায় – নানা দস সাংোন্তেক বযাোর।  

ন্তেকেতকট দহাতলা ন্তক? 

নান্তক ওই ন্তমন্তষ্টর দোকাতন - মাটির ভাাঁ তডর সাতিই িতল দগল, টালার নালায়।  

  - উফঃ আর োরন্তেনা ।  

মন্তস্ততষ্কর প্রন্তেটা দকাষ আর দকাষ দনই, গলি লাভা, ন্তকংবা দমাতমর মে গতল েরতে।  

 হঠাৎ! 

কাতজর দমতয়টির গলা, এটা ন্তক োো !! -  

আতর এইতো! ঝাাঁ টার আাঁিতর ন্তবোনার নীি দিতক দবন্তরতয় এল – ওটা 

এইখাতন ন্তেল এেক্ষন!  

দিাতখর সামতন দিতকও দেখতে োইন্তন 

কাল ঝাাঁ টার আাঁিতরই দভেতর ঢুতক ন্তগতয়ন্তেল দবাধয়।  

উঃফ! ধতর প্রাণ এল।  

গলি মন্তস্ততষ্কর দকাষ গুতলা - এখন দেহ ধারন করতে শুরু কতরতে,  

ঝতডর েতর শাি েৃন্তিবী, দুতযবাগ কাটিতয় দমতের দোঁজা েুতলায় ভাসতে  

সমস্ত েরল।   

ন্তবতক্ষাভ েরবেী মন্তস্ততষ্ক স্ফটিক-স্বচ্ছ মনতনর আন্তবভব াব।   

নাঃ, আর দকাতষ দকাতষ দযন দসই  প্রবলো দনই।  

হান্তরতয় ন্তগতয়তে দসই ন্তেক-ন্তবন্তেক শূণয করা- 

মন্তস্ততষ্কর প্রন্তেটা দকাষ ফুতল দফাঁ তে ওঠা - 

ন্তবতফারক।           যা ন্তেতয় গতের শুরু। 

মতন হল দকাতনা কাজ-দো দনই, হঠাৎ ন্তনন্তিি, মতন হল - 

কাজ দবাধয় কখতনাই ন্তেতলা না  

শুধু ন্তেল মন্তস্তষ্ক আর োর দকাতষ  

অলীক, অবাস্তব, েদ্মতবশী এক কারখানায় 

  - যান্তন্ত্রক দগালতযাগ।    
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ন্তখিুন্তডনামা 

ন্তর ন্তম   ে ন্তে 

 

আকাতশ সামানয কাল দমতের আনাতগানা দেখতলই 

বাোলীর প্রান হু হু কতর একটা ন্তবতশষ খােয বস্তুর 

জনয। এর প্রস্তুন্তেতে মহােব দকান উেকরণ লাতগ 

না। সামানয িাল, ডাল অে ন্তে িাকতলই কাজ িতল 

যায়। হযাাঁ , ঠিক ই ধতরতেন, বাঙালীর এ দহন 

আতবগ হল ন্তখিুন্তডতক ন্তনতয়। এই খাবারটি দখতে 

বাঙালীর দকান উেলক্ষয প্রতয়াজন হয় না। এর 

সতে ইন্তলশ মাে ভাজা বা দবগুন্তন হতল দসানায় 

দসাহাগা। েতব ইন্তেহাস বতল এই খাবাতরর উৎস 

বাংলায় নয়। দসই ন্তগ্রক দসনােন্তে দসলুকাস দিতক 

মরতক্কার ইবন বােুো সবাই ন্তকন্তু িাতল ডাতল 

দমশাতনা এই খাবাতরর ঊতেখ কতরতেন োতের 

দলখায়। আল দবরুন্তনও োর ভারে েতত্ত্ব ন্তখিুন্তড 

প্রসে বাে দেন ন্তন। েিেশ শেতক  এ দেতশ 

এতসন্তেতলন রুশ দেন্তশ েযবটক আফনান্তস 

ন্তনতকন্তেন। োর দলখায় েন্তক্ষণ ভারতের িাল ডাল 

দমশাতনা খাতেযর উতেখ আরতে। সপ্তেশ শেতক 

ফ্ররাসী েন্তরব্রাজক  োতভর ন্তনতয়র ন্তলতখতেন 

ভারতে এই খাবার দবশ জনন্তপ্রয় ন্তেল। সম্রাট 

জাহােীর নান্তক নামী োমী বােশাহী খানা দেতড এই 

আোে েুচ্ছ গরীতবর খােযর ন্তেতক ঝুাঁ তকন্তেতলন। 

অবশয দস বােশাহী ন্তখিুন্তডতে দমশাতনা িাকতো 

দেস্তা, ন্তকসন্তমস এবং একটা বাহারী নাম ও ন্তেল এর 

‘লান্তজজা’। এ রকম আতরকটি  বােশাহী ন্তখিুন্তড 

দহাল আলমগীর ন্তখিন্তড। নাতমই দটর োওয়া যাতচ্ছ 

এ ন্তখিুন্তড সম্রাট আওরংতজতবর ন্তপ্রয় ন্তেল। িাল ও 

ডাতলর সতে মাে ও ন্তডম ন্তেতয় রান্না করা দহাে এই 

ন্তখিুন্তড। হায়দ্রাবাতের ন্তনজামতের দহাঁ তসতলও ন্তখিুন্তড 

ন্তনতজর জায়গা কতর ন্তনতয়ন্তেল। েতব দসই ন্তনজামী 

ন্তখিুন্তডর েরতে েরতে ভরা িাকতো সুস্বাদু মাংতসর 

ন্তকমা।   

আন্তেকাতল ভারতে ডাল খাওয়ার দরওয়াজ ন্তেল 

না। েতব দঝাল সহ বযেন প্রস্তুে কতর ভাে ন্তেতয় 

খাওয়ার কিা আমরা োই মধযযুতগর কাতবয। মনসা 

মেল কাতবয  ন্তশব োববেীতক ডাতবর জল ন্তেতয় 

ন্তখিুন্তড রান্নার ফরমাতয়শ কতরন্তেতলন। “আো 

কাসো ন্তেয়া কন্তরবা ন্তখিুন্তড”।মাতন সাক্ষযাে 

মহাতেব েযবি এর গুণগ্রাহী।  নীহার রেন রাতয়র 

বাঙালীর ইন্তেহাতস বলা হতয়তে ডাতলর আন্তে 

ঠিকানা মধযপ্রাতিয। সুেরাং ধতর দনওয়া যায় 

মধযযুতগর দশষ ভাতগ দকান এক সময় বাংলায় 

ডাতলর প্রিলন হতয়ন্তেল।  

ন্তখিুন্তড প্রসতে “ন্তখিন্তডর িার ইয়ার, ন্তে োাঁ েড, েন্তহ 

আিার” কিাটা িালু িাকতলও বাোলী শুধু 

োাঁ েডতক আমল ন্তেতয়তে। বযন্তেক্রম দজাডা 

সাাঁ তকার ঠাকুর বান্তড। দসই বান্তডর মন্তহলাতের 

দলখায় ন্তখিুন্তডর সতে েই খাওয়ার কিা বলা 

হতয়তে। প্রজ্ঞাসুেরী োাঁ র আন্তমষ ও ন্তনরান্তমষ 

আহাতরর প্রিম খতন্ড গলা বা দফনসা ন্তখিুন্তডর 

কিায় বতলতেন, “দফনসা ন্তখিুন্তড রাাঁ ন্তধতে হইতল 

কান্তমনী আেেই ভাল। ইহা বযন্তেে, লে, এলাি, 

োরুন্তিন্তন, দোট এলাি, চজিী, দেজোে, আো, 

দোঁয়াজ ন্তহং ইেযান্তে মশলা ন্তখিুন্তড রাাঁ ন্তধতে আব্শশযক 

হয়।” এই দফনসা বা গলা  ন্তখিুন্তডতে িাল ও 

ডাতলর মাে সমান সমান। মুতগর ডাতলর ফাাঁ ো 

ন্তখিুন্তডতে আবার ন্তেন ভাগ িাতল এক ভাগ ডাল 

দমশাতনা হয়। জাফরান্তন ভুন্তন ন্তখিুন্তডতে িাল ও 

ডাতলর অনুোে দুই ভাগ , এক ভাগ। অনুোন 

ন্তহতসতব ন্তডতমর অমতলট, দমতট ভাজা, বন্তড ভাজা, 

দবসন ন্তেতয় কুমডা ও কন্তে ভাজা, ধতন শাতকর টক 

িাটন্তনর কিাও উতেখ কতরতেন ন্তেন্তন। প্রজ্ঞাসুেরীর 

এই বইতে মালাই ভুন্তন ন্তখিুন্তড,মুসুর ডাতলর ন্তগলা 

ন্তখিুন্তড, অডহর ডাতলর ন্তহেুিানী ন্তখিুন্তড রান্নার 

েদ্ধন্তে জানা যাতব। 

সুভাষিন্দ্র ও ন্তবতবকানে দুজতনই ন্তখিুন্তড ভে 

ন্তেতলন। সুভাষিন্দ্র োর েীক্ষাগুরু ন্তিত্তরেন োতসর 

বান্তডতে দগতলই বাসিী দেবীর কাতে ন্তখিুন্তড দখতে 

িাইতেন। দবলুডমতঠ দুগবা েূজা আরম্ভ হওয়ার ের 

দয দভাগ রান্না িালু হয় ো অতনকটাই 

ন্তবতবকানতের েন্তরকেনা মান্তফক। দসই ন্তখিুন্তডতে 

সমান মাতের িাল, মুতগর ডাল ও  সন্তি দেওয়া 

হয়। সতে িাতক টতমতটা, আমডা, কুমতডা ন্তেতয় 

িাটন্তন। সান্তহন্তেযক শংকর বতলতেন, “ওয়াতডব র 

দসরা ন্তখিুন্তড চেন্তর হয় দবলুডমতঠ।” 

বাংলার বাইতর ন্তখিুন্তডর জনন্তপ্রয়োর কিায় আসা 

যাক। েুরীর মন্তেতর প্রসাে ন্তহতসতব যা ন্তবেরণ করা 

হয় ো দহাল টিতম আাঁতি রান্না করা ন্তখিুন্তড, 

জগান্তখিুন্তড নাতম প্রন্তসদ্ধ। বাংলার কিয ভাষায় 

অবশয এর অিব োল দগাল োকাতনা। ন্তখিুন্তডর 

আন্তভধান্তনক  মাতন হতচ্ছ চবসাদৃশযময় উেকরতণ 

চেন্তর ন্তমশ্র খােয। কান্তিরী েন্তিেরা যক্ষতেবো 

কুতবরতক এই ন্তখিন্তড উৎসগব কতরন। এর নাম 

“দখেন্তসমাভাস”। োন্তমলনাডুতে এই ন্তখিুন্তড 

দহাল দভন দোংতগাল। িাল, মুগ ডাল, দগাল 

মন্তরি, ন্তজতর, ন্তহঙ, কান্তর োো ও আো ন্তেতয় এই 

হাল্কা খাবারটি  সাধারণে প্রােরাতশর একটি েে। 

ন্তেরুেন্তে বালান্তজ মন্তেতর এই দভন দোতোল 

ন্তবখযাে। কণবাটতকর সুন্তবখযাে ন্তবন্তস দবন্তল ভােতক 

ন্তখিুন্তড নাম না দেওয়া হতলও অনুবাতে এর অিব হল 

মশলা যুে ডালভাতের ন্তমশ্রণ। মাইতসার েযতলস 

দিতক শুরু হয় এই ন্তবতশষ েে। ন্তখিুন্তডর মে 

অতনক ধরতণর সন্তি এবং ন্তবন্তভন্ন প্রকার ডাল  দযমন 

দোলা বা অডহর ডাল, ন্তহং, কান্তর োো, দোঁ েুতলর 

দেস্ট, গুড ন্তেতয় এটা রান্না হয়। গুজরাট বা 

েোতব ন্তখিন্তড খাওয়া হয় দরাগীর সহজোিয েিয 

ন্তহতসতব। ন্তহমািল ও উত্তর খতন্ড দোলা, ভাজা 

ধতন ও ননী যুে টক দুধ ন্তেতয় এক রকম ন্তখিুন্তড 

চেন্তর হয় যার নাম বান্তল।অতনতকর মতন হতে োতর 

ন্তখিুন্তড দবাধ হয় সুকুমার রাতয়র ন্তবখযাে কন্তবো 

‘ন্তখিুন্তডর’ মে একটি হাাঁ সজারু দগাতের ন্তকেু।  

ো নয়, সমস্ত ন্তখিুন্তডতেই মাে মে িাল, ডাল 

মশলা েডা িাই নইতল এটি অখােয হতে বাধয।  

 উেন্তনতবন্তশক ন্তব্রটিশতের হাে ধতর ন্তখিুন্তড এতস 

েতড দখাে ন্তবতলতেও। মাে, দকইন দেোর ন্তডম 

ন্তসদ্ধ ন্তেতয় এটা একসময় একটি জনন্তপ্রয় প্রােরাশ 

ন্তহতসতব অন্তভজাে মহতল জনন্তপ্রয় ন্তেল। এর নাম 

ন্তেল দকন্তেন্তগ্র। ন্তখিুন্তড এখন সামান্তজক মাধযতমর 

কলযাতন একটি ভারেীয় ব্রযন্ড ফুড। অেুন্তষ্ট ও দমে 

বহুলো বেব মান সমাতজর দুই সমসযাই  সমাধান 

করা যায়, ডাল, োনা শসয ও সন্তি যুে এই সুষম 

খাবাতর। ইোনীং িাল বাে ন্তেতয় ওটস বা ন্তকতনায়া 

ন্তখিুন্তডর িলন হতয়তে ডাতয়ট সতিেন আধুন্তনকাতের 

মতধয। আজ এই একন্তবংশ শোব্দীতে োাঁ ন্তি্তয় বলা 

যায় ন্তখিুন্তড দোলনা দিতক দশষ বয়স েযবি িলতে 

োতর এমন একটি অমৃে েুলয খােয। 
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Recipe 

M a d h u m i t a    B i s w a s 

 

Dhokar Dalna 

Ingredients for Dhoka 

1 cup chholar daal (Split Bengal 
Gram) 
1/4 cup motor daal(split 
chickpeas) 
20g ginger 
4 green chilies 
2 tablespoons sugar 
1 tablespoon salt 
1/2 tablespoon turmeric 
1 tablespoon garam masala  
 

Method 

Soak chholar daal and motor daal 
in water 3-4 hours. Strain and 
grind the dal, coarsely but 
uniformly, in small batches with 
salt, sugar, ginger, garam masala 
powder, green chilies and water. 
Heat the pan and pour 2 
tablespoon of oil and put the 
mixture and cook it in medium 
heat. Once the mixture changes 
color and evaporates the water 
transfer it to a flat surface. 
Shape into a diamond about 2-cm 
tall. While the paste is still hot, pat 
the paste with your hand and cut 
this large diamond into equal 
diamond-shaped dhokas. 
Fry on medium heat oil until 
evenly brown. 
 
Ingredients for Daalna 

2 tomato 
10g ginger 
1 tablespoon cumin powder 
1 tablespoon coriander powder 
2 tablespoons of sugar 
1 tablespoon of salt 
3 pcs bay leaves 
5 pcs cardamom 
1 pc cinnamon 
5 pcs cloves 

2 tablespoon ghee 
 
Method 

Heat mustard oil and temper it 
with dried red chilies, bay leaves, 
cloves, cardamom, cinnamon. Add 
tomato paste and green chili and 
cook it for 1min. Then add cumin 
powder, coriander powder and 
cook for 3-4 mins until the raw 
smell of the spices go away. 
Add hot water to form the curry. 
Once it comes to a boil, lower the 
dhoka one by one. Allow 
everything to bubble on medium 
heat for 3 to 4 minutes for the 
gravy to thicken. 
Add ghee before switching off the 
burner. 
 

Malai Kebab 

Ingredients 

Boneless small pieces chicken 1lb 
2 tsp ginger-garlic paste 
½ tsp Cardamon powder 
½ tsp pepper powder 
1tsp oil 
1 tsp salt 
4 tsp Grated cheese 
4 tsp Yogurt  
2 tsp green chili (number of green 
chilies 2) and green coriander 
leaves paste together  
 

Method 

Marinate the boneless small 
pieces of chicken with ginger-
garlic paste, cardamom powder, 
pepper powder, salt and keep it in 
fridge for 15 mins. Take a bowl 
and mix up the grated cheese, 
yogurt, and green chili- coriander 
paste and 1tsp oil. Coat the 
marinated chicken and put it in 
skewers. Preheat oven at Broil and 
grill the chicken for 10 mins in one 
side and turn to another side for 
another 10 mins. Now Cheese 
kebab is ready to serve. 
 

Fish Batter Fry 

Ingredients 

Cod fish fillet/Catfish fillet 
3-4 tsp lemon juice 
1 tsp salt 
1 cup White flour or Maida 
½ tsp baking powder 
2 eggs 
2 tsp ginger-garlic paste 
1 tsp pepper 
 
Method 

Cut the fish into thin pieces and 
marinate the fish with lemon juice 
and salt for 15 mins.  
Take a mixing bowl then add white 
flour or maida, baking soda, eggs, 
ginger-garlic paste, pepper, salt 
and mix it properly. Use to coat 
fish completely. Deep fry until a 
nice golden brown. 
 

Salmon 

Ingredients 

Salmon fish 
4tsp lemon juice 
1 tsp salt 
4 tsp dry breadcrumb-cheese mix 
 

Method 

Cut the salmon into medium 
pieces and marinate with salt and 
lemon juice for 15 mis. 
Use dry bread crumb and cheese 
to coat the fish. Take a pan and 
spread 2 tablespoons olive oil. 
Cook for 10 mins and then turn 
into other side and cook for 
another 10 mins in low flame. 
Serve with tomato ketchup or 
ranch. 
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Glimpses of Durga Puja 2019 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

~~ সকলকক জানাই শুভ শারদীয়ার আন্তররক প্রীরি ও শুকভচ্ছা ~~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

। । অঙ্কুকরর শারদার্্ঘয । । 


