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) Gesund. Lecker. Lange satt - mit nur 200 Kalorien.

: 2017 startete das Frankfurter Startup Oatsome mit dem Ziel,
g g ” gesunde Ernihrung so einfach und lecker wie méglich zu machen. Das
=" erste Produkt auf diesem Weg sind Smoothie Bowls. Dabei handelt es sich
um eine Kombination aus einem vitaminreichen Smoothie und sattigendem
Porridge, bestehend aus gefriergetrockneten Friichten, angereichert mit
Haferflocken, Nissen, Samen und verschiedenen Superfoods wie Chia, Acai

und Baobab.

Die Idee kam den beiden Griinder, Philipp und Tim, als sie sich darliber
beschwerten, dass morgens zu wenig Zeit zum Essen bleibt, sie aber dennoch
ein gesundes Frihstlick mit optimalen Nahrwerten wollten - und das frei von
Zusatzstoffen und Zuckerzusatze. Da es noch keine Losung dafiir gab, haben
die beiden Griinder zusammen mit Erndhrungswissenschaftlern tiber Monate
hinweg die Smoothie Bowls entwickelt.

Die funf leckeren Sorten Alice im Beerenland, Peter Peanut, Zimterella,
Mango Mia und Kakaogeflister klingen nicht nur marchenhaft, sondern
schmecken auch so. Durch die Kombination aus leckeren Friichten,
Haferflocken, Chiasamen und anderen Superfoods kann der Tag gesund und
lecker starten. Einfach mit Wasser anriihren und zusammen mit knusprigen
Toppings und frischem Obst gelingt ein ausgewogenes Frihstlick in weniger
als 60 Sekunden.

Die Produkte enthalten bei nur wenigen Kalorien sehr viele Nahrstoffe und
schmecken richtig lecker - so, wie gesunde Ernahrung sein sollte. Dabei sind
sie 100% natdirlich und frei von jeglichen Zusatzstoffen oder raffiniertem
Zucker.

Die Smoothie Bowls sind fir alle, die trotz Zeitmangel nicht
mehr auf eine gesunde und vollwertige Erndhrung verzichten
wollen. Fir alle, die von HeiBhungerattacken die Nase voll
haben und Leistungstiefs am Vormittag den Kampf ansagen
wollen. Dank der Oatsome Smoothie Bowls steht einem
gesunden Start in den Tag nichts mehr im Wege!




