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MANUAL DE INSTRUCCIONES

GUIA DE INICIO RAPIDO

1. Conociendo el dispositivo
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Botoén fisico

Pulsar el botén fisico

1. Desactivar los recordatorios en la interfaz "Recordatorio".
2. Encender la pantalla cuando esta apagada.

3. Acceder a la lista de funciones.

Pulsar y sostener el botén fisico
Encender el dispositivo en estado apagado;

2. Encendido/apagado

Encendido
Cuando inicie la carga del dispositivo, éste se encendera
automaticamente.

Nota: el dispositivo debe ser cargado y activado antes de su
primer uso; siempre se debe usar el cargador original para cargar
el dispositivo.
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para encender el dispositivo. /
Apagar
Ruta del apagado: /8

[Ajustes]-[Apagar].

DESCARGA DE APLICACIONES Y
VINCULACION

FUNCIONAMIENTO DE LA PANTALLA

Deslizar la pantalla hacia arriba/abajo \

1 (;ambia_r entre las paginas en el \\ﬂgcjm
mismo nivel; o
2. Visualizar el texto largo o los detalles. pantala
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Deslizar la pantalla hacia la
izquierda/derecha
1. Cambiar entre las paginas en el mismo nivel.

Hacer clic en la pantalla

1.Ir a la subpagina;

2. Completar la accion correspondiente, segun el botén en
pantalla sobre el cual haga clic.

Hacer clic y sostener la pantalla
1. Cambiar el fondo de pantalla frontal del reloj.

FUNCIONES

1. Descarga de aplicaciones

Digitalizar el siguiente cédigo QR para descargar
«VeryFit» o buscar y descargar «VeryFit» en la
«Tienda de aplicaciones» en su teléfono.

2. Vinculacién

Encienda la aplicacion y Bluetooth. Busque y seleccione el
dispositivo en la APLICACION. Finalmente, vincule el dispositivo
en la APLICACION.

Es compatible con funciones como: multiples modos de ejercicio,
salud femenina, tiempo, tienda de pantalla del reloj,
entrenamiento de respiracién, monitorizacion del ritmo cardiaco,
monitorizacién del suefo, monitorizacién del nivel de estrés,
deteccion del nivel de oxigeno en sangre, notificaciones, etc. Para
ver instrucciones y preguntas frecuentes sobre estas funciones,
abra la aplicacién y acceda a la guia del usuario para conocer las
respuestas.

- Deportes: Corrida exterior e interior, caminata exterior e interior,
bicicleta exterior e interior, cricket, senderismo, nado en piscinay



en aguas abiertas, yoga, remo, eliptica, ejecicio, reconocimiento
automatico de movimientoy GPS

- Monitoreo diario: Monitoreo de frecuencia cardiaca
(automatica) , suefo, pasos, calorias, distancia, estrés
(automatica), actividad, tiempo de uso y oxigeno en la sangre
(automatica).

- Recordatorios/notificaciones: Llamada entrante, mensajes de
texto, recordatorio de frecuencia cardiaca excesiva, Notificaciones
Push de Apps, alarma, sedentarismo, recordatorio de objetivos,
bateria baja, recordatorio de tomar agua, bluetooth desconectado
y salud de mujer.

- Otras funciones: Clima, reseteo de ajustes de fabrica,
configuracion de la interfaz, cronémetro, temporizador, control
de musica, escaneo de codigo de unidn, ajustes de brillo de
pantalla, reducir brillo de forma automatica en la noche,
informacion de firmware.

CUIDADO Y MANTENIMIENTO

Rendimiento impermeable: el dispositivo no es adecuado para
bucear, nadar en el mar o en el sauna; es adecuado para piletas de
natacion, para la ducha (agua fria) y para la natacion en aguas

PARAMETROS BASICOS

A continuacién, se detallan tres recomendaciones acerca del
uso y del mantenimiento:

1. Mantener el dispositivo limpio;

2. Mantener el dispositivo seco;

3. No usar el dispositivo demasiado ajustado.

*No utilizar limpiadores domésticos para limpiar el dispositivo. En
cambio, se deben utilizar limpiadores libres de jabén.

* Para las manchas que son dificiles de remover, se recomienda
limpiar con alcohol.

poco profundas. Bluetooth BLES.0
Capacidad de bateria 300mAh

: Tiempo de carga 2 Horas aprox.

INSTRUCIONES DE SEGURIDAD Waterproof 3ATM
Frecuencia 2402-2480MHz

- Afin de evitar fallas en el di_spositivo, incendio y_exp\os'\éln, nunca Pantalla 128" pulgadas

se debe colocar el dispositivo o sus accesorios en areas de Voltaie d 5v20.2

temperaturas extremadamente altas o bajas. oltaje de carga £0.2v
Duracién de bateria 7 Dias

- Para evitar el dafo al dispositivo, el dano a sus accesorios y fallas Peso 479

en el dispositivo, siempre se debe proteger el dispositivo contra
impactos fuertes o choques.

- No se debe desmontar o modificar el dispositivo o sus accesorios
sin previa autorizacion. Cualquier falla del dispositivo debe ser
remitida a nuestro personal de servicio de posventa.

Lenguaje

Inglés, Aleman, Italiano, Francés,

Espanol y Japonés.
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iMuchas gracias por elegir Lhotse!
Con cada compra estas ayudandonos a cumplir uno de nuestros desafios.
Donaremos el 1% del total de tu compra en ayuda a la reforestacion de
arboles nativos de Chile.

Visitanos en www.lhotsestore.cl
Si posee mas dudas contactar a hola@lhotsestore.cl
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