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MANUAL DE INSTRUCCIONES

GUIA DE INICIO RAPIDO

DESCARGA Y EMPAREJAMIENTO

1. Vista general de producto
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1. Botén

- Pulse el botén para desactivar los recordatorios de interfaz
“Recordatorio”; encender la pantalla cuando estd apagada; y
acceder a la lista de funciones.

Pulsar y mantener apretado el botén para encender el
dispositivo en estado apagado.

2. Encendido/apagado

Encendido: Cuando inicie la carga del
dispositivo,  éste se encenderd
automaticamente. Pulsar y sostener
para encender el dispositivo.

Apagado: Para apagar, vaya a ajustesy
apague el dispositivo. /

1. Descarga la aplicacion:

Escanea el siguiente codigo QR para descargar
VeryFit o busca y descarga la app en la Tienda de
aplicaciones de tu celular.

2. Emparejamiento:
Enciende la aplicaciéon y Bluetooth. Busque y seleccione el

dispositivo en la Aplicacién. Finalmente vincule el dispositivo en la
Aplicacion.

PANTALLA

1. Deslizar la pantalla hacia arriba/abajo: Cambiar entre las paginas
en el mismo nivel; o visualizar el texto largo o los detalles.

2. Deslizar la pantalla hacia la izquierda/derecha: Cambiar entre
las paginas del mismo nivel.

3. Hacer clic en la pantalla: Ir a la subpagina; completar la accion
correspondiente, segln el botén en la pantalla sobre el cual haga
clic

4. Hacer clicy sostener la pantalla:
Cambiar el fondo de pantalla frontal
del reloj.

\\‘\ — Botén

J - Pantalla
Vi




FUNCIONES

MANTENIMIENTO

El Smartwatch Runner 219 es compatible con funciones como:
multiples modos de ejercicio, salud femenina, tiempo, tienda de
pantalla de reloj, entrenamiento de respiracion, monitoreo del
ritmo cardiaco, monitoreo del suefio, nivel de estrés, deteccion del
nivel de oxigeno en sangre, notificaciones, etc. Para ver instruccio-
nes y preguntas frecuentes sobre estas funciones, abra la
aplicacion y aceda a la guia del usuario para conocer las
respuestas.

- Deportes: Correr al exterior e interior, Caminar al interior y
exterior, Bicicleta al interior y exterior, Cricket, Senderismo,
Natacion, Remo, Eliptica, Ejercicio y Reconocimiento de
movimiento automatico

- Monitoreo diario: Monitoreo de frecuencia cardiaca, Oxigeno en
sangre, Sueno, Pasos, Calorias, Distancia, Estrés, Tiempo activo y
Prueba de desgaste.

- Recordatorios/notificaciones: Llamada entrante, Notificacion
por SMS, Recordatorio de frecuencia cardiaca alta, estrés alto,
insercion de la aplicacién, alarma, actividad, alcance de objetivo,
bateria baja, beber agua, salud de la mujer.

- Otras funciones: Prondstico del tiempo, restaurar la configura-
cién de fabrica, prueba de desgaste, cronografo, reiniciar,
temporizador, control de la musica, enlace de cédigo de escaneo,
Informacién de firmware.

A continuacioén, se detallan tres recomendaciones acerca del uso
y del mantenimiento:

1. Mantener el dispositivo limpio

2. Mantener el dispositivo seco

3. No usar el dispositivo demasiado ajustado

4. Rendimiento impermeabilidad: el dispositivo no es adecuado
para bucear, nadar en el mar o en el sauna, es adecuado para
piscinas de natacién, para ducha (agua fria) y para natacion en
aguas poco profundas.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

PARAMETROS BASICOS

Bluetooth Bluetooth 5.0

Capacidad de bateria 300 mAh

Tiempo de carga 2 Horas aprox.

Waterproof 3ATM

Frecuencia 2402-2408MHz

Pantalla 1.28" pulgadas Full touch
Voltaje de carga 5V+0.2v

Duracién de bateria 5-7 Dias

Peso 429

- Afin de evitar fallas en el dispositivo, incendio y explosién, nunca
se debe colocar el dispositivo o sus accesorios en dreas de
temperaturas extremadamente altas o bajas.

- Para evitar el dafio al dispositivo, el dafio a sus accesorios y fallas
en el dispositivo, siempre se debe proteger el dispositivo contra
impactos fuertes o choques.

- No se debe desmontar o modificar el dispositivo o sus accesorios
sin previa autorizacién. Cualquier falla del dispositivo debe ser
remitida a nuestra area de postventa.

Inglés, Aleman, Italiano, Francés,

Lenguaje - . .
Espanol, Japonés, Ruso y Portugués.
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iMuchas gracias por elegir Lhotse!
Con cada compra estés ayudandonos a cumplir uno de nuestros desafios.
Donaremos el 1% del total de tu compra en ayuda a la reforestacion de
arboles nativos de Chile.

Visitanos en www.Ihotsestore.cl
Si posee mas dudas contactar a hola@lhotsestore.cl
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