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A\ IMPORTANTE

Lea y entienda estas instrucciones antes de ensamblar o usar el arnés. Si no entiende
alguna parte de estas advertencias, precauciones o instrucciones, pdngase en contacto
con profesionales de la salud para recibir direccién de para uso de este producto.

Si el arnés no es usado correctamente, podria producirse lesiones personales y dafios
en el arnés como resultado.

Si algtn componente dafiado o perdido, por favor pdngase en contacto inmediatamente
con su Distribuidor Autorizado Theramart.

Revise cuidadosamente el arnés antes de cada uso para ver que no haya dafios o
degastes en las costuras, telas, las correas y los ganchos de las correas. Los arnés
dafiados, cortados o desgastados pueden producir lesiones personales graves al
usuario. Use el arnés que se encuentre en buen estado. Deshagase de los arnés viejos
e inutilizables.

No exceda la capacidad méxima de carga.

Theramart no se responsabiliza por ningtin dafio o lesién causado por |a aplicacion o
el uso inapropiado de este producto.



Posicionamiento del Arnés
1. Compruebe el peso del paciente y la capacidad maxima de carga del arnés.
Aseglrese de que el peso del paciente no exceda la capacidad maxima del arnés.

2. Revise cuidadosamente los siguientes procedimientos antes de intentar levantar
al paciente.

NOTAS:
Para este procedimiento observe la Figura 1y Figura 2.

Siga el siguiente método para mover facilmente al paciente y evitar presionarse
a si mismo.

3. Ubique al paciente en el centro de la cama y recostandose sobre su espalda.

4. Doble el arnés por la mitad (longitudinalmente) y coloque el arnés al lado del
paciente. Vea el Detalle “A” Figura 1.

NOTAS:
El pliegue o la abertura para el inodoro del arnés debe estar mas cerca del

paciente cuando este doblado.

El borde superior de la tela del arnés debe estar apenas por encima de la cabeza
del paciente. EI borde inferior del arnés debe estar algunas pulgadas por encima
de la rodilla del paciente.

5. Con un asistente sosteniendo al paciente, y el segundo asistente empuja el arnés
doblado debajo del paciente sin voltearlo/a. Consulte para el Detalle “B” Figura 1.

FIGURA 1: POSICIONAMIENTO DEL ARNES
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Posicionamiento del Arnés (cont.)

6. Con los asistentes uno de cada lado de la cama y y contra el colchdn, el asistente
del lado izquierdo de la cama colocara su mano derecha sobre la rodilla elevada
del paciente y su mano izquierda debajo del hombro derecho del paciente, empuje
lentamente la rodilla y ayude con ligero levantamiento del hombro. El paciente
rodara facilmente sobre su costado. Consulte para Detalles Figura 2 “A”.

7. Con el paciente en esa posicion, empuje suavemente la tela del arés (asientoy la
espalda) por debajo de el/ella. Consulte para Detalles Figura 2 “B”.

FIGURA 2: RUEDE AL PACIENTE SOBRE SU LADO
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NOTA:
La cabeza del paciente debe colocarse en el apoyacabeza justo debajo del borde
superior para una mayor comodidad y el borde inferior de la seccion del asiento

se coloca algunas pulgadas por encima de la parte posterior de las rodillas del
paciente.

8. Ruede al paciente sobre su espalda. NOTA: Los asistentes revertiran los roles.

9. Una vez que el paciente haya sido ubicado nuevamente sobre su espalda, ahora
debe girar al paciente hacia su lado derecho (de frente al asistente de la izquierda)

10. Con un asistente a cada lado de la cama y en contra del colchdn, el asistente en el
lado derecho de la cama elevara la rodilla izquierda y colocara su mano izquierda
del paciente, empuje lentamente |a rodilla y ayidelo con una ligera elevacion del
hombro y el paciente rodara facilmente de lado. Consulte el Detalle Figura 2 “A”.

11. Jale de la tela del arnés (asiento y espalda) sobre el colchén hasta que quede lisa.

12. Ruede al paciente sobre su espalda y asi deberia quedar en el centro del arnés.

13. Coloque la gria para su uso. Consulte Colocacion de Arnés de una Sola Pieza en la
Gria.



Colocacion del Arnés de una Sola Pieza en la Grua

NOTA: Para este procedimiento, consulte la FIGURA 3.

1. Coloque las correas del arnés sobre los ganchos de la barra giratoria. Para el
levantamiento uniforme del paciente, haga coincidir los colores correspondientes
en cada lado de los ganchos.

A\ ADVERTENCIA

Cuando enganche el arnés a la gria, la correa més corta DEBE estar en la

parte posterior del paciente para el apoyo. Usar las correas més largas haré poco o
ningln soporte en la espalda del paciente. Las correas del arnés estan codificadas
por colores y se pueden usar para darle diferentes posiciones al paciente. Los colores
hacen fécil el enganche de ambos lados del amnés de manera igualada. Asegrese
que la cabeza del paciente tenga suficiente soporte cuando lo levante.

2. Consulte Levantar al paciente en el Manual del propietario de la Gria para
Pacientes.

NOTA:

Para las barras giratorias de elevacion que tiene tres puntos de enganches por
lado, la conexion central SOLO se utiliza para los arnés que tienen tres juegos de
correas por lado o arnés que usan cadenas o correas ajustables.

FIGURA 3: COLOCACION DEL ARNES DE UNA SOLA PIEZA EN LA GRUA
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Instrucciones de Lavado

1. Lavar a maquina con agua tibia o fria

o Temperatura maxima de lavado 185 °F (85 °C)

e Lavar a 160 °F (71° C) por 3 minutos

o Lavara 145° F (63 °C) por 10 minutos

o Secar al aire, 0 secar en secadora en fresca 0 muy baja temperatura
o No secar en secadora a alta temperatura

2. Use detergente sin enzimas
3. No use cloro
4. No lave con otros colores

A\ ADVERTENCIA

Despues de cada lavado (de acuerdo con las instrucciones del arnés), revise el (l0s)
arnés para ver si estan gastadas, desgarradas o tiene costuras flojas. EI arnés roto,
deshilachado, cortado no son seguros y podria producirse una lesion. Descértelo
inmediatamente.

Especificaciones
MATERIAL DEL ARNES ‘ MATERIAL DE LAS CORREAS
Polyester Polipropileno

Garantia Limitada de Por Vida

Su Arnés Theramart es un producto garantizado que esté libre de defectos en los
materiales y en su manufactura por vida para el comprador consumidor original. La
vida (til de este producto es de seis meses a partir de la fecha de compra bajo uso
normal, sin embargo, el uso excesivo 0 un lavado excesivo pueden reducir la vida (til
del producto. En el caso de un defecto estaré cubierto por la garantia, repararemos o
reemplazaremos el dispositivo a nuestra discrecion. Esta garantia no cubre la falla del
dispositivo debido al mal uso o negligencia del propietario, o el desgaste normal.

Informaciéon de Contacto

Florida, Estados Unidos de America
+(1) (305) 521 9440
info@theramart.com
www.theramart.com



