Nedelja:

NEDELJNI CILJEVI PONEDELJAK
TRENING ISHRANA
Trajanje: Voda: OO OO OOOO
UTORAK SREDA
TRENING ISHRANA TRENING ISHRANA
Trajanje: Voda: ()OO OO OO || Trajane: Voda: OO OOOOOO
CETVRTAK PETAK
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SUBOTA NEDELJA
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