¢QUE ES EL HIDROGENO?

El Hidrégeno es el elemento mas abundante en
el universo. Fue descubierto por primera vez en
la década de 1700s y es el primer elemento en
la tabla periddica. El hidrégeno es incoloro,
inodoro, insipido y no téxico. Se puede
encontrar principalmente en el agua del suelo
y en menor grado en el aire. Debido a que un
atomo de hidrégeno es tan pequefno y es un
antioxidante que puede penetrar en las células
y desplegar todos sus beneficios a nivel
celular. La suplementacién de hidrégeno,
comenzdé a aumentar en popularidad en 2010,
cuando el estudio que involucroé a individuos en
riesgo de desarrollar sindrome metabdlico
(diabetes), encontré que en comparacién con
el grupo de control, el grupo que bebia el agua
de hidrégeno tuvo un aumento del 39% en la
enzima antioxidante superéxido dismutasa
(SOD). Un aumento del 8% en la lipoproteina
de alta densidad cholesterol, y wuna
disminucién del 13% en el colesterol total.
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(QUE ES EL AGUA RICA
EN HIDROGENO
MOLECULAR?

El aguarica en hidrégeno es agua que ha sido
infundida con gas hidrégeno y es una bebida
funcional emergente con efectos beneficiosos
para la salud humana, como propiedades
antiinflamatorias, antioxidantes,

antienvejecimiento y que mejoran el rendimiento.

El aguarica en hidrégeno se puede crear

utilizando un fabricante de agua de hidrégeno o
una maquina de agua de hidrégeno, que bombea

grandes cantidades de gas de hidrégeno
molecular en el agua.

La caracteristica mas

importante de esta

agua es el potencial de

reduccidn de oxidacion

del agua ORP con un

ORP negativo alto es
de particular valor y su capacidad para
neutralizar los radicales libres de oxigeno. “los
radicales libres se encuentran entre las
moléculas mas dafinas del cuerpo y son
moléculas altamente inestables que son
agentes oxidantes y son deficientes de
electrones.

“Basado en las

experiencias clinicas

obtenidas en los Gltimos

15 anos, se puede decir ]

que la introduccion de f';* ;

agua reducida, generador de hidrégeno activo pard
beber y cocinar, para los pacientes, debe ser el
requisito previo en nuestras practicas médicas
diarias. Es porque cualquier receta dietética no
puede ser cientifica si la propiedad del agua
tomada por el paciente no ha tenido en cuenta”.
“ El Ministerio de Salud y Bienestar de Japén,
anuncidé en 1965 que la ingesta de agua contiene
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Los cientificos y los médicos confirman
que agregar agua rica en hidrogeno a su
régimen de salud proporcionara
beneficios en los préximos anos, y es
una de las cosas mas poderosas que
puede darle a su cuerpo.
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Beneficios del Antioxidantes
HIDROGENO molcular Los antioxidantes son moléculas que
v Reduce la inflamacién pueden donar un electrén a un radical

libre, haciendo que el radical libre sea
estable e inofensivo. Los antioxidantes se

v/ Reduce el dolor articular Los médicos, cientificos, y investigadores le

« Alivia el dolor dirdn que no importa qué problema esta

+ Promueve buenos microbios en el intestino encuentran en frutas y verduras, y su sucediendo en el cuerpo porque todas las
~ mejora la calidad de la piel cuerpo los produce de forma naFural. Los enfermedades estan vinculadas a una cosa;
« Reduce la fatiga muscular ﬁgtlomdanltes combaten los ragllcales - Demasiado estrés Oxidativo.
. Iores en et cuerpo. ' Este estrés puede provenir de su propio

v Ralentiza el proceso general de 176 ” \ bi tpt' : P t p P

envejecimiento 2 ambiente téxico, nuestros propios
 Meiora la funcién mi drial Hydogen ViaminC  ViaminE  Co-Enzyme 010 pensamientos creando estrés, nuestras

Mejora la funcion mitocondria Antioxidant molecules size comparison hormonas, lesiones corporales y no
v Reduce la degeneracién muscular ¢Qué son los ici joxXi
v/ Proporciona beneficios en mas de 150 . . .

P "radicales libres" (oxidantes)?

modelos de enfermedades : ; ,
Los radicales libres son moléculas ., .
mas rapido, esto puede conducir a la

v ¥ mas. inestables que conducen al estrés ) -, oo i
ELHid régeno oxidativo y la inflamacién, la principal inflamacion, ,dO|0r’ fur?aor'],lnmune mas
El hidrégeno es un descubrimiento creciente causa de practicamente todas las baja, y la oxidacion.
de la salud y se ha demostrado en mas de enfermedades y problemas de salud :
| Unidades de agua de

1200 estudios a través de croénicos.
hydrogenstudies.com para reducir el estrés
oxidativo y la inflamacién dentro del cuerpo.
El hidrégeno molecular continda . Antioxidant Freeradical  Healthy cell

demostrando ser un régimen de salud ¢De donde vienen los radicales libres?
beneficioso en el estilo de vida diario. Lo hac (estrés oxidativo)
: Muchos lugares, desde:

lo que creemos, el antioxidante mas eficazy e La agua sin filtrar,

seguro.

Hydrdgeno

. —~ £ » Agua embotellada,
Gt \ . - . o Al Aire que respiramos,
- L e Exposicién Plaguicidas y Herbicidas

 Electrénica
o Teléfonos celulares, TV, computadoras
=- Cabello antinatural
* Maquillaje
* Productos corporales, lociones, etc. Y jabén.
o Estrés (fisica o mental).
» Radiacidn
* Una dieta alta en azicar, grasosa o alcohol.




