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La fausse histoire de La Totale 
(Mais on aimerait qu’elle soit vraie)

Samedi 3 mars- 00h18 : 

« Je me déhanche sur la 
piste du Macumba dans 
ma plus belle combi dos 
nu. Le bas de mon ventre 
vient me rappeler que j’en 
suis à ma cinquième bière. 
Il est temps que j’aille “me 
repoudrer le nez”. Je repère 
la file de cinq nanas qui 
font la queue, elles ont eu la 
même idée. Mais il semble 
par contre, qu’après leur 
double “pi” achevé, elles 
aient réellement décidé 
de se remaquiller ? C’est 
looooong. Et je commence 
à être pressée. Très pressée.

[...] [...] [...] (Attente)

Je n’en peux plus. Quand la 
place se libère enfin je me 
précipite avec élan dans les 
toilettes et claque la porte. 
Elle revient sur moi comme 
un ressort. Bien sûr, le verrou 
est cassé. Il faudra donc que 
je la tienne en pissant ? Tant 
pis. Évidemment la lumière 
ne fonctionne pas. On fera 
avec. Mon corps tout entier 

réclame le déchargement 
du fardeau quand je réalise 
que… Non… Si… Cette combi 
dos nu je l’aime autant que 
je la deteste... L’affaire ne vas 
pas être simple. Je n’ai plus 
le choix, c’est une urgence. 
J’arrache tout. »

C’est le plus mémorable 
déhanché que j’ai fait, 
ce soir là au Macumba, 
nue, dans les toilettes. 
Plus mémorable encore 
quand la porte s’est grande 
ouverte au moment où je 
me suis vidée d’effroi dans 
les toilettes turques et sur 
ma combinaison préférée.
Depuis ce jour, je n’ai plus 
porté de combinaison. 
Jusqu’en mars 2019, le jour 
où j’ai décidé de créer La 
Totale.

Désormais nos plus 
belles combinaisons sont 
domptées et dotées d’un 
système d’ouverture à 
l’entrejambe. Pour que plus 
jamais, ce vêtement ne 
nous humilie de la sorte.

Adèle - CEO La Totale 

« Nan, mais ...»
Adèle - CEO La Totale

http:// www.jp-darbois.studio


La Totale ouvre les combinaisons 
et libère les femmes

 
“Il faut souffrir pour être belle” : en voilà une belle 
injonction du siècle passé ! En 2019, hommes, 
femmes (et tous celle.ux entre les deux) ne 
devraient pas avoir à choisir entre style et confort. 

La Totale propose désormais différents modèles 
de combinaisons équipées d’un astucieux 
système d’ouverture à l’entrejambe, pour profiter 
de sa journée sans avoir besoin de se déshabiller 
intégralement à chaque détour par les lieux 
d’aisance...

Une amie de La Totale
« C’est génial.» 

Crédit Photo Jean Philippe Darbois - www.jp-darbois.studio

http://www.jp-darbois.studio


Michelle.C - stagiaire La Totale

«On a tous une histoire humiliante à raconter à cause d’une 
combinaison. 

« J’ai trop hâte d’avoir envie de faire pipi. Vas-y, passe-moi la Vittel.» 

La mienne l’est particulièrement, je n’en dirais pas 
plus.»

Adèle - CEO LaTotale

« Vas-y Sarah, fais peter l’entrejambe !»
Adèle - à Sarah, notre mannequin.
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COMBI-RENÉE
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La vraie histoire de La Totale

Le premier modèle de 
La Totale est né en 2019, 
alors que je travaillais 

sur Calchemise. Calchemise 
est une marque de caleçon-
chemise en une pièce, un 
genre de body élégant 
pour homme. Un vêtement 
original et décalé, mais qui 
permet aussi aux hommes 
de ne plus être débraillés 
puisque la chemise, façonnée 
dans la même pièce que son 
frère caleçon, ne peut plus 
sortir du pantalon. Et croyez-
le ou non, c’est l’obsédante 
inquiétude des hommes 
Calchemise à la question 
«Comment je vais faire caca 
?» qui m’a finalement décidé 
à créer La Totale.

Car nous avons bien sûr 
commencé par répondre à 
ces hommes: «Ben comme 
ta copine quand elle porte 
une combi en fait !», mais 
bien loin de suffire à les 
convaincre, il s’est finalement 
avéré que le développement 
de Calchemise semblait 
impossible sans une solution 
à ce problème stratégique...
Les Calchemises se sont donc 
rapidement dotés de 3 petits 
boutons à l’entrejambe.

J’ai alors réalisé avec stupeur, 
que les femmes avaient 
depuis toujours accepté 
de devoir se contorsionner 
et de se retrouver nues 
aux toilettes pour porter 
un vêtement intégral, 
alors que les hommes, 
eux, nous avaient presque 
immédiatement contraints 
à repenser le Calchemise 
pour le respect de leur 
confort. Je dois vous avouer 
que cela m’a fait un choc. 
Que nous n’ayons jamais 
cherché de solution pour 
rendre ce vêtement féminin 
plus confortable. Comme 
si les femmes étaient 
conditionnées à accepter la 
souffrance au profit du style.

En 2019, cela ne pouvait 
plus durer. C’est pourquoi, 
inspirée par le modèle du 
Calchemise, j’ai décidée de 
créer  la première combishort 
qui s’ouvre comme un body 
,et de la baptiser, la Combi-
Renée. Comme le jour de la 
renaissance inespérée de la 
combinaison pour femme.
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Les femmes aussi ont un système 
digestif,  leur vêtements doivent en 

tenir compte.
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 La combinaison* parfaite entre 
style et fonctionnalité 

Le style:
Pour le premier modèle de 
la Combi-Renée, inspirés 
par Calchemise, nous 
sommes partis d’une 
chemise manches longues 
en popeline de coton, pour 
concevoir une combishort 
élegante. Les manches sont 
retroussables, pour permettre 
un look manches courtes. Un 
revers peut aussi être fait sur 
les jambes, pour adapter la 
longueur du short en fonction 
des occasions. Nous l’avons 
déclinée en 8 coloris différents, 
du plus basique au plus pop.

Le système d’ouverture:
Il nous tenait à coeur que 
le système d’ouverture soit 
totalement invisible. 5 à 6 
boutons à pressions forte, 
sont donc idéalement situés 
à l’entrejambe, permettant 
un arrachage simple, 
efficace, et ultra rapide.

La coupe:
Il y a deux problèmes majeurs 

aux combinaisons: la solution 
de l’ouverture au point, nous 
devions nous attaquer au sujet 
suivant: Les combinaisons, ça 
ne va qu’aux filles parfaites. 
C’est pourquoi, la Combi-
Renée n’a pas d’élastique 
ou de ceinture intégrée. La 
ceinture est indépendante, et 
on la place comme on veut: 
sous la poitrine, à la taille, 
taille basse, etc. En faisant 
blouser le tissu au dessus de la 
ceinture,  on peut ainsi adapter 
la hauteur de la fourche 
en fonction de notre taille.

Les matières:
Nous avons choisi des matières 
nobles, 100% maille ou popeline 
de coton et 100% Tencel pour 
la Combi-Renée blanche.

Le futur ?
La version combipantalon 
pour cet automne, disponible 
en pré-commande à partir 
de septembre, et beaucoup 
beaucoup beaucoup de 
belles choses pour 2020...

* vous noterez le jeu  de mots.

Système d’ouverture invisible

Ceinture déportée, pour s’adapter à toutes 
les morphologies

Calchemise enfante La Totale

Travaux en cours
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CONTACT
Adèle FOUQUET - CEO

+33 (0)6 22 56 26 55
contact@latotale.love

Informations légales:
SAS au capital de 15 000 euros

SIRET: 827 991 936 00010 - RCS : VILLEFRANCHE-TARARE
FR 14827991936  FRANCE

79€ TTC pour tous les modèles «com-
bi-Renée»

sur www.latotale.love

Livraison à partir de 3,95€ en France mé-
tropolitaine et gratuite à partir de 100€ 

d’achats, partout dans le monde.
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Merci à nos bien-aimés:

Mouhcine et toute son équipe

@CandiceGoiffon, @BiancaMilone, @MichelleCharnaud 
nos fantastiques  stagiaires

@JeanPhilippeDarbois, le génie de la photo 

La magnifique @SarahFochrenbach

Maison Vaurien, Not Venomous, Fripes Ketchup pour leur 
soutien permanent.

Merci à Voitures Vintage pour la voiture, Hanoi Caphe 
pour les toilettes,  SOFFFA Guillorière et Shoez Gallery 

lyon.

©La Totale, marque et modèles très protégés 
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