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Instructies voor ingebruikname 

 
Ondanks dat de smartwatch bepaalde gezondheidswaarden meet, is het geen 
medisch apparaat en mag het ook niet als dusdanig gebruikt worden. Overleg 
bij medische aandoeningen altijd met je huisarts. 
 
Controleer bij ingebruikname van de smartwatch of er een  beschermfolie 
aanwezig is op de voor- en achterkant van het horloge. Verwijder deze indien 
aanwezig. 
 
Laad de smartwatch voor gebruik eerst volledig op (± 2 uur) met de 
meegeleverde oplaadkabel en een USB adapter (niet meegeleverd). 
 
 

Gebruik smartwatch in combinatie met stof en water 
 

De smartwatch heeft een IP6X classificering. Kijk hier voor een uitleg en juist 
gebruik in combinatie met stof en water. 
 
 

App installeren 
 

Download de Da Fit app in de Google Play store (Android) of App store (Apple). 
Vereisten: Android 4.4 of hoger / IOS 8.0 of hoger 
 
Scan onderstaande QR-code voor het downloaden van de app. 
 

https://smartwatchmagazijn.nl/apps/help-center#hc-hoe-waterdicht-is-mijn-smartwatch
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Smartwatch en app met elkaar verbinden 

 

Voor een juiste werking dient de smartwatch via bluetooth verbonden te 
worden met de app. Op deze manier kan er informatie uitgewisseld worden 
tussen de smartwatch, smartphone en app. 
 
⚠️ Het is van groot belang om de app alle toestemmingen te geven 

waar om gevraagd wordt bij de installatie. Wanneer dit niet gebeurt 

dan heeft dit invloed op de werking van de smartwatch. 

 

- Open de app op de smartphone 

- Bij de 1e keer openen van de app wordt er om toestemming voor 

meerdere zaken gevraagd. Sta alles toe voor een juiste werking. 

- Selecteer V69  

- Kies “Volgende” 

- Accepteer het Bluetooth koppelverzoek 

- Vul de persoonlijke gegevens in het profiel in 

- Als de verbinding tussen de app en smartwatch succesvol gemaakt is, 

dan loopt de tijd van de smartwatch gelijk aan de tijd van de 

smartphone. In de app is ook de V69 te zien (3e icoontje van rechts). 
 

Persoonlijk profiel & doelen instellen in app  
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Voor een juiste meting van alle waarden is het belangrijk dat het profiel goed 
en volledig ingevuld is. 
 

- Selecteer het icoon met het poppetje (4e van links) 
- Selecteer “Profiel” en vul de juiste persoonlijke gegevens in 
- Selecteer “Doel” en vul het dagelijkse stappendoel in 

 
 

 

 

 

 

 

 

Meeteenheden instellen 

De gemeten eenheden kunnen verschillend worden weergegeven. 
 

-    Open de app 
- Selecteer het 3e icoontje van links 
- Selecteer “Overige” 
- Selecteer "Eenheidssysteem" 
- Selecteer de gewenste meeteenheid + Bevestig 

 

Tijdnotatie instellen 

De tijd kan op diverse manieren worden weergegeven. 
 

-    Open de app 
- Selecteer het 3e icoontje van links 
- Selecteer “Overige” 
- Selecteer “Tijdformaten”  
- Selecteer de gewenste tijdnotatie + bevestig 

 
 

Taal (app) instellen 
 



7 
 

Er zijn diverse keuzes voor de taal van de app. 
 

       -    Open de app 
- Selecteer het 3e icoontje van links 
- Selecteer “Overige” 
- Selecteer “Taal”  
- Selecteer de gewenste taal + bevestig 

 
 
 
 
 
 
 
   

Weer instellen 
 
De temperatuur kan op verschillende manieren worden weergegeven. 
 

       -    Open de app 
- Selecteer het 3e icoontje van links 
- Selecteer “Overige” 
- Selecteer “Weer”  
- Selecteer de gewenste weergave + bevestig 

 
 

Automatische vergrendeling display instellen 
 

Om de batterij te sparen vergrendelt het display automatisch. Je kunt het 
aantal seconden instellen dat het display automatisch vergrendelt en uit gaat. 
 
      -    Open de app 

- Selecteer het 3e icoontje van links 
- Selecteer “Overige” 
- Selecteer “Automatische vergrendeling” 
- Stel het aantal seconden in + bevestig 
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Automatische ontgrendeling display instellen 
 
Je kunt in het horloge ook instellen dat het display automatisch ontgrendelt en 
aan gaat bij het draaien van de pols: 
 
- Veeg op het horloge vanaf het beginscherm van boven naar beneden 
- Selecteer het tandwieltje om de instellingen te openen 
- Selecteer display 
- Activeer “Quick View” 
 
 
 
 
 
 
 
 

Meldingen & Notificaties smartphone instellen 

 

Je kan zelf bepalen welke meldingen en notificaties je wilt ontvangen op de 
smartwatch. 
 
      -    Open de app 

- Selecteer het 3e icoontje van links 
- Selecteer “Notificaties” 
- Zet het schuifje naar rechts voor alle notificaties die je wenst te 

ontvangen + geef de app de toestemming waar om gevraagd wordt 
 

 

Alarm/Wekker instellen  

Je kunt meerdere alarmen instellen om er voor te zorgen dat je bepaalde zaken 
niet vergeet of als wekker. 
 
      -    Open de app 

- Selecteer het 3e icoontje van links 
- Selecteer “Alarmen” 
- Selecteer het + teken 
- Stel het alarm in 
- Kies “Opslaan” 
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Favoriete contacten 

Om ervoor te zorgen dat je snel en gemakkelijk je favoriete contacten kunt 
bellen heeft de smartwatch de optie om 8 contactpersonen als favoriet op te 
slaan. 
 

- Open de app 
- Selecteer het 3e icoontje van links 
- Selecteer “Favoriete contacten” 
- Selecteer “Toevoegen” 
- Selecteer de contactpersonen uit je adresboek 
- Kies “Opslaan” 

 
De contactpersonen worden nu automatisch op de smartwatch opgeslagen als 

favoriet. 

 

Gezondheidsmetingen instellen 

 

In de app kan je instellen welke gezondheidsmetingen het horloge doet en hoe. 
 

- Open de app 
- Selecteer het 3e icoontje van links 
- Scroll naar “Gezondheid” 
- Plaats het schuifje naar rechts voor alles waarvan je wenst dat het 

gemeten wordt 
- Stel eventuele herinneringen in (o.a. herinnering om te bewegen) 

 
 

Wijzerplaat instellen 

 
De wijzerplaat van het horloge kan gewijzigd worden door 1 van de bestaande 
wijzerplaten te kiezen, extra wijzerplaten te downloaden of een eigen 
wijzerplaat te maken. 
 

- Open de app 
- Selecteer het 3e icoontje van links 
- Selecteer onder “Wijzerplaten” de gewenste wijzerplaat, kies 

“bewerken” of “Kijk Face Gallery” 
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- Bij het downloaden van extra wijzerplaten; selecteer de gewenste 
wijzerplaat + kies “Toepassen” 

 
Via het horloge is snel en eenvoudig van wijzerplaat te wisselen: 
 

- Druk 3 seconden op het beginscherm tot de huidige weergave kleiner 
wordt 

- Veeg horizontaal over het display om een andere wijzerplaat te 
selecteren 

- Druk 1x kort op het display om de gewenste wijzerplaat in te stellen 
 

 
Let op: Vergrendel het display na het instellen van de wijzerplaat door 
het scrollwiel aan de zijkant kort in te drukken. 
 
 

App koppelen met Google Fit 
 

Het is mogelijk om de app te koppelen aan je Google Fit account. 
 

- Open de app  
- Selecteer het 4e icoontje van links (meest rechts) 
- Selecteer “Google Fit” 
- Selecteer “Aansluiten” 
- Kies het Google account dat je wilt koppelen 

 
 

Smartwatch dragen 
 

1. Draag de smartwatch achter het polsbeentje 
2. Zorg dat het bandje strak genoeg om de pols zit 
3. Zorg dat de sensoren aan de onderkant van de smartwatch goed contact 

kunnen maken met de huid 
 

Smartwatch inschakelen en uitschakelen  
 

- Inschakelen: Druk de middelste fysieke knop aan de zijkant een paar 
seconden in 

- Uitschakelen: Houdt de middelste fysieke knop aan de zijkant een paar 
seconden ingedrukt + bevestig het uitschakelen van de smartwatch 
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Smartwatch bedienen 

 
De smartwatch kan zowel met de fysieke knoppen aan de zijkant als via het 
touchscreen bediend worden. 
 

- Druk kort op de middelste fysieke knop zijkant om het display aan of uit 
te zetten 

- Druk kort op de bovenste fysieke knop om het menu te openen 
- Druk kort op de onderste fysieke knop om het sport menu te openen 
- Druk weer kort op de middelste fysieke knop aan de zijkant om terug te 

keren naar het beginscherm 
- Veeg (horizontaal of verticaal) over het scherm om te bladeren door het 

menu of draai de middelste knop om te bladeren door het menu 
- Selecteer met je vinger het menu dat je wil openen of druk kort op de 

knop aan de zijkant om te bevestigen 
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Taal smartwatch 

 
De smartwatch ondersteunt meerdere talen. Indien ondersteunt, neemt de 

smartwatch de ingestelde taal van de smartphone over. Indien niet 

ondersteunt, wordt de taal ingesteld op Engels. 

 

Menu weergave 

 
Het is mogelijk te kiezen uit diverse menu weergaven 

 

- Veeg vanuit het beginscherm van boven naar beneden over het display 
- Selecteer instellingen (tandwieltje) 
- Selecteer “Display” 
- Selecteer “Menu View” 
- Veeg horizontaal om de diverse weergaven te bekijken 
- Druk op het scherm om een weergave te selecteren 

 

Helderheid display instellen 

 
De helderheid van het display kan naar wens ingesteld worden. 
 

- Veeg vanuit het beginscherm van boven naar beneden over het display 
- Selecteer Brightness (zonnetje) 
- Stel de gewenste helderheid in door omhoog of omlaag te schuiven 

 
 

Favoriete functies en menu 
 
Je kunt je favoriete functies terugvinden op de smartwatch door vanaf het 
beginscherm van rechts naar links te vegen. Om de favorieten aan te passen: 
 

- Favoriet verwijderen: houd het scherm een paar seconden ingedrukt en 
klik op het - teken als deze verschijnt 

- Toevoegen aan favorieten: Veeg van rechts naar links om de favorieten 
te openen, blader tot je het + teken ziet, selecteer deze en selecteer 
vervolgens de functie die je wilt toevoegen 
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Bellen en gebeld worden 
 

Met het horloge is het mogelijk  om binnenkomende oproepen aan te nemen 
en uitgaande gesprekken te voeren. 
 

- Om uitgaand te bellen open je het telefoon menu. Je kunt deze ook 
toevoegen als favoriet in het menu of je kunt vanaf het  beginscherm van 
links naar rechts vegen om het telefoon menu te openen 

- Selecteer “Contacts” om 1 van je favoriete contactpersonen te bellen of 
“Dial pad” om zelf een nummer in te toetsen 

- Selecteer het bel icoontje (rechts onderin) om het gesprek te starten 
- Selecteer het microfoon symbool (rechts) om het volume in te stellen 
- Selecteer het telefoon icoontje (midden) om het gesprek over te 

schakelen naar de smartphone 
- Selecteer het microfoon icoontje (links) om de microfoon uit te zetten 
- Selecteer de rode knop (onderin) om het gesprek te beëindigen 

 

Meldingen en Notificaties smartphone bekijken 
 

Op het display zijn de ingestelde en ontvangen meldingen en notificaties te 
bekijken. 
 

- Veeg vanaf het beginscherm van beneden naar boven over het display 
om de meldingen en notificaties te openen 

- Scroll naar de gewenste melding 
- Selecteer de melding om de melding te lezen 
- Selecteer het prullenbakje om de melding te verwijderen 
- Veeg van links naar rechts over het display om weer terug te gaan naar 

alle meldingen 
- Scroll omlaag en selecteer “Clear All” om alle meldingen te verwijderen 

 

Muziekbediening smartphone 
 

Via de smartwatch is het mogelijk de muziekspeler van de smartphone te 
bedienen. 

- Open de app (Player) 
- Selecteer play (middelste knop) om de functie te starten 
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- Selecteer pauze (middelste knop) om de functie te pauzeren 
- Selecteer volgende (rechts) of vorige (links) om te wisselen van nummer 
- Selecteer volume (links onderin) om het volume aan te passen 

 

Camera bediening smartphone 
 

Met de smartwatch is het mogelijk om de camera van de smartphone te 
bedienen. 

 
- Open de app (Shutter) 
- Selecteer rode knop om de camera van de smartphone te bedienen 
- Selecteer nogmaals  de rode knop om een foto te nemen 

 

 

 

 

 

Gezondheidsfuncties gebruiken 
 

De smartwatch meet en registreert diverse gezondheidsfuncties. Het 

aantal stappen, hartslag en slaap wordt automatisch gemeten. De overige 

functies moeten handmatig geactiveerd worden voor een meting. 

 

- Open de gewenste (gezondheids) app  
- Druk op het scherm om de meting te starten 
- Wacht tot de meting is uitgevoerd 
- Nadat de meting is uitgevoerd wordt de informatie gesynchroniseerd 

met de app 

 

 

Sportfuncties gebruiken 
 

De smartwatch heeft diverse sportfuncties die jou inzicht geven in je 

sportieve prestaties. 

 

- Druk op de onderste fysieke knop of open de (Exercise) app vanuit het 
menu 

- Selecteer de gewenste sportactiviteit om de metingen te starten 
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- Veeg van rechts naar links om de metingen te stoppen of pauzeren 
- Nadat de metingen zijn uitgevoerd wordt de informatie 

gesynchroniseerd met de app 
 

 

Spraakassistent 
 

Via de spraakassistent is het mogelijk om je telefoon te bedienen door het 
inspreken van opdrachten via je smartwatch. 

 
- Open de (AI Voice) app 
- Druk op het scherm om de functie te activeren 
- Geef het gewenste spraakcommando met je stem 

 
 
 

Resetten naar fabrieksinstellingen 
 

Wanneer de smartwatch niet goed werkt of opnieuw ingesteld moet 

worden, dan kan deze gereset worden naar de fabrieksinstellingen. 

- Veeg vanuit het beginscherm van omhoog naar beneden 
- Selecteer instellingen (tandwieltje) 
- Selecteer Phone Reset 
- Bevestig (vinkje) 

 
 
 

Problemen & Oplossingen 
 

Bekijk bij problemen het kopje “Smartwatch & Gebruik” op onze 
Veelgestelde Vragen pagina voor een mogelijke oplossing. 
 
indien het probleem aanhoudt, neem dan contact met ons op. Om je zo 
goed mogelijk te kunnen helpen, voorzie ons van zo veel mogelijk 
relevante informatie. 
 
 
 

 

https://smartwatchmagazijn.nl/apps/help-center
https://smartwatchmagazijn.nl/pages/contact


16 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


