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So geht's

Mit dieser Schritt-flir-Schritt Anleitung kommen Sie ganz einfach in wenigen Minuten zu ihren
Einlagen:
Flr die weiteren Schritte bendtigen Sie lediglich:

e Ein Smartphone mit Kamera und Frontkamera

e Ein Blatt Papierim Format DIN A 4.

1. Legen Sie das Blatt Papierim Format DIN A 4 an eine senkrekte Flache (z.B. Wand oder
Schrank) auf den Boden (moglichst fester Boden, kein Teppich)

2. Ziehen Sie Schuhe und Strimpfe aus und stellen Sie einen Ful? auf das Papier, die Ferse ganz
an die senkrechte Flache. Dabei macht es nichts aus, wenn ihr FuRk langer als das Papier sein
sollte

3. Machen Sie ein Digitalfoto von oben von ihrem FuRR. Smartphone dabei idealerweise seitlich
am Oberschenkel halten

Wiederholen Sie das Gleiche mitdem anderen FuR3
4. Setzen Sie sich auf einen Stuhl und stellen Sie ihr Smartphone um auf Frontkamera (wie fir
ein Selfie), mit Blitz und (wichtig!) Selbstausloser



5. Legen Sie das Smartphone vor sich auf den Boden und halten Sie ihren FuR zur Probe direkt
gerade tiber das Smartphone, so dass Sie den kompletten (!) FuR auf dem Display sehen

6. Losen Sie den Selbstausldser aus und halten Sie ihren FuRR wie vorher geprobt ruhig tiber das
Smartphone, bis das Foto ausgeldst ist (Wichtig: Der FuR muss in seiner ganzen Lange auf dem
Foto sichtbar sein)

Wiederholen Sie das Ganze mitdem anderen Fuf}

7. Falls Sie wollen, kénnen Sie nun auf den Fotos mit einer Bildbearbeitungsapp schmerzhafte
Stellen am FuRR anmarkern

8. Senden Sie uns nun alle 4 Fotos per Mail an info@fusseinlagen.de, oder per SMS oder
WhatsApp an +49 151 22106698. Bitte im ,Betreff” Name/Vorname und/oder Bestellnummer
angeben. Falls eine drztliche Verordnung vorliegt, schicken Sie uns auch davon ein Foto mit

9. Klicken Sie hier und fiillen Sie den Einlagen-Fragebogen aus.
Nach Beantwortung aller Fragen klicken Sie auf fertig und schlieen Sie das Fenster

Wenn Sie diese Schritte abgeschlossen haben, liegen uns alle Informationen vor, die wir zur
Anfertigung ihrer orthopddischen Einlage brauchen.

10. wahlen Sie nun im Shop die fiir ihre Bediirfnisse geeignete Einlage aus. Legen Sie die
Einlage in der gewiinschten Grof3e in den Warenkorb und schlieRen Sie den Einkauf ab. Sie
erhalten dann ihre Bestellbestdtigung.

Nach Eingang ihrer Bestellung skalieren wir die Fotos und erhalten mittels Anwendung
spezieller Filter aussagekraftige Darstellungen ihrer FuRgewolbe und eventueller Druckstellen
oder Fehlstellungen.

Nach diesen Vorgaben und unter Einbezug der Auswertung ihres Einlagen-Fragebogens
fertigen wir ihre orthopddischen Einlagen individuell auf ihre FiiRe angepasst in unserer
Werkstatt an. Nach wenigen Tagen erhalten Sie dann ihre Einlagen per DHL zugesandt.
Alternativkonnen Sie ihre Einlagen natiirlich auch gerne bei uns im Geschdft in Ingolstadt,
ZiegelbrdustraRe 10 zu den Geschaftszeiten abholen.



