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OM SKRIBENTEN

Maria Brun-Rasmussen
er uddannet agronom i 2011,
Hun er ansat som foderradgiver
hos Brogaarden. Hun har haft
heste siden 1994 og ejer i
dag tre heste.

Grant graes far hestemunde til at Iabe i vand, og nogle hesteejere

til at se rgdt. For hvordan er det lige, at jeg vaenner min hest til

forarets saftige graes pa en sikker og kontrolleret made?

TEKST: MARIA BRUN-RASMUSSEN,

AGRONOM 0G FODERRADGIVER HOS BROGAARDEN

Kalenderen siger snart maj maned, og man kan rigtig meerke,
at foraret er pa vej nu. Dette betyder ogsa, at greesset for alvor
begynder at gro, og mange hesteejere star overfor en snarlig
indgraesning af deres heste. Du kan ikke undga at skulle til-
veenne din hest langsomt til det gronne saftige forarsgraes.
| denne situation kan du ikke bruge greessupplementer som
"erstatning” for indgraesning, da sukkerindholdet samt veeske-
indholdet i disse produkter er stabilt og generelt lavere, end
hvad der findes i det friske produkt pa marken. Forarsgraes
har et meget hgjt vandindhold (81-83%), hojt proteinindhold
(op til 25%), og sukkerindholdet varierer meget afhaengig af
sol, regn, jordbundsforhold, greessorter, gpdskning osv. Hvori-

mod vandindholdet i torrede graesprodukter typisk ligger pa
8-10%, proteinindholdet mellem 10-18%, og sukkerindholdet
ligger stabilt. Sa det er altsa to vidt forskellige produkter, der
er tale om her. Derfor har en hest brug for langsom tilveenning
til nyt foder og det grenne forarsgraes, hvis vi skal minimere
risikoen for fordpjelsesproblemer.

Har du styr pa din greesblanding?
For at minimere, at der opstar problemer under indgraesning
samt i greesningssaesonen, er det ogsa vigtigt, at man har
styr pad, at den graesblanding, man har i sine hestefolde, ogsa
er velegnet til den type hest, man har gaende. Graesblandin-
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ger med en hgj andel af f.eks. rajgraes kan potentielt give et
hojere sukkerindtag hos hestene, da rajgrees kan have et
hojere indhold af sukker og fruktan end andre greesser og

gerne bruges til hojtydende malkekveeg. Det kan derfor give
LY -l— O G |_ /CE R for mange kalorier og sukker (fruktan) til trivelige shetlands-
ponyer eller andre typer trivelige heste og ponyer. Graesset er
Artiklens skribent Maria dogensveer sterrelse, sa selvom denrette blanding er valgt, Gr%sset er en sveaer
Brun-Rasmussen deltager og marken plejes, vil vejret fortsat pavirke naeringsindholdet
ogs i Ridehesten og og medbvirke til svingende indhold over kort tid, hvilket er det, St@](’l”else, fOY‘ Selvom
Brogaardens podcast heste er szerligt folsomme overfor. Der findes ogsa mange .
“Hvad er der i krybben?", forskellige mader atindgraesse og holde sine heste pa graes. den Fette blandlng er
hvor hun blandt andet Nogle seetter dem ud pa en stor mark i dggndrift, nogle luk- Va]gt’ Og malﬂken plejes)
Scan QR-koden forklarer, hvordan du ker kun ud i f& timer ad gangen, nogle stribeafgraesser, og . . 0 .
sikrer, at din hest er nogle bruger mundkurv. Vll ve) ret fOFtsat paVH‘ke

deekket ind med . .
“ vitaminer og mineraler. Mundkurv eller ej n%rlngSH’ldhOldet

Mundkurviforbindelse med indgraesning bliver brugtistorre MARIA BRUN-RASMUSSEN,

og storre grad. Vores anbefalinger vedr. mundkurv til hester, AGRONOM
at de ikke ma ga med den konstant, men maks. 2-3 timer ad

gangen, da den forhindrer hestens naturlige adfaerd. Hold

oje med din hest, hvis den gar med mundkurv pa. Kan den ind-
tage vand? Bliver den meget frustreret/aggressiv? Vi har set
tilfelde, hvor hesten har veeret sd ivrig efter at sede graes, at
den har veeret helt sarbelagt pa mulen/gummerne, pga. den
har trykket mulen mod jorden med stor kraft. S vores anbe-
faling til mundkurv til hest er: Brug den med made, omtanke
og fornuft!

Den tykke hest

Hvis hesten hurtigt bliver tyk af greesset, begraenser mange
den tid, som hesten gar pa grees, hvilket der ogsa er stor for-
nufti, da hesten derved ikke nar atindtage sa mange kalorier,
som hvis den gik ude i laengere tid. Men forskning peger p3, at
nogle heste rent faktisk seetter sedehastigheden op i den kor-
tere periode, saledes at den kan na at indtage naesten dobbelt
sa meget graes pa den periode, i forhold til en tilsvarende pe-
riode, hvor den har adgang til graes pa fuld tid. Det kan derfor
vaere meget sveert at have disse heste pa grees, da de nemt
indtager mere end de kan tale. »>

Foto: Ridehesten.com/Annette Boe @stergaard
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Husk at lzegge meerke til din hests adfzaerd, nar du begynder pa indgraesningen. Bliver den ved med at veere sveer at
fange, nar den skal vaek fra graesset, og hvornar begynder den at holde sedepauser pa graesfolden?
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Hvad skal du fodre din hest med, mens den gar pa graes? Det af-
haenger af, hvad den ellers bruges til i dagligdagen, hvor laenge
den gar pa graes, og hvordan dens kaloriebehov er. Har du en
hest, som trives fint med at ga pa degngraes, altsa sagtens kan
holde en tilpas foderstand, og bruges den kun let eller slet ikke,
sa er et vitamin-/mineralprodukt en god lgsning. Har den be-
hov for mere "hjaelp" til at oprette god energi og udholdenhed
under ridning, kan et ekstra foder veere npdvendigt. &,
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Dag1-2 Dag 3-5 Dag 6-7 Dag 8-9
Start langsomt Du kan nu Din hest kan Du kan @ge
op med 10-15 gge tiden til nu komme pa tiden til 2-3
min. grasning 30-45 min. grees ca. 1 time timer dagligt
Dag10-12 Dag13-15 Dag 15-17 >dag18
Tiden pd graes Din hest kan Din hest kan Din hest burde
kan @ges op nu sattes op nu saettes op nu veere i stand
til 6 timer tilat ga 9-10 tilatga 15 til at kunne ga

timer pa graes

timer pa grees

fuld tid pa graes

INDGRASNING FRA DAG TIL DAG

Dette er Brogaardens indgraesningsvejledning for helt almindelige og sunde, raske heste,
som du kan bruge som rettesnor, nar du skal greesse din hest ind. Det er som sagt kun en
vejledning, og er din hest ekstra sensibel overfor fodringsskifte, eller lider den af en seerlig
sygdom som forfangenhed, EMS, Cushing’s Syndrome (PPID) eller andet, er der oftest
behov for at gé ekstra forsigtigt til veerks end angivet i skemaet. Radfer dig gerne med din
dyrleege omkring din hests situation, hvis du er i tvivl, om din hest skal indgreesses over en
lzengere periode end angivet.

6  RIDEHESTEN A 04/21

LB



