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Der er fire store omrader i hestens opvaekst, vi har indfly- Der er mange faktorer, der spiller

delse pa, og de kan fa stor betydning for hesten i mange . o - .

ar, ofte i hele dens liv. Disse vigtige omrader er: Immunfor- ind, nar vi vil onygge og styrke

svar, byggesten, beveegelse og psykologisk milja/stress hestens holdbarhed. Ikke mindst

Hvis hesten skal holde som ridehest i s& mange ar som

muligt, skal dens krop have de bedste betingelser for at har generne en keempe indflydelse. Vi

;/(Zlkse, fa st)./rke og re.stltuere fratrzfemng, avl eller sygdom. investerer ofte mange penge i kab af den
enne artikel ser vi neermere pa, hvordan hesten styr-

kes indefra gennem tildeling af de rigtige byggesten fra helt rigtige hest med de rette talenter.

foderet, og hvad det har af betydning for hestens krop . . .

og immunforsvar. Fodring kan ikke std alene, men ofte er Sd hvorfor ikke forsrzsge at fa mest for

det mere handgribeligt end andre aspekter, hvor malet
er at opnd en god og stabil vaekst, der ger hesten mere
holdbar pa sigt. at fokusere pa holdbarheden af hesten
For at gere det overskueligt, har vi delt hestens veekst
og udvikling ind i fire primeere faser. Fase 1: fostersta-
die i hoppens mave, fase 2: fellet 1-6 maneder, fase 3:

fraveennede fel 6-12 maneder og fase 4: plagen og ung-

_| R F o E _|_ E _|_ hesten 1-4 ar.
den som hovedregel fodres efter dens eget,
primzere behov i de forste 7-8 maneder og

F R A S TA R T E N stadigveek give fosteret de naeringsstoffer,

det behover for at udvikle sig normalt. Det er

de sidste tre méaneder af dreegtigheden (9.-11. maned),
hvor fosteret vokser markant, der giver hoppen et eget
behov for protein, vitaminer og mineraler, specielt mine- OM SKRIBENTEN
ralerne kalcium og fosfor.

Hos nogle hopper ses ogsa et aget behov for energi (ka-
lorier), som ofte stiger i de sidste tre maneder. Underer-
neering af hoppen kan have stor betydning for fellets ud-
vikling, og derfor ber stort veegttab undgas. Det er vigtigt,
at disse hopper far tildelt flere kalorier via krybbefoder
eller grovfoder. | denne sidste periode tager fostret flere

pengene og flest mulige gode ar ved ogsa

Hoppens behov for naeringsstoffer
Selvom hoppen er dreegtig i 11 méneder, kan
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Udvikling af knogler og muskulatur

Allerede fra fedslen har follet det antal muskelfibre, det
vil have resten af livet. Derfor er det nedvendigt, at hop-
pen kan levere essentielle nzeringsstoffer til fosteret, da
det er i hoppens livmoder, at basis for et langt og hold-
bart liv skabes.

Protein er en naglekomponent her, da det har betydning
for opbygning af muskler, bindevaev, sener og knogler.
Seerligt vigtige er kollagenpeptider, da omkring 30% af
knoglemassen i skelettet bestar af kollagen. Disse byg-
gesten er bade afgerende for stabilitet og elasticitet i
sener og ledband samt for ledbruskens steddeempende
funktion. For at opna den bedste veekst hos fellet skal det
daglige proteinindtag ligge pé& 13-17% raprotein. Foruden
kollagen er specielt mineralerne kalcium (Ca), fosfor (P),
kobber (Cu) og zink (Zn) veesentlige, da mangel pa en
af disse vil ege risikoen for vaekstproblemer. Forholdet
ber ligge omkring 1,5-2:1 for kalcium og fosfor og 3-5:1
for zink og kobber for at sikre den optimale optagelse. Et
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At hoppen kan levere essentielle
naeringsstoffer til fosteret, nar
det er i livmoderen, er basis for
et langt og holdbart liv skabes
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ukorrekt forhold mellem disse mineraler kan medfere de
samme problemer, som hvis hesten var underforsynet.
Samtidig er kobber nedvendigt for bade kollagen- og
elastinsyntese, og zink spiller en rolle i enzymprocesser
omkring knoglevaeyv, og de er derfor essentielle i selve
opbygningen af knoglen.

Klar til fraveenning

Udover tildeling af et godt kvalitets-
grovfoder i tilstraekkelige maengder
bor fellet langsomt og gerne over
flere maneder veennes til et foder
specielt egnet til fel. Det kan fa stor
betydning for trivslen, at fellet kender foderet og ikke
skal have et foderskift oven i en keempe omveeltning i
dets ellers trygge liv med sin mor. Derfor er det vigtigt,
at follet har leert at sede af egen krybbe, inden det skil-
les fra hoppen. Det mindsker risikoen for spiseveegring
og foreger follets muligheder for at falde godt til under
nye betingelser og i nye omgivelser. Det skyldes blan-
det andet, at tyggetid mindsker stress hos heste, og
det hjzelper med spytproduktionen, som vil modvirke,
at mavesaekken bliver udsat for en ekstra belastning.
Fraveenning er dog under alle omsteendigheder en me-
get sarbar fase i fellets liv og vil altid indebaere stress.
Denne stress samt manglende moderkontakt og mo-
dermeelk kan bremse follets veekst i en periode. For at
tilveeksten skal g& mindst muligt i sta, er det vigtigt, at
adskillelsen sker sa skadnsomt som muligt. Hvis fellet
har lzert at spise en tilpasset meengde felfoder inden
fravaenning, vil det hurtigt kunne ege sit foderindtag
svarende til den manglende modermzelk. Pa den made
forebygges vaekststagnation. Pa baggrund af alle disse
faktorer har fravaenning af follet stor betydning for dets
fremtid som ridehest.

Stabil vaekst

Hestens kodeknogler vokser i
laengden frem til 8-maneders-alde-
ren. Vaeksten i pibeknoglerne stop-
per i andet levedr, mens veeksten i
knoglerne hgjere oppe ad benet stopper i unghestens
tredje levedr. Leengden af kodeknoglerne har desuden
betydning for den fjedring og elasticitet, der kommer i
benet under beveegelse senere hen. Et fel vil omkring et-
ars-alderen i gennemsnit have opnaet 65% af dens vok-
senvaegt og helt op til 90% af dens udvoksede hejde.
Da heste vokser sa hurtigt i starten, er de sarbar over
for veekstforstyrrelser, specielt hvis de ikke far en af-
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Graes alene giver ikke
de bedste betingelser
for en stabil veekst
hos unghesten
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balanceret protein- eller mineraltildeling. Naeringsstof-
behovet aendrer sig lobende det forste ar af follets liv,
herefter bliver det stabilt indtil unghestens tredje levear.
Dog vokser nogle frem til 5-ars-alderen og vil have et
oget behov hertil.

Den unge hest pa sommergraes

Det er ofte i tiden, hvor de unge heste gar pd sommer-
grees, at vi skal veere ekstra opmaerksomme. Greesset
alene giver nemlig ikke de bedst betingelser for en sta-
bil veekst. Overskud af energi far veeksthastigheden til at
stige, samtidig med greessets indhold af protein, calcium,
fosfor, zink, kobber ikke matcher behovet hos den unge
hest. Derfor er fodring kun med graes den hyppigste ar-
sag til en ustabil vaekst. Et koncentreret foder til heste i
veekst kan ikke zendre ved energiindtaget, men serge for,
at mineralbalancen forbedres.

Omvendt falder energi- og proteinindholdet i greesset i de
sidste sommermaneder. Det vil fere til, at hestens vaekst
gér i std, og den kan blive tynd og trist at se pa. Her er
det igen vigtigt, at man giver et tilpasset fodertilskud og
ikke kun fokuserer pé, at hesten skal tage pa i veegt. Ef-
tersom det kan ege veeksthastigheden voldsomt, og sa
vil samme problematik gere sig geeldende, som nar de
kommer ud pa det friske forarsgrees.

Det betyder, at selvom follet far masser af meelk fra hop-
pen, og den unge hest far rigeligt med grovfoder eller
grees, sa indeholder det ikke nedvendigvis den bedste
neeringsstofprofil, der er alderssvarende til hestens ak-
tuelle behov. Derfor er det nedvendigt, at vi supplerer
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Hvis hesten skal
holde som ridehest |
mange ar, skal dens

krop igennem foderet
have de bedste
betingelser
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med foder, der er velegnet og tilpasset til de seerlige
vaekstfaser, der gor sig geeldende i de ferste vigtige le-
vedr. Det vil give hesten gode betingelser for at opna
dens genetiske potentiale og have et holdbart funda-
ment igennem livet. %
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