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LERNHINWEIS

Bevor Sie weiterblattern, ...

... sollten Sie die folgenden Zeilen lesen. geschlossene Information und zusatzlich
Die Broschure ist so aufgebaut, dass Sie auf  eine Testfrage, mit der Sie Ihr Wissen noch
kurzem Weg das Wichtigste zum Thema einmal Uberprifen kénnen. Die dazu-
Pflanzliche Drinks und Milchalternativen,  gehdrige Losung findet sich auf der jeweils
zu den entsprechenden Produkten im néchsten Seite. Der Testbogen am

Handel sowie dem verkaufsfordernden Um-  Schluss der Broschire gibt Ihnen Gelegen-
gang mit ihnen erfahren. Jede der folgen- heit, das Gelernte unter Beweis zu stellen.

den Doppelseiten enthalt eine in sich ab- Viel SpaB bei der Lektiire!
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VORWORT

Woussten Sie eigentlich, ...

... dass die Erndhrung der Zukunft pflanzen-
betont ist? Bereits 2019 haben sich 37
Wissenschaftler die Frage gestellt, wie sich
die wachsende Weltbevélkerung erndhren
musste, damit es fir alle gesund und mit
den Grenzen unseres Planeten vereinbar ist.
lhre Ergebnisse haben sie im , EAT Lancet”-
Report zusammengestellt und dabei die
.Planetary Health Diet” entwickelt. Dem-
nach sollte unsere Erndhrung vor allem eins
sein: pflanzenbetont.

Seit 1980 leistet Alpro Pionierarbeit mit dem
Ziel, eine ausgewogenere Erndhrung und
einen nachhaltigeren Lebensstil voranzu-
treiben. Sie sind hundertprozentig pflanzlich
und damit kuhmilch- und laktosefrei. Die
Uberwiegende Mehrheit der Produkte ist
von Natur aus arm an gesattigten Fettsauren.
Das Aminosaureprofil der Sojaerzeugnisse
macht diese zu einer Quelle fir hochwerti-
ges, pflanzliches Protein. Viele Alpro-Pro-
dukte sind mit wichtigen Vitaminen und
Mineralstoffen angereichert und liefern da-
her Kalzium sowie die Vitamine B2, B12 und
D. Das gesamte Sortiment wird ohne Farb-
stoffe und Konservierungsstoffe hergestellt.

Das Unternehmen erméglicht den Verbrau-
chern nicht nur, sich ausgewogen zu ernah-
ren, sondern auch ganz bequem innerhalb
der Grenzen unseres Planeten zu leben.
Pflanzliche Lebensmittel sind hdufig ressour-
censchonender, da ihre Produktion weniger
Land, Wasser und CO, benétigt als tierische

Eine Uberwiegend pflanzliche Erndhrung kann zu
einem gestinderen Lebensstil beitragen.

Lebensmittel. Sie bieten eine nachhaltige
und attraktive Loésung fir die Ernahrung
einer Welt von zehn Milliarden Menschen
bis 2050'.

Auf den folgenden Seiten wollen wir Ihnen
die Vielfalt einer pflanzenbasierten Ernadh-
rung naher bringen, Sie inspirieren, mehr
Pflanzenkraft in Ihr und das Leben Ihrer
Kunden zu bringen und Ihnen vor allem
viele hilfreiche Informationen an die Hand
geben.

lhr Alpro-Team

1 Quelle: Eat Lancet Report.



O MARKTDATEN

Starkes Wachstum

Die Wachstumskurve ist beeindruckend:
Zwischen 2016 und 2021 hat sich der Um-
satz der pflanzlichen Drinks und Milchalter-
nativen in Deutschland mehr als verdreifacht
(siehe Grafik unten). Die Zuwachsraten han-
gen stark mit dem gestiegenen Erndhrungs-
bewusstsein der Verbraucher und dem zuneh-
menden Angebot zusammen. Entsprechend
steigt auch die Zahl der Haushalte, die
pflanzliche Drinks und Milchalternativen
kaufen. Nach den Analysen der Gesellschaft
fir Konsumforschung (GfK) hat die Zahl der
Haushalte, die pflanzliche Milchalternativen
kaufen, alleine 2021 gegeniiber dem Vor-
jahr um 3,1 Millionen auf 43,6 Prozent zu-
genommen (siehe Grafik rechts).

Kauferreichweite

Anzahl der Haushalte, die pflanzliche
Milchalternativen kaufen. Angaben in Prozent.
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Quelle: GfK Consumer Panel FMCG, 2019-2021.

Pflanzliche Drinks und Milchalternativen, Entwicklung Gesamtmarkt

Angaben nach Umsatz in Millionen Euro.
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Bei den pflanzlichen Drinks und Milchalter-
nativen vereint Alpro rund 40 Prozent des
Umsatzes auf sich, gefolgt von den Eigen-
marken des Handels (siehe Grafik unten).
Die umsatzstarkste Zutat bei den pflanzlichen
Drinks von Alpro ist Hafer, gefolgt von
Mandel und Soja. Mehr zu den Rohstoffen
erfahren Sie ab Seite 12.

Pflanzliche Drinks und Milchalternativen, Gesamtmarktanteile nach Marken

Angaben nach Umsatz in Prozent.
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Quelle: Nielsen, Juni 2021 bis Mai 2022.

WIE HAT SICH DER UMSATZ DER PFLANZLICHEN MILCHALTERNATIVEN ENTWICKELT?
O Der Umsatz stagniert seit Jahren
O Der Umsatz hat sich mehr als verdreifacht

| O Der Umsatz ist riicklaufig
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Kauferbediirfnisse werden erfullt

Laut Erndhrungsreport 2022 des Bundes- Die meisten pflanzlichen Produkte enthalten
ministeriums fir Erndhrung und Landwirt- gleiche oder sogar geringere Mengen Zucker
schaft (BMEL) geben 89 Prozent der rund als vergleichbare Produkte auf Milchbasis.

1000 befragten Bundesburger an, dass es Zum Vergleich: 100 Milliliter Kuhmilch ent-
ihnen wichtig ist, gesunde Lebensmittel zu halten 5 Gramm Zucker (Milchzucker), die

sich zu nehmen. Noch wichtiger ist den gleiche Menge Alpro-Sojadrink Original ent-
Verbrauchern lediglich der Geschmack der hélt 2,5 Gramm und damit nur die Halfte an
Nahrungsmittel (99 Prozent der Nennun- Zucker. Aus diesen Kauferbedurfnissen

gen). Dabei achten die Konsumenten bei heraus erklart sich unter anderem der zu-
der Produktauswahl verstarkt auf den nehmende Erfolg von pflanzenbasierten
Zuckergehalt. 56 Prozent haben diesen beim  Milchalternativen, zumal diese auch haufig
Einkauf im Blick. als zuckerfreie Varianten angeboten werden.

Pflanzliche Drinks nach Zutaten

Angaben nach Umsatz in Millionen Euro.

Hafer 316,1
Mandel
Soja
Kokos
Reis

Erbse

Restliche

0 50 100 150 200 250 300 350

Quelle: Nielsen, LEH+DM, 2022.

WIE HAT SICH DER UMSATZ DER PFLANZLICHEN MILCHALTERNATIVEN ENTWICKELT?
I @ Der Umsatz hat sich mehr als verdreifacht



Pflanzliche Drinks, Anteil Barista

Pflanzliche Kochcrémes

Angaben in Millionen Euro.
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M Barista-Drinks ™ Nicht-Barista-Drinks

Hafer die Nummer eins

Dabei vereinen die pflanzlichen Drinks — und
hier insbesondere die Hafervarianten — den
groBten Umsatzanteil in der Kategorie (siehe
Grafik auf Seite 8) und der zuckerfreie Hafer-
drink der Marke Alpro erreicht sogar eine
Kauferreichweite von zwei Millionen Haus-
halten. Doch legen auch weitere Produkte
wie Barista-Drinks, pflanzliche Desserts und
Kochcremes Uberproportional in der Kaufer-
gunst und damit beim Umsatz deutlich zu.

Barista-Drinks immer gefragter

Der Anteil der Barista-Versionen an den ge-
samten Drink-Umsétzen stieg von 2021 auf
2022 von 72 Millionen Euro um 45 Prozent

Quelle: Nielsen, LEH+DM.

2020
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2021

Quelle: Nielsen, LEH+DM.

auf 104 Millionen Euro (siehe Grafik oben
links). Pflanzliche Desserts verzeichnen laut
Nielsen-Marktforschung von 2021 bis 2022
ein Absatzwachstum von rund 10 Prozent
auf knapp 620 Tonnen. Mit einem Markt-
anteil von 72,4 Prozent flhrt der Hersteller
Alpro diese Kategorie an. Bei den Koch-
crémes betrug das Umsatzwachstum im
gleichen Zeitraum sogar 27 Prozent auf

30 Millionen Euro (siehe Grafik oben rechts).
Auch in diesem Segment ist Alpro mit 43,1
Prozent Anteil Marktfihrer.

In der Regel erzielen die pflanzlichen Pro-
dukte eine besonders hohe Wertschépfung.
So geben Verbraucher beispielsweise fiir
Joghurtalternativen durchschnittlich pro
Einkaufsakt 2,51 Euro aus, fur Naturjoghurt
dagegen lediglich 1,41 Euro.

WORAUF ACHTEN VERBRAUCHER LAUT UMFRAGE BESONDERS?

O Geschmack
O Gesunde Lebensmittel

| O Zuckergehalt



@ WARENWISSEN

Auf das Gleichgewicht kommt es an

Gesundes, nachhaltiges und noch dazu lecke-
res Essen. Darum geht es. Eine pflanzenbe-
tonte Erndhrung bietet daher die Mdglichkeit,
nicht nur gut fur die Menschen, sondern
auch fir den Planeten zu sein. Lebensmittel
haben einen groBen Einfluss auf den okolo-
gischen FuBabdruck. Und es geht weit Uber
das hinaus, was auf dem Teller liegt.

Wie Lebensmittel angebaut, geerntet und
produziert werden, wirkt sich auf die Erde,

"

Pflanzliche Produkte lassen sich vielseitig verwenden.

die Tiere, das Wasser, die Luft und damit auf
das gesamte Klima aus. Durch Abholzung
und landwirtschaftliche Praktiken, die zur
Bodenverarmung und dem Verschwinden
der Artenvielfalt fihren, fordert die Lebens-
mittelindustrie der Umwelt einiges ab.

Mit einer Erndhrung, in der einige tierische
Produkte durch mdglichst nachhaltig an-
gebaute pflanzliche Alternativen ersetzt
werden, kann schon viel bewirkt werden.

WORAUF ACHTEN VERBRAUCHER LAUT UMFRAGE BESONDERS?
' @ Geschmack

@ Gesunde Lebensmittel

] @ Zuckergehalt



Die meisten pflanzlichen Lebensmittel
enthalten wertvolle Inhaltsstoffe wie
ungesattigte Fettsauren, Proteine, Ballast-
stoffe, Vitamine, Mineralien und sekundare
Pflanzenstoffe. Tierische Lebensmittel mis-
sen bei einer pflanzenbetonten Erndhrung
jedoch nicht vollstandig ausgeschlossen
werden. Auf das Gleichgewicht kommt es
an. Bei einer pflanzenbetonten Erndhrung
wird der Fokus auf pflanzliche Lebensmittel
gelegt. Sie stehen im Mittelpunkt und wer-
den durch tierische Lebensmittel in MaBen
erganzt.

Abwechslungsreiche Alternativen

Alpro-Produkte sind zu 100 Prozent pflanz-
lich, von Natur aus laktose- und kuhmilch-
frei und somit sowohl fir Personen mit einer
Laktoseintoleranz als auch einer Kuh-
milcheiweiBallergie geeignet. Durch die
Anreicherung mit Kalzium und den Vita-
minen B12, B2 und D2 sind die meisten
pflanzlichen Alternativprodukte ernahrungs-
physiologisch gleichwertig mit Kuhmilch

und kénnen als eine geeignete Alternative
empfohlen werden. Aber auch fir Men-
schen ohne Unvertraglichkeiten bieten sie
eine pflanzliche Vielfalt und damit Abwechs-
lung auf dem Teller.

WAS SIND DIE BARISTA-DRINKS?

Schonung der Umwelt

Die Produktion pflanzlicher Nahrungsmittel
ist oft umweltschonender als die Herstellung
tierischer Lebensmittel. So bendtigt zum Bei-
spiel der Anbau von Soja und Hafer weniger
Land, Wasser und Energieressourcen.
AuBerdem entstehen bei der Herstellung
pflanzlicher Lebensmittel weniger klima-
schadliche Treibhausgase.

Dank der groBen Vielfalt lassen sich die
pflanzlichen Produkte in allen Bereichen der
Kiche und des taglichen Lebens einsetzen.
Ob im Musli oder Smoothie, im Kaffee oder
zum Backen und Kochen.

Es gibt:

@ Drinks

@ Joghurtalternativen und Skyr-Alternativen
@ Kochcrémes

® Desserts

Im Angebot steht eine Bandbreite an ver-
schiedenen Produkten mit den unterschied-
lichsten Rohstoffen (siehe Seiten 12 bis 19),
zuckerfreien beziehungsweise -armen
Varianten und Spezialprodukten wie den
immer beliebteren Barista-Drinks, die sich
besonders gut zum Aufschdumen fir den
Kaffeegenuss eignen.

(O Pflanzliche Kaffeegetrénke aus dem Khlregal

(O Pflanzliche Drinks, die sich gut aufschdumen lassen
. O Pflanzliche Drinks ausschlieBlich fir den Profibereich



@ WARENWISSEN

Acht Rohstoffe

Pflanzen sind voll von N&hrstoffen. Die
Herausforderung besteht darin, Wege zu
finden, moglichst viele der Rohstoffe in
den Endprodukten auf naturliche, her-
kémmliche Weise zu erhalten und fir viel-
faltige Geschmacksvarianten zu sorgen.

Soja und Hafer als Hauptdarsteller

Soja ist dabei seit den Pioniertagen der ver-
gleichsweise noch recht jungen Lebensmittel-
kategorie ein wichtiger Rohstoff, wenn es um
die Herstellung von pflanzlichen Produkten
geht. Auch im Alpro-Sortiment ist die Soja-

Pflanzliche Drinks, Ranking der Rohstoffe

bohne einer der Hauptdarsteller. In den letz-
ten Jahren kamen Hafer und weitere Roh-
stoffe dazu und so bilden heute acht
verschiedene Zutaten die Basis der pflanzen-
basierten Produkte — Tendenz steigend. Hafer
ist dabei langst der wichtigste Rohstoff, vor
Mandeln und Soja (siehe Grafik).

Hier eine Ubersicht:
Hafer enthélt
wasserlosliche
Ballaststoffe, Beta-
Glucane genannt, sowie
B-Vitamine und Mineralstoffe wie Zink,
Eisen und Kalium (siehe Seiten 14 und 15).

Angaben nach Umsatz in Prozent.

Restliche 9
Erbse 2
Reis 3
Kokos 5
Soja 13

WAS SIND DIE BARISTA-DRINKS?

Hafer 59

Mandel 17

Quelle: Nielsen, LEH + DM, 2022.

@ Pflanzliche Drinks, die sich gut aufschaumen lassen



Mandeln sind eine wichtige Quelle fir
Mineralstoffe wie etwa Kalzium. Sie stecken
auBerdem voller Vitamine, darunter E- und
B-Vitamine (siehe Seiten 16 und 17).

Soja ist beson- .
dersreichan 4
pflanzlichen
Proteinen, mehrfach ungesattigten Fettsauren
und arm an gesattigten Fettsauren, liefert Bal-
laststoffe, enthalt B-Vitamine, Vitamin E sowie
Kalzium und Kalium (siehe Seiten 18 und 19).

Al Tt

“ e

Haselniisse enthalten
Mineralstoffe wie
Kalzium, Phosphor

und Eisen sowie Ballast-
stoffe. Ein Vitamin, das vor allem in Hasel-
nissen enthalten ist, ist Vitamin E. Die von
Alpro bezogenen Haselniisse werden reif
und rund in der Sonne des Stidens geerntet
und sind von Natur aus arm an gesattigten
Fettsauren.

Kokosnuss verfligt Uber einen hohen Ge-
halt an Ballaststoffen sowie Gber wichtige
Mineralstoffe wie Kalium, Natrium, Phos-
phor, Eisen, Zink und Selen. Kokosndisse bie-
ten Kokoswasser, Kokosmilch, Kokoscréme
und das wei3e Fruchtfleisch. Die Palmen
sind Teil des natiirlichen Okosystems in Std-

ostasien. Sie mussen
nicht bewassert und
kaum gedlingt werden
und koénnen bis ins hohe Alter von 100
Jahren noch Kokosniisse tragen.

Reis enthalt hauptsachlich =
Starke, aber auch Mineral- . <%
stoffe wie etwa Phosphor,

Selen und Kalium. Er bie-
tet einen stBlich-milden und dezenten
Geschmack und ist auBerdem glutenfrei.

Cashewkerne
zeichnen sich durch
einen hohen EiweiB-
gehalt aus und ent-
halten Kalium und
Vitamin B. Cashews
sind gar keine NUsse, sondern die Samen
eines exotischen Baums. Sie sind cremig und
doch schaffen es die Cashews, zuckerarm
und von Natur aus arm an gesattigten
Fetten zu sein.

Roggen enthalt Mineralstoffe wie
Kalium, Natrium, Magnesium und
Kalzium. Aus dem Roggen wird ein beson-
ders cremiger und samtiger Drink mit einem
reichhaltigen und getreidigen Geschmack

— voller Ballaststoffe und Vitamine.

WELCHES PFLANZLICHE LEBENSMITTEL HAT DIE HOCHSTE PROTEINQUALITAT?

O Reis
O Soja
| O Cashewkerne



@ WARENWISSEN

Hafer: Local Hero

Hafer ist mittlerweile der meistgenutzte
Rohstoff bei pflanzlichen Drinks. Die Hafer-
pflanze (lat. Avena sativa) gehort zur Familie
der SuBgraser und wird bereits seit Uber
3000 Jahren in Europa kultiviert. Sie tragt
zur Erholung des Ackerbodens bei und kann
sinnvoll in nachhaltigen Fruchtfolgen ein-
gesetzt werden. Hafer ist eine besonders
umweltvertragliche Getreidesorte mit einem
geringen Okologischen FuBabdruck.

Nachhaltiges Getreide

Im Vergleich zu anderen Getreidearten wie
Weizen bendtigen die Haferpflanzen viel
weniger Dlnger und andere Betriebsmittel.
In der Fruchtfolge hilft Hafer Krankheiten zu
bekdmpfen, die Bodenqualitat zu verbessern
und die Artenvielfalt zu fordern.

Kakao und Kaffee

Kakao und Kaffee sind nur in geringen Mengen in
Alpro-Produkten enthalten. Dabei handelt es sich
um Sorten aus maéglichst nachhaltiger Herkunft.
Der Klimawandel hat einen groBen Einfluss auf
Kakao und Kaffee, weshalb es umso wichtiger ist,
dass er zu 100 Prozent UTZ-zertifiziert und daher
Teil der Regenwald-Allianz ist.

Hafer ist ein nachhaltiges Getreide und der
gesamte Hafer von Alpro wird in Europa
angebaut und muss daher keine weiten
Strecken zurlcklegen. Fir die Erzeugung
wird wenig Anbaufldche bendtigt, was
einen hohen Ernteertrag bedeutet. Er
braucht keine zusatzliche Bewasserung,
kaum Dlnger und er wird ohne den Einsatz
von Pestiziden angebaut.

Der Haferkern besteht zu 59 Prozent aus
Uberwiegend komplexen Kohlenhydraten,
die fUr Energie, einen kontrollierten Anstieg
des Blutzuckerspiegels und eine langanhal-

WELCHES PFLANZLICHE LEBENSMITTEL HAT DIE HOCHSTE PROTEINQUALITAT?

@ Soja



tende Séttigung sorgen. Zudem ist Hafer
eine pflanzliche Proteinquelle und hat einen
hohen Anteil an gesunden ungesattigten
Fettsduren. Hafer zeichnet sich auBerdem
durch hohe Gehalte an Vitaminen, Mineral-
stoffen, Spurenelementen und Antioxidantien
aus. Er enthalt wasserlosliche Ballaststoffe,
Beta-Glucane genannt, sowie B-Vitamine

und Mineralstoffe wie Zink, Eisen und Kalium.

Zur Herstellung des Haferdrinks wird der
Hafer zunachst zu Mehl gemahlen. Zum
Hafermehl werden dann natrliche Enzyme
hinzugeflgt, sodass ein 16sliches Hafer-

WAS ZEICHNET HAFER AUS?

konzentrat entsteht. Durch das Mischen des
Haferkonzentrats mit den Gbrigen Zutaten
und Wasser entsteht der Pflanzendrink.

Der Alpro-Haferdrink ohne Zucker ist dank
einer Produkt- und Verfahrensinnovation
komplett zuckerfrei, fir gewohnlich ent-
steht beim Herstellungsprozess automatisch
etwas Zucker.

Fiir Milchliebhaber

Aus Hafer besteht beispielsweise auch eine
von Nielsen ermittelte Top-Innovation der
Kategorie der pflanzlichen Alternativen von
Alpro aus dem Jahr 2021, die sogar speziell
Milchliebhaber anspricht. 43 Prozent des
Absatzes stammt bei diesem Produkt denn
auch von eigentlichen Milchkdufern. Es ist
erhéltlich mit 1,8 Prozent Fett fir einen
sanften und mit 3,5 Prozent Fett fir einen
cremigen Geschmack. Dass diese pflanzliche
Alternative erfolgreich ist, lasst sich auch an
ihrer hohen Wiederkaufsrate erkennen. Bei
der Variante mit 3,5 Prozent Fett liegt diese
laut GfK bei 56,6 Prozent.

Besonders unter den Barista-Drinks ist der
Hafer beliebt, denn der seidige und cremige
Hafer ist durch seinen milden Geschmack
die ideale Ergdnzung zum Kaffee.

O Ist eine besonders umweltvertragliche Getreidesorte
O Tragt zur Erholung des Ackerbodens bei
| O Hat einen besonders hohen 6kologischen FuBabdruck



@ WARENWISSEN

Mandeln: Quelle fiir Mineralstoffe

Mandeln sind der zweitwichtigste Rohstoff
fur pflanzliche Alternativen. Sie sind eine
wichtige Quelle fir Mineralstoffe wie

etwa Kalzium und stecken auBerdem voller
Vitamine, darunter E- und B-Vitamine.

Basisches Lebensmittel

Sie sind ebenfalls eine gute Quelle fir satti-
gende Ballaststoffe, lassen den Blutzucker-
spiegel langsamer ansteigen und sind

gut fur den Stoffwechsel. Mandeln bieten
zwar vergleichsweise eher viele Kalorien,
allerdings bestehen diese vor allem aus den
gestinderen ungesattigten Fettsauren.

Bei Mandeln handelt es sich um ein basi-

sches Lebensmittel. Auch wenn sie nicht zu
den Nussen zahlen, ist auch bei Mandeln an
eine mdgliche Allergie zu denken; vor allem
wenn Menschen bereits auf Nisse allergisch

reagieren.
Daflir kann die Rohware sowohl ungerostet
verarbeitet, als auch zunachst gerdstet
Gerostet und ungerostet werden und bietet daher sogar die Moglich-
keit zu unterschiedlichen Sorten, die somit
Mandeln kénnen in vielen Variationen ver- unterschiedliche Kunden erreichen.

wendet werden — sie kénnen sowohl roh
gegessen als auch weiterverarbeitet werden ~ Der Mandelbaum ist ein Steinobstbaum und
wie zu Mandelmehl oder eben Mandeldrinks.  bei Alpro werden alle Mandeln von Mandel-

@ Ist eine besonders umweltvertragliche Getreidesorte

WAS ZEICHNET HAFER AUS?
' @ Tragt zur Erholung des Ackerbodens bei



baumen aus dem Mittelmeerraum — groBten-
teils aus Italien und Spanien — bezogen, wo
die genutzten Plantagen kleinflachig sind
und traditionell bewirtschaftet werden.
Wahrend viele Mandeln eher aus Kalifornien
kommen und daher weniger nachhaltig
sind, konzentriert sich Alpro auch bei diesem
Rohstoff auf die lokalere Beschaffung. Zwei
O Zucker

J O Mineralstoffe

| O Vitamine

Drittel der Plantagen werden zudem mit
Regen bewadssert und bendtigen daher
keine zusatzliche Bewasserung. Zudem
werden hier groBtenteils Wildbienen zur
Bestaubung fur den weiteren Anbau ge-
nutzt. Das Unternehmen strebt auch beim
Mandelanbau stets eine lang anhaltende
Zusammenarbeit mit den Landwirten an.

WAS ENTHALTEN MANDELN IN HOHEM MASSE?



@ WARENWISSEN

Soja: Die Bohne mit dem gewissen Etwas

Sojaprodukte passen gut in eine ausgewo-
gene und abwechslungsreiche Ernahrung.
Sojabohnen sind deshalb ein wichtiger Roh-
stoff. Es handelt sich um eine Pflanzenart
aus der Unterfamilie der Schmetterlings-
blitler innerhalb der Familie der Hilsen-
frichte. Die Nutzpflanze hat unter anderem
auch einen positiven Einfluss auf den Boden.
Sie kann dort Stickstoff binden und daher
brauchen Landwirte weniger Dlnger fir
den Anbau.

Soja enthalt Makronahrstoffe (wie Eiweil3,
Fett und Kohlenhydrate) und Mikronahr-
stoffe (Mineralstoffe und Vitamine) sowie
andere Pflanzenbestandteile. Soja ist nicht
nur besonders eiweiBreich (circa 38 Prozent
Anteil), es ist auch eine Quelle mehrfach
ungesattigter Fettsauren, arm an gesattigten
Fettsduren, liefert Ballaststoffe, enthalt
B-Vitamine, Vitamin E sowie die Mineral-
stoffe Kalzium und Kalium.

entzieht der Luft Stickstoff, wodurch der
Hoher Proteingehalt Boden fiir die nichste Ernte noch frucht-
barer wird.

Soja ist reich an pflanzlichem Protein, der

drittstarkste Rohstoff bei pflanzlichen Drinks  Die verwendeten Sojabohnen werden gen-
und eine nitzliche Kulturpflanze fir nach- technikfrei angebaut und bei Alpro aus-
haltigen Anbau. Die Sojapflanze benétigt schlieBlich von Vertragsbauern aus Europa
keinen zuséatzlichen Stickstoffdiinger, sondern  (Frankreich, Belgien, Niederlande) und

WAS ENTHALTEN MANDELN IN HOHEM MASSE?
@ Mineralstoffe
@ Vitamine



Kanada und nicht vom Weltmarkt und

keinesfalls aus Regenwaldgebieten bezogen.

Strenge Kontrollen und ein ausgefeiltes
Ruckverfolgungssystem sowie die enge
Zusammenarbeit mit den Landwirten sind
die Garanten fur Qualitat. Um den gentech-
nikfreien Grundsatz sicherzustellen, sind alle
Sojabohnen, die bei Alpro zum Einsatz

Lebensmittel aus Soja werden in Asien seit Tausenden
von Jahren verwendet.

kommen, 100 Prozent ProTerra-zertifiziert.
Das ProTerra-Zertifikat ist ein Siegel fur 6ko-
logisch nachhaltige, sozial vertraglich und
gentechnikfrei angebaute Sojabohnen.

Basis fiir weitere Produkte

Nach dem Sé&en der Sojabohnen dauert es
etwa finf Monate bis zur Ernte. Die gen-
technikfreien Sojabohnen werden dabei
mehrfach geprift. Die Pflanzen erreichen
eine Hohe von bis zu zwei Metern und ihre
Frichte sind rund finf Zentimeter lange
Hulsen, die meist zwei bis drei Bohnen ent-
halten. In der Schalstation werden die rohen
Sojabohnen von ihren Schalen befreit und
keimfrei getrocknet. Die Bohnen werden zu-
nachst eingeweicht, gemahlen und mit
Wasser versetzt. Am Ende steht der Filte-
rungsprozess, um die flissige Basis fur alle
Sojaprodukte zu gewinnen. Diese kdnnen
dann auch zu Joghurtalternativen, Koch-
crémes oder Desserts weiterverarbeitet und
mit Zutaten wie Kakao, Kalzium oder Vita-
minen zugesetzt werden. AnschlieBend wird
das fertige Produkt verpackt.

WIE LANGE BRAUCHEN SOJABOHNEN VOM SAEN BIS ZUR ERNTE?

O Fiinf Wochen
O Finf Monate

| O Zwolf Monate



@ WARENWISSEN

Herstellungsprozess im Uberblick

Von der Pflanze auf den Teller und ins Glas

G eescsescsesseseaa,
5w ceeea.,

1. Konsumentennaher Anbau

Hafer und Mandeln stammen fir die Produkte
des Herstellers Alpro aus Europa. Soja wird

ausschlieBlich genetisch unverandert und ol
hauptsachlich in Europa angebaut (nur ein @
geringer Teil kommt mit dem Schiff aus @
Kanada). Das sorgt fir kurze Transportwege @

und schont damit die Umwelt.

Die Produkte werden dann durch

3. haltbar machen, ... I 0 ‘ i

Sterilisierung haltbar gemacht oder ..
warmebehandelt, fermentiertund |+ el
zu einem frischen (gekuhlten)

Produkt verarbeitet.

WIE LANGE BRAUCHEN SOJABOHNEN VOM SAEN BIS ZUR ERNTE?
@ Finf Monate



2. Reinigen, mahlen, pressen, schalen, ...

Sojabohnen Mandeln Hafer
Die Sojabohnen werden gereinigt und Fir die Mandeldrinks Der Hater wird geschalt und
aufgebrochen. Zurlick bleiben zwei werden die Mandeln erst die Haferflocken werden
Keimblatter, die die hochwertigen Soja- geschélt und dann durch zu Mehl gemahlen und
proteine enthalten. Diese werden zur Mahlen und Pressen zu zu einem Sirup verarbeitet.
Herstellung des Basis-Sojadrinks verwendet. einer Paste verarbeitet.
' ’
a

4. abfiillen.

Die Produkte
werden auf den
Produktionslinien
abgefllt ...

W \

@ 2993
| i |
Nach der Herstellung der
e Basisdrinks kdnnen Zutaten
wie Kakao, Vitamine und
. Kalzium hinzugefugt
I [ werden.
....und in Kihllager oder
temperaturgefihrte Lager
Ceeeeaes > il==101010 - NS p 9 9

transportiert, ehe sie an den
= T T— Handel ausgeliefert werden.

WIE WERDEN DIE PFLANZLICHEN PRODUKTE HALTBAR GEMACHT?

O Durch Zuckerzugabe
O Durch Konservierung
O Durch Sterilisierung



@ POS-PRAXIS

Markenblocke bilden

Die ultrahocherhitzten pflanzlichen UHT- zent gewachsen. 30 bis 40 Prozent der
Drinks werden in der Hauptkategorie Regalfléche des UHT-Regals sollte daher auf
Molkereiprodukte im direkten Anschluss an die Kategorie , Pflanzliche Drinks und Milch-
Milch prasentiert und bendétigen zuneh- alternativen” entfallen. Marktfihrer Alpro
mend mehr Platz im Regal, schlieBlich ist das  sollte als Ankermarke des gesamten Segmen-
Gesamtsortiment zuletzt um rund 15 Pro- tes der UHT-Drinks am Anfang des Kunden-

Idealtypischer Regalaufbau fur pflanzliche Drinks und Milchalternativen

Augen-
hoéhe

Kundenlauf

WIE WERDEN DIE PFLANZLICHEN PRODUKTE HALTBAR GEMACHT?
@ Durch Sterilisierung



laufs stehen. Daher empfiehlt sich eine verti-
kale Blockbildung der Ankermarke, die dem
Kunden dabei hilft, die Kategorie zu finden.
Neue Kunden werden angezogen, wodurch
die Penetration der Kategorie insgesamt zu-
nimmt. Der blndige Markenblock sollte das

Produkte mit Geschmack, Desserts, Kochcreme.

Neuheiten und Trends (Barista-Konzepte aus Soja-,
Hafer-, Mandel- und Kokosnuss.

Haferdrinks als derzeit am schnellsten
wachsendes Segment. Sorgen fur Impulskéufe
und als Einstieg in die Kategorie.

Genussvolle Produkte (Mandel, Kokosnuss,
Cashew, Haselnuss). Sorgen fur Impulskaufe
und als Einstieg in die Kategorie.

Segment , Gesundheitsbewusst” und
.Laktoseunvertraglichkeit”. Sehr hohe
Kaufplanung und Wiederkaufrate.

unterste Regal ausnehmen, es sei denn, das
gesamte Regal wird mit Produkten des
Marktflhrers belegt. Innerhalb des Marken-
blocks gilt es, die folgende Checkliste zu be-
achten, um das Sortiment im Markt noch
sichtbarer zu machen:

¢/ Obere Ebene: Proteindrinks, pflanzliche
Drinks mit Geschmack.

Auf Augenhdhe: Attraktivste Zone fur
Neuprodukte, beispielsweise Barista.
Alpro Hafer-Barista und Oatly Hafer-
Barista zusammen platzieren.
Griffzone: Mandel-, Kokosnuss- und
andere Nussdrinks.

Untere Ebene: Sojadrinks. Diese haben
eine treue Verwenderschaft und der
Planungsgrad ist hoch.

v

Weitere Tipps

¢/ Drinks mit gleicher Grundzutat neben-
einander platzieren (zum Beispiel Hafer
Original zu Hafer-Mandel).

¢/ ..Ohne Zucker”-Varianten: Blockplatzie-
rung am Anfang des Kundenlaufs.

¢/ Anbringung von POS-Material (Regal-
einleger und Regalfahnen) prifen.

v/ Zusatzliche Zweitplatzierungen im Markt
positionieren.

WO SOLLTEN PFLANZLICHE DRINKS UND MILCHALTERNATIVEN PRASENTIERT WERDEN?

O Zwischen der Kuhmilch
O Am Ende des Kundenlaufs
O Im direkten Anschluss an Milch



@ POS-PRAXIS

Platzierung neben Top-Joghurtmarken

Neben den ungeklhlten UHT-Produkten gibt  und daher einen Platz im Kihlregal finden.
es auch kuhlpflichtige pflanzliche Waren. So  Fir den Aufbau eines idealtypischen Kihl-
mussen alle Joghurtalternativen, die Joghurt-  regals inklusive pflanzlicher Alternativen gilt
alternativen Skyr Style sowie alle frischen es daher, die folgenden Empfehlungen zu
Drinks und frischen Desserts gekihlt werden  beachten:

Idealtypischer Kiihlregalaufbau fir pflanzliche Joghurtalternativen

Frische-Regal

Kundenlauf

WO SOLLTEN PFLANZLICHE DRINKS UND MILCHALTERNATIVEN PRASENTIERT WERDEN?
@ Im direkten Anschluss an Milch
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Eine klare Struktur des Regals erleichtert
dem Shopper die Orientierung und gene-
riert Zusatzumsatze.

Deutliche Abgrenzung der Subsegmente
zum Beispiel durch Beschriftungen oder
Regalfahnen. Platzierung der Alpro-
Joghurtalternativen auf Augenhdéhe.
Platzierung neben den Joghurt-
Topmarken.

Nicht im , Laktosefrei”-Regal platzieren.
Alpro als Ankermarke im bindigen
Markenblock platzieren.

Wenn das Regal es ermdglicht, sind die
Produkte auch gut auf dem obersten
Boden stapelbar, um die Produkte noch
visibler darzustellen.

Im Markenblock Platzierung von
Konzeptbldcken beachten.

Frische Desserts direkt im Anschluss an
die Joghurtalternativen platzieren.
Out-of-Stock-Situationen vermeiden.
Mit dem englischen Begriff wird im Ein-
zelhandel ein Regalplatz bezeichnet, der
nicht mehr durch den vorgesehenen
Artikel gefullt ist. Out-of-Stock wird
auch mit ,vergriffen”, , ausverkauft”,
LNicht vorratig” Ubersetzt.

Tipps flr Ihre Kunden

@ Anhand des Mindesthaltbarkeitsdatums oben
auf der Verpackung kénnen Ihre Kunden er-
kennen, wie lange das Produkt bei den ange-
gebenen Bedingungen gelagert werden kann.

@ Vor dem Offnen mussen die UHT-Produkte
nicht gekihlt werden, sollten aber dennoch an
einem trockenen, kihlen Ort aufbewahrt
werden.

® Die kihlpflichtigen Produkte mussen auch vor
dem Offnen im Kihlschrank aufbewahrt, nach
dem Offnen bei maximal sieben Grad im Kuhl-
schrank gelagert und innerhalb von fiinf Tagen
aufgebraucht werden.

@ Alpro-Produkte kénnen generell nicht eingefro-
ren werden. Wenn sie jedoch in einem Gericht
verwendet wurden, kann diese Mahlzeit ein-
gefroren werden. Obwohl Einfrieren die Nahr-
werte oder Sicherheit eines Produktes nicht
beeinflusst, kann der Hersteller nicht garantie-
ren, dass das Produkt nach dem Auftauen die
gleiche Qualitat in Geschmack und Konsistenz
hat wie vor dem Einfrieren.

@ Zusatzlich benétigen pflanzliche Drinks einen
Lichtschutz, um die Qualitat wahrend der Haltbar-
keitsdauer zu garantieren. Hierzu tragt maBgeb-
lich die Verpackung bei (siehe Seiten 26 bis 29).

Gerade bei Neuprodukten oder Verpackungs-
anderungen lassen sich auch am Kuhlregal
POS-Materialien wie Regalstopper oder

Wobbler befestigen und sorgen auch neben
der Platzierung auf Augenhohe fir erhdhte
Aufmerksamkeit.

WELCHE AUSSAGE IST ZUTREFFEND?

(O Pflanzenbasierte Produkte sind nie kihlpflichtig
(O Pflanzenbasierte Produkte sind immer kihlpflichtig
| O Pflanzenbasierte Produkte kénnen kihlpflichtig oder nicht kihlpflichtig sein



@ GUT ZU WISSEN

Recycelbare Verpackung

Die Lebensmittelindustrie arbeitet verstarkt an
100 Prozent recycelbarem Verpackungs-
material. Hersteller Alpro hat sich die Um-
setzung dieser Vorgabe bis 2025 zum Ziel
gesetzt (siehe Seite 32). Um recycelbar zu
sein, mussen Verpackungen drei Bedingun-
gen erflllen. Sie missen fur die Wiederver-
wertung konzipiert sein, aus wiederverwert-
baren Materialien hergestellt werden und
es muss der richtige Recyclingstrom zur Ver-
flgung stehen.

Der Recyclingstrom hangt von lokalen Fak-
toren ab. Durch die Verwendung von immer
mehr wieder aufbereitetem Materialien

wird die Recyclingindustrie zur Expansion
ermutigt, was dem gesamten System zu-
gutekommt.

NUTRI-SCORE

Auf der Vorderseite der Produkt-

verpackungen ist eine Néhrwert-
kennzeichnung abgebildet, um es
den Verbrauchern leichter zu ma-
chen, eine bewusste Entscheidung

2 :

NUTRI-SCORI

a B zu treffen. Ein gutes Beispiel dafur ist
der Nutri-Score — auf einer funfstufi-
imméﬁ gen und farblich abgestuften Skala

von A bis E gibt diese Angabe einen
Uberblick tiber die Nahrwertbewer-
tung des jeweiligen Produktes.

NUTRI-SCORE
E(E

WELCHE AUSSAGE IST ZUTREFFEND?

Pflanzenbasierte Kunststoffe

Pflanzenbasierte Kunststoffe reduzieren da-
bei CO,-Emissionen und sparen Rohstoffe.
Denn Erddl ist endlich, aber Pflanzen wachsen
immer nach. So bestehen die Verpackungen
des Unternehmens Alpro zu mindestens 78
Prozent aus pflanzenbasierten Materialien,
einer Mischung aus Papier und Bio-Kunst-
stoff. 32 Prozent bestehen aus Kunststoff
und nur knapp 5 Prozent aus Aluminium.
Mehr als 73 Prozent sind vom Design her
recycelbar. Durch die Umstellung auf
pflanzenbasierte Kunststoffe fur die Getranke-
kartonverpackungen werden pro Karton bis
zu 13 Gramm CO, eingespart.

Auch das Entfernen der 2,8 Gramm schweren
Plastikdeckel auf den pflanzlichen Joghurt-
alternativen wirkt sich positiv auf die gesamte
CO,-Bilanz aus. Alpro habe so im Jahr 2021
alleine in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz 213 Tonnen Kunststoff und 536,6
Tonnen CO, eingespart.

Ohne Plastikdeckel

Die Qualitat des Produkts wird durch die
Deckelentfernung nicht beeintréchtigt.
Empfehlen Sie Ihren Kunden dabei, die

@ Pflanzenbasierte Produkte kénnen kihlpflichtig oder nicht kihlpflichtig sein
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Becher nach dem Offnen richtig abgedeckt
zu halten und im Kihlschrank bis zu funf
Tage lang zu lagern. Inzwischen gibt es
wiederverwendbare Deckel oder es kann
auch ein ,alter” durchsichtiger Deckel
wiederverwendet werden. Die Sicherheit des

Verpackungsbecher ohne Plastikdeckel tragen zur Entlastung der Umwelt bei.

Produktes ist auch nicht beeintrachtigt,
wenn sich eine leichte Kruste gebildet hat.
Es handelt sich lediglich um ein etwas
ausgetrocknetes Produkt. Dies kann durch
besseres Abdecken des offenen Bechers
behoben werden.

WAS TRIFFT AUF PFLANZENBASIERTE KUNSTSTOFFE ZU?

O Reduzieren CO,-Emissionen
O Sparen endliche Rohstoffe
. O Sind besonders umweltschadlich




@ GUT ZU WISSEN

EU-Einwegkunststoffrichtlinie

Die Europaische Union (EU) hat am 31. Mai
2021 neue Leitlinien zur EU-Einwegkunst-
stoffrichtlinie veréffentlicht. Die Leitlinien der
EU-Vorgabe 2019/904 besagt, dass ab Juli
2024 Verschlisse an Einweg-Getrénke-
verpackungen einschlieBlich Verbundverpa-
ckungen wie Getrankekartons von bis zu drei
Litern fest angebracht sein mussen und daher
nicht mehr einzeln, sprich lose sein ddrfen.

Der Hintergrund ist, dass die VerschlUsse
dadurch zusammen mit den Verpackungen
recycelt werden kénnen und die Umwelt
nicht weiter durch weggeworfene Plastik-
deckel belastet wird.

Innovativer Verschluss

Das Unternehmen Alpro hat als pflanzen-
basierter Marktfihrer fir seine Drinks einen
hundertprozentigen pflanzlichen Plastik-
deckel als neuen Verschluss entworfen, der
die zwei Offnungsschritte in einen Schritt
verwandelt. Die Verpackungen werden nach  und sich damit fur pflanzliche Drinks anbie-

und nach bis 2024 eingesetzt. Bis zur voll- ten wirden, sind die negativen Auswirkun-
standigen Umstellung werden daher noch gen auf die Kohlenstoffemissionen und die
beide Verschlisse im Umlauf sein. Ressourceneffizienz so groB, dass internatio-
nale Hersteller wie Alpro den Einsatz von
Auch wenn Glasflaschen einige sehr um- Glas nicht mit ihrer Vision einer nachhalti-
weltfreundliche Eigenschaften aufweisen gen Verpackungs- und CSR-Politik und

WAS TRIFFT AUF PFLANZENBASIERTE KUNSTSTOFFE ZU?

@ Reduzieren CO,-Emissionen
@ Sparen endliche Rohstoffe



damit ihrer Verantwortung fir die Gesell-
schaft in Einklang bringen kénnen.

Die Glasherstellung ist sehr energieintensiv
und verbraucht nicht-erneuerbare Ressour-
cen. Glasverpackungen benétigen mehr
Material und sind im Vergleich zu ihren

Verpackungen aus pflanzenbasierten Materialien
haben eine bessere Umweltbilanz als beispielsweise
Glasflaschen.

Alternativen sehr schwer und daher ist auch
der Transport sehr ineffizient. Auch das
Glasrecycling ist aufgrund des Einflusses des
Gewichts auf den Transport und die hohe
Schmelztemperatur energieintensiv.
Mehrwegglasflaschen sind deswegen nur
bei kurzen Transportwegen sinnvoll.

Schutz vor Licht

Die Reinigung von wiederverwendbarem
Glas verbraucht zudem grof3e Mengen
Wasser und Chemikalien und auch hier hat
das Gewicht einen groBen Einfluss auf den
Energieverbrauch beim Transport. Zusatzlich
bendtigen pflanzliche Drinks einen Licht-
schutz, um die Qualitat wahrend der Halt-
barkeitsdauer zu garantieren.

WELCHE VERPACKUNG HAT EINE BESSERE UMWELTBILANZ?

O Pflanzenbasierte Materialien
O Einwegglas

| O Pflanzenbasierte Materialien und Glas liegen gleichauf



@ GUT ZU WISSEN

Die Top Ten der Verbraucherfragen

Gesunde und nachhaltige Erndhrung liegt
im Trend. Entsprechend hoch ist das Infor-
mationsbedirfnis lhrer Kunden. Damit Sie die
haufigsten Fragen kompetent beantworten
kénnen, liefern wir lhnen hier die Antwor-
ten gleich mit:

Woher werden die Rohstoffe bezogen?
Die Sojabohnen kommen nicht aus Regen-
waldgebieten, sondern stammen hauptsach-
lich aus Europa, wahrend die restlichen Soja-
bohnen aus Kanada kommen. Die Bohnen
aus Kanada werden auf dem Schiffsweg in
die Produktionsstatten transportiert. Reis
stammt aus Asien, Haselnusse aus der Turkei
und ltalien, Mandeln aus Studeuropa (Mittel-
meerraum), KokosnUsse aus Stdostasien,
Hafer aus Europa.

Sind die verwendeten Sojabohnen
gentechnikfrei?

Die Sojaprodukte werden aus Sojabohnen
von Landwirten hergestellt, die kein gen-
technisch verandertes Saatgut verwenden.
Um den gentechnikfreien Grundsatz sicher-
zustellen, sind alle Sojabohnen, die bei
Alpro zum Einsatz kommen, 100 Prozent
ProTerra-zertifiziert.

Sind die Produkte vegan?
Alle Produkte von Alpro sind zu 100 Prozent
pflanzlich und damit vegan.

Sind die Produkte auch laktosefrei?

Ja, alle Produkte von Alpro sind 100 Prozent
pflanzlich und daher von Natur aus laktose-
und kuhmilcheiweiBfrei.

Sind die Produkte fiir Diabetiker
geeignet?

Die Produkte sind im Rahmen eines Diat-
planes (mit Berechnung der Kohlenhydrat-
einheiten/Broteinheiten) flr Diabetiker ge-
eignet. Besonders hervorzuheben sind die
zuckerfreien und die zuckerarmen Varianten.

Sind die Produkte fiir Kinder geeignet?
Viele Produkte sind fir Kinder ab drei
Jahren geeignet und kénnen ab dann als Teil
einer ausgewogenen Erndhrung dienen.
Alpro-Produkte sind fir Kinder geeignet, die
eine KuhmilcheiweiBallergie oder eine
Laktoseintoleranz haben, oder die aus
ethischen Griinden keine Kuhmilch verzeh-
ren. Kokosnuss- und Reisdrinks eignen

sich nicht als alleinige Milchalternative fir
Kinder unter finf Jahren, da dafir der
EiweiBgehalt der Drinks zu gering ist. Die
Drinks kénnen jedoch als Teil einer ge-
sunden und ausgewogenen Erndhrung ab

WELCHE VERPACKUNG HAT EINE BESSERE UMWELTBILANZ?

I @ Pflanzenbasierte Materialien



einem Alter von funf Jahren in den Speise-
plan integriert werden.

Wie werden pflanzliche Produkte
verwendet?

Sie lassen sich wie Kuhmilchprodukte ver-
wenden und sich so in den Alltag integrie-
ren. Soja-Joghurtalternativen schmecken pur
oder mit Obst und MUsli zum Friihstiick oder
als Zwischenmahlzeit. Pflanzliche Drinks
kénnen pur oder mit Frihstlicksflocken ge-
nossen werden. Sie eignen sich fur Kaffee
und Tee und kdnnen zur Zubereitung von
Pudding oder Milchreis verwendet werden.
Pflanzliche Kochcremes lassen sich wie her-
kédmmliche Kochsahne einsetzen.

Wie viele Sojaprodukte passen in eine
ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung?

Eine ausgewogene Erndhrung ist wichtig fur
die Gesundheit. Der UbermaBige Verzehr
einer einzelnen Lebensmittelkomponente
sollte grundsatzlich vermieden werden. Ein
bis drei Sojaprodukte pro Tag passen gut in
eine abwechslungsreiche Erndhrungsweise.

Wie lange sind die Produkte nach dem
Offnen haltbar?

Nach dem Offnen kénnen die Produkte
noch bis zu finf Tage im Kihlschrank ge-

Immer mehr Verbraucher wollen sich bewusst
erndhren und haben ein hohes Informationsbed(irfnis.

lagert werden. Die kihlpflichtigen Produkte
miissen auch vor dem Offnen im Kiihl-
schrank gelagert, nach dem Offnen bei
maximal sieben Grad im Kihlschrank auf-
bewahrt und ebenso innerhalb von finf
Tagen aufgebraucht werden.

WIE SOLLTEN PFLANZLICHE DRINKS NACH DEM OFFNEN GELAGERT WERDEN?

O Im Kahlschrank
O In der Vorratskammer
| O Bei Zimmertemperatur



@ GUT ZU WISSEN

Europadischer Marktfiihrer

Alpro gilt als Pionier fir pflanzliche Nahrungs- ~ Ernah rungswandel
mittel und stellt seit Gber 40 Jahren pflanz-

liche Drinks, Joghurtalternativen, Koch- Seit 1980 verfolgt der Hersteller das Ziel,
crémes und Desserts her — auf Basis von eine ausgewogenere Erndhrung und einen
Sojabohnen ohne Gentechnik, Kokosnlssen,  nachhaltigeren Lebensstil voranzutreiben.
Mandeln, Haselnissen, Reis oder Hafer. Alpro ist aufgrund seiner BemUhungen,

soziale und 6kologische Lebensweise mit
finanziellem Erfolg zu kombinieren, seit 2018

Zentrale in Belgien B Corp-zertifiziert und entwickelt diese
Ambition jetzt mit dem Gesundheits- und
Das Unternehmen gehort zu Danone, hat Nachhaltigkeitsversprechen , Feeding our
seine Zentrale in Gent (Belgien) und drei Future with Plants” weiter. Mit Engage-
Produktionsanlagen in Belgien, Frankreich ments, die sich auf die beiden Themen
und dem Vereinigten Konigreich. Alpro .Gesundheit” und ,Nachhaltigkeit” kon-
vermarktet seine Produkte in Europa und zentrieren, ist es Ziel des Unternehmens, bis
darUber hinaus, und tragt zum Wachstum 2025 einen messbaren Wandel hin zu einer
pflanzlicher Lebensmittel bei. pflanzenbetonteren Erndhrung zu fordern.

Bis dahin soll auch auf Materialien, die eine
hohe CO,-Belastung verursachen und schwer

*@ m zu recyceln sind, vollstandig verzichtet werden.
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WIE SOLLTEN PFLANZLICHE DRINKS NACH DEM OFFNEN GELAGERT WERDEN?
I @ Im Kihlschrank



TRAINING

Pflanzliche Drinks und Milchalternativen
Abschlusstest 1
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WARUM STEIGT DIE NACHFRAGE NACH PFLANZLICHEN DRINKS UND
MILCHALTERNATIVEN?
Die Produkte sind preiswerter

WELCHE PRODUKTE SORGEN INNERHALB DES SEGMENTES FUR DEN
HOCHSTEN UMSATZ?
Haferdrinks

WAS ENTHALTEN PFLANZLICHE LEBENSMITTEL BESONDERS?
Viel Fett

WELCHE VORTEILE BIETET DIE HERSTELLUNG PFLANZLICHER GEGENUBER
TIERISCHER LEBENSMITTEL?
Weniger Wasserverbrauch

WAS ZEICHNET SOJAPRODUKTE AUS?

Sie liefern hochwertiges pflanzliches Eiweil3

WELCHES PRODUKT ENTHALT WENIGER ZUCKER?
Fettarme Kuhmilch
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€D TRAINING

Zum Feststellen der richtigen Losung diese Randlasche nach innen umklappen!

Pflanzliche Drinks und Milchalternativen
Abschlusstest 2
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WELCHER ROHSTOFF SPIELT BEI PFLANZLICHEN LEBENSMITTELN
EINE BESONDERS WICHTIGE ROLLE?
Petersilie

WIE HOCH IST DER EIWEISSANTEIL IM ROHSTOFF SOJA?
3,8 Prozent

WELCHE ROHSTOFFE EIGNEN SICH NOCH ALS BASIS FUR
PFLANZLICHE DRINKS?
Mandeln

WIE SOLLTEN PFLANZLICHE DRINKS UND MILCHALTERNATIVEN IM REGAL
PLATZIERT WERDEN?
Im Sortimentsblock

WELCHEN FLACHENANTEIL SOLLTEN PFLANZLICHE PRODUKTE
IM UHT-REGAL EINNEHMEN?
15 Prozent

WAS FORDERT DEN ABVERKAUF ZUSATZLICH?
Ware im Lager aufbewahren




Lexikon

Ballaststoffe | sind unverdauliche Nahrungsbestand-
teile und wirken sich positiv auf die Verdau-
ung aus. Taglich sollten laut Empfehlung der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung (DGE)
30 Gramm Ballaststoffe aufgenommen werden.

CO,-FuBabdruck | Bei dem CO,-FuBabdruck (carbon
footprint) handelt es sich um die Menge an
CO,-Emissionen, die ein Mensch oder Produkt
in einer bestimmten Zeit verursacht. GroBer
FuBabdruck = klimaunfreundlich; kleiner FuB-
abdruck = klimafreundlich.

Geséttigte Fettsduren | zéhlen zu den |, schlechten”
Fetten. Sie kommen vor allem in tierischen
Produkten wie Butter, Fleisch und Milch und
teilweise auch in manchen pflanzlichen Fetten
wie zum Beispiel Kokos- oder Palmfett vor.

GVO | Gentechnisch verdnderte Organismen (GVO)
sind Organismen, deren Erbanlage mithilfe
von gentechnischen Methoden gezielt veran-
dert wurden.

KuhmilcheiweiBallergie | Bei dieser Allergie reagiert
das Immunsystem auf das Allergen MilcheiweiB3.

Laktose | ist ein natdrlich vorkommender Zucker
(,,Milchzucker”) in Tiermilch.

Laktoseintoleranz | Bei einer Laktoseintoleranz kann
die Laktose nicht oder nicht vollstandig vom
Korper verdaut werden. Bei Menschen mit
einer Laktoseintoleranz verursacht die unver-
daute Laktose ein unwohles Gefiihl im Bauch,
Durchfall oder Bldhungen.

UHT | Ultrahocherhitzung (UHT: englisch fir Ultra-
High Temperature) ist ein Warmebehandlungs-
verfahren, um Lebensmittel zu konservieren
und so langer haltbar zu machen.

Ungeséttigte Fettsauren | zahlen zu den ,guten”
Fetten und kommen zum Beispiel in Nissen,
Soja, Kernen, Fettfisch und Pflanzendlen vor.



