
El presente libro tiene por objeto abordar interdisciplinariamente el 
tratamiento de la igualdad y no discriminación en el ordenamiento 
jurídico nacional, particularmente en la Ley N° 20.609, más conocida 
como “Ley Zamudio”, que establece medidas contra la discriminación. 
Estas normas, al ser dictadas por el Estado en cumplimiento de los 
deberes emanados de los instrumentos internacionales de derechos 
humanos ratificados por Chile, deben conformarse con estos estándares 
y los establecidos en la Constitución Política.

De esta manera, el estudio que las autoras realizan en esta obra se 
aboca a otorgar una mirada integral al fenómeno de la discriminación, 
analizando las acciones que facilitan el acceso a la justicia, presentando 
instrumentos de análisis a nivel jurídico en el ámbito nacional como 
internacional y, asimismo, aportando herramientas de las ciencias de la 
conducta, en especial la psicología, para poder comprender y abordar de 
manera integral cada caso concreto, junto con rescatar –como valiosas 
guías– todos los protocolos que en la materia ha efectuado el Poder 
Judicial.
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