BEDIENUNGSANLEITUNG

*Halten Sie stets Riicksprache mit Threm Arzt, bevor Sie mit einem neuen
Trainingsprogramm beginnen.

*Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch stets simtliche Verschliisse.

* Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch stets den Ankerpunkt und stellen Sie
sicher, dass dieser Ihr Korpergewicht tragen kann.

* Verwenden Sie niemals einen Ankerpunkt mit scharfen Kanten.
* Maximale Tragkraft: 200 kg.

Wir tibernehmen bei Nichtbeachtung dieser Hinweise keine Verantwor-
tung fiir Verletzungen infolge der unsachgemif3en Verwendung.

KORREKTES FESTZIEHEN DER GURTE

Folgen Sie der ,,Feed
Web“-Pfeilrichtung
auf der Schnalle.

Richtigerweise werden die Gurte von unten durch die Schnalle gefiihrt (,,Feed Web*-Pfeilrichtung).

Driicken Sie die Schnalle mit einer Hand nach unten, wihrend Sie den Gurt mit anderen Hand durch sie hindurch fithren.

NS

FALSCHE ART, DIE GURTE FESTZUZIEHEN

x Fithren Sie den Gurt nicht in entgegengesetzter Richtung x Fiihren Sie den Gurt nicht von oben durch die Schnalle.

durch die Schnalle. Flihren Sie den Gurt entgegen der auf Wenn Sie die Gurte zwar in der angegebenen Richtung.
der Schnalle angegebenen Pfeilrichtung durch die Schnal- ABER von OBEN durch die Schnalle fiihren, ist die Sich-
le, lasst sich dieser nicht richtig festzichen. erheit nicht gewihrleistet. Der Gurt kdnnte sich losen und

es konnte zu Verletzungen kommen.
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