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Sesinizi Bulmak
Sorumlu Karar Alma Uzerine
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@ Sorunlu karar alma

1. Ne?

+ Gengleri, yapici ve saygili se¢cim yapmanin
karmasikligini gz 6niine almaya tesvik eden bir
faaliyet.

2. Neden?

+ Karar almak glindelik yasamin bir gercegidir.
Kararlarimizin bir kismi o kadar alisilagelmistir ki
bu kararlari disinmeden aliriz. Ama daha karmasik
ya da zorlayici kararlar s6z konusu oldugunda
alternatiflerin ve sonuclarin daha derinlikli bir
degerlendirmesi ve bu faktorler lizerine daha
sistematik bir sekilde diisiiniilmesi gerekir.

3.
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GEREKEN ZAMAN

oo Her bir sohbet
@ baslaticiigin 10
dakika

Nasil?

Katilimcinin/katilimcilarin dikkatini simdiki anda
sabitlemek icin bes kendindelik nefes egzersizi
yaptirin.

Sonraki sayfada, 6nerilen sohbet baslatici sorular
listesinden tartismaya zemin hazirlamak icin bir
soru segin.

Sohbet baslatici sorularin her biri 10 dakikalik bir
faaliyettir.

Biliyor Muydunuz?

Bir duygular lugatgesi gelistirmek ve duygulari dogru bir sekilde etiketlemek genclere saglikli
secimler yapmakta ve catismalari siddetsiz bir sekilde ¢cozmekte yardimci olur.
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Sohbet Baslatici Sorular

Her bir sorunun solundaki kutuya bir onay isareti ekleyerek hangi sorulari kullandiginizi kaydedin.

ic sezinizin dogru karar almanizi sagladig) zamanlarla ilgili bir dykii paylasin. Aldiginiz kararin arkasindaki itici
gl¢ neidi?

Bir meydan okumayla karsi karsiya kaldiginizzamanlarla ilgili bir 6yki paylasin. Bu meydan okumayi yénetmek ya da
Ustesinden gelmek icin hangi becerileri kullandiniz?

Kendinize ve baskalarina karsi daha fazla sefkatli olmak icin her giin yapabileceginiz bir sey ne olabilir?

Yakin zamanda yapmis oldugunuz bir segimi paylasin. Bu karari alma slrecini anlatin.

Cevrenizdeki kisiler karar alma surecini nasil etkliiyor?

Karsilastiginiz ilk ¢coziimi benimseyerek daha iyi bir alternatifi kagirdiginiz zamanlarla ilgili deneyiminizi paylasin.
Gelecekle ilgili amaclariniz su andaki kararlarinizi nasil etkiliyor?

Taviz vermek zorunda kaldiginiz bir zamanla ilgili dykiinlzl paylasin. Ne oldu da bu karari aldiniz?

Zaman igerisinde yeniden degerlendirdiginizde dogru oldugunu gérdigliniiz, fakat alirken siipheye dustiigliniz
bir karari aldiginiz zamanla ilgili dykiintizi paylasin.

Yanlis bir karar aldiginiz ve sonuglariyla yiizlesmek zorunda kaldiginiz bir zamanla ilgili dykiintizii paylasin.
Ne oldu ve ne 6grendiniz?

Bir baskasinin iyi halini garanti altina almak icin harekete gectiginiz zamanla ilgili bir 6ykl paylasin.

Hig kimse sizinle hemfikir olmasa da destekleyip savunacaginiz bir seyi sdyleyin.
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