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Sesinizi Bulmak
iliskili Becerileri Uzerine
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@ iliski becerileri

1. Ne?

+ Etkiniletisim aliskanliklari kuran ve anlamli
iliskilerin gelistirilebilmesi icin kisiler-arasi
becerilerin 6nemine isik tutan bir faaliyet.

2. Neden?

+ VYetiskinlige basarili gecis icin birbirinden farkli
bireyler ve gruplarla saglikli ve 6dillendirici iligkiler
kurma ve bu iliskileri stirdlirme becerisine sahip
olmak gerekir. Saglikli iliskiler, ustalikli iletigim,
etkin dinleme, ¢oklu perspektiflere deger vermeye
isteklilik, catismalari siddete basvurmadan ¢o6zme
ve gerektiginde yardim talep etmek ve yardim
onermeye isteklilik zemini tizerine kurulur.

3.

+

GEREKEN ZAMAN

oo Her bir sohbet
@ baslaticricin 10
dakika

Nasil?

Katilimcinin/katilimcilarin dikkatini simdiki anda
sabitlemek icin bes kendindelik nefes egzersizi
yaptirin.

Sonraki sayfada, 6nerilen sohbet baslatici sorular
listesinden tartismaya zemin hazirlamak icin bir
soru segin.

Sohbet baslatici sorularin her biri 10 dakikalik bir
faaliyettir.

Biliyor Muydunuz?

Gengler, hayatta basarili olmak icin hislerinin ve eylemlerinin gevrelerindeki insanlari nasil etkiledigini her
yoniyle anlamalidir. Bir genc, baskalariyla iliskilenmekte ve ¢alismakta ne kadar mahirse o kadar basarili olur.
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Sohbet Baslatici Sorular

Her bir sorunun solundaki kutuya bir onay isareti ekleyerek hangi sorulari kullandiginizi kaydedin.

Birine tam anlamiyla ilgi géstermediginiz zamanlardan bir 6ykintzi paylasin. ilgili kisilerin bu nedenle nasil
hissettiklerini distinliyorsunuz.

Yaninda gercekten kendiniz oldugunuz birini diistintin. Bu kisinin sahip oldugu ve bdyle hissetmenize neden
nitelikler neler?

Baskalariyla beraber hareket etmenin daha iyi yanlarinizi ortaya gikardigi bir deneyimi paylasin.
isbirligi yapmakta zorlandiginiz bir deneyimi paylasin. ileride nasil daha iyi isbirligi becerileri gelistirebilirsiniz?
Bir baskasinin beden dilinin farkli sekilde iletisime gegmenize neden oldugu zamanlardan bir 6yku paylasin.

Tanik oldugunuz ya da parcasi oldugunuz en kalici arkadaslik hangisi?
Bu iliskiyi basarili kilan nitelikleri belirtin.

Baska bir kiiltlirden ya da dinden birisiyle karsilasmanizla ilgili bir 6yki paylasin.
ilgili kisi ve kendiniz hakkinda ne 6grendiniz?

iliskilerinizde dinlemenin ve sabrin roli nedir?

Bir arkadasinizla tartisip uzlastiginizzamandan bir 6ykii paylasin
iliskinizdeki bozulmayi nasil tamir ettiniz?

Sefkatli oldugunuz zamanlardan bir 6yki paylasin. Farkettikleriniz?

Bir kisiye adil davranmadigi i¢cin meydan okudugunuz zamani anlatin. Bu iliskinizi nasil etkiledi?

Kusurlarinizi kabul etmek baskalariyla iliskinizi nasil etkiliyor?
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