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Sefkat Alanini Genisletmek
Gercek Ben Agaci

OGRENME GIKTILARI GEREKLI MATERYALLER m

Ne? ‘Govdeye’ gecin. Katilimci(lar) bugiine ve kendisini
kendilerini nerede gordiiklerine odaklanir(lar).

+  Katilimcilari, kim olduklari, nereden geldikleri Asagidaki yonlendiricileri kullanin:

ve nereye gittikleri Gizerine dusinmeye tesvik eden,

yaratici bir egzersiz. +  Beni giclendirir
+  Kendimi en fazla mitesekkir hissettigim haller
Neden? +  Zorlandigim haller
+ Kendi Gzerine distiinmek, katiimcilarin otantik + sefkatli oldugumu hissettigim haller
benliklerini aciga cikarmalarinda ve gercekliklerinin Son olarak ‘yapraklara’ odaklanin ve her bir katilimcinin
bir andan digerine degistigini farketmelerinde gelecekte nerede olmak istedigini zihninde
yardimci olur. canlandirmasini saglayin. Asagidaki yonlendiricileri
kullanin:
Nasil?
+ Gergek Ben Agaci 6rnegini kullanarak ya da ’ I:|a¥al|n| kl'eru.klanm
e e . +  Umit ederim ki
bir kagit tizerinde katilimcilarin kokleri, gévdesi,
L L + Baskalarina su konularda yardimci olurum
dallari ve yapraklariyla bir agag cizmelerini rica i
+
edin. Agacin koklerine odaklanarak baslayin. nanlrlm o B )
. . +  Kendimleilgili su(nlar) nemli
Katilimcilarin,'koklerini’ en iyi aciklayan kelimeler )
+ Yasaldigimda

ve cimleler eklemelerini rica edin. Asagidaki

yonlendiricileri kullanin: Bu faaliyet sona erdiginde, katiimci(lar) sohbet

baslatmak icin 6nerilen sorulari sicrama noktasi olarak

+  Dogdum ) o
 Hatirliyorum kullanarak deneyimlerini paylasirl(ar).
+ Alledendir Sohbet Baslatici Sorular
+ llgili zorlandim

+ Zamanlarda mutluydum + Kendiniz hakkinda neyi kesfettiniz?
+ Ensevdigim arkadasim

Biliyor Muydunuz?

Geng 6grenenlere glicli bir benlik gelistirmelerinde yardim etmek daha 6zgiin ve kendilerine
ve baskalarina daha sefkatli bir anlayisla yasamalarini saglar.
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