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Il tuo valore misurato:

Come da te richiesto, abbiamo esaminato il tuo campione di sangue in base agli anticorpi
lgG che il corpo produce dopo una possibile infezione dal nuovo virus SARS-CoV/-2.

Ti preghiamo di notare che il rilevamento degli anticorpi non
indica un'immunita confermata o un'infezione attiva. Per

diagnosticare un'infezione attiva dal coronavirus e necessario
un tampone per la gola che viene esaminato per il materiale
genetico del virus.

Sono stati rilevati anticorpi nel tuo campione.

Il tuo test é risultato positivo agli anticorpi IgG.

L'analisi nel laboratorio di diagnostica medica ha dimostrato che ci sono anticorpi nel tuo
sangue. Qui di seguito troverai informazioni su cosa significa il risultato del tuo test e su
come dovresti comportarti.

Il tuo referto personale

Il virus SARS-CoV-2 (Severe-acute-respiratory-syndrome Coronavirus 2) appartiene alla
famiglia dei coronavirus e causa la malattia simile all'influenza COVID-19, scoperta per la
prima volta nel dicembre 2019. Trattandosi di un nuovo virus, non sono ancora
disponibili linee guida ufficiali per la terapia. Un'infezione dal virus SARS-CoV-2 pud
passare inosservata o é accompagnata da lievi sintomi da raffreddore: gli esperti* non
sono quindiin grado di stimare il numero di casi non rilevati.

Pertanto, istituzioni come il Centro Helmholtz in Germania raccomandano di fare i test
per gli anticorpi. Questo non solo aiuta i ricercatori a stimare meglio quante persone
hanno sofferto di un'infezione da coronavirus senza essere state individuate, ma anche
quante altre persone potrebbero essere state infettate. Un test sierologico permette di

avere una visione d'insieme della diffusione del virus.



Nel mio sangue sono stati rilevati degli anticorpi. Che cosa
significa?

Sono stati rilevati anticorpi IgG nel tuo campione di sangue. Significa che puoi avere
avuto un'infezione da coronavirus nelle ultime due settimane. Un test sierologico
positivo non significa necessariamente che si ha un‘infezione da SARS-CoV-2. Potresti
essere stato infettato da un altro coronavirus. Pertanto, & importante sapere se sei stato
in contatto con una persona che ha avuto un'infezione da SARS-CoV-2 o se ti sei trovato
in una delle aree a rischio (vedi sotto).

La misurazione degli anticorpi indica lo stadio di una possibile infezione e se questa é gia
passata. Gli anticorpi IgG sono prodotti dal sistema immunitario solo nel corso
successivo di un'infezione. Questo parametro puo essere utilizzato per determinare se
l'infezione é in una fase avanzata o e gia passata.

Consiglio - Fare il test per un'infezione attiva

Un test sierologico controlla solo se si é stati infettati dal virus SARS-CoV-2 nelle ultime
due settimane. Per essere sicuri di non essere infetti, si consiglia di eseguire un test PCR.
In combinazione si puo scoprire se si é attualmente infettati dal coronavirus.

Ora sono immune al Coronavirus?

Lo stato attuale della ricerca presuppone che una nuova infezione sia piuttosto
improbabile. Tuttavia, non sono disponibili dati affidabili a riguardo. Per ridurre il rischio
di una nuova infezione, € necessario seguire le norme emanate dal governo e dallo stato.
Attraverso studi sugli animali, i ricercatori* hanno osservato che le scimmie sviluppano
I'immunita dopo che un'infezione é gia passata. Cio significa che il sistema immunitario
puo prevenire una nuova infezione da SARS*CoV/*2.

E ancora necessario indagare sulla durata di tale immunita. Anche se il rilevamento degli
anticorpi é positivo, & necessario continuare ad adottare precauzioni e misure igieniche
per mantenere basso il rischio potenziale di reinfezione.

Come devo comportarmi ora?

Considera i seguenti punti per ridurre il rischio di infezione per te stesso e per gli altri:

+ Continuare "I'allontanamento sociale": lasciare la casa il meno possibile e solo per le
cose necessarie come la spesa, il lavoro o le emergenze.

+ (Cercare di evitare i trasporti pubblici.

+ Quando si fa shopping, toccare solo gli articoli che si vogliono davvero acquistare.

+ Se soffri di condizioni preesistenti o sei a rischio, resta a casa! Chiedi assistenza per
acquisti e commissioni.

+ Mantenere una distanza di sicurezza da 1,5 a 2 metri dalle altre persone.

+ Non toccare il viso o gli occhi dopo essere stati all'aperto.

+ Ridurre i contatti sociali. Cio significa: non incontrare pit di una persona all'esterno che



Vedrai le restanti pagine nel referto
dei risultati del tuo test.




