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Il tuo indice HS Omega 3
misurato

L'indice HS Omega 3 € la percentuale di acidi grassi Omega 3
EPA e DHA nel contenuto totale di acidi grassi nel sangue.
Un indice elevato e associato ad un minor rischio di malattie

cardiache coronariche.

Conoscere il tuo indice HS Omega 3 ti da I'opportunita di
mantenere la tua salute in modo mirato.

La struttura e la funzione del cuore, del cervello e dei muscoli
dipendono dal fatto che le cellule abbisno acidi grassi Omega
3in quantita sufficiente.

Il test cerascreen® non pud e non intende sostituire la consultazione o il
consiglio medico. Il documento é stato creato automaticamente ed € valido
senza firma.

Gamma desiderata: 8%-11%.

—I— Se hai domande sui tuoi risultati, contattaci via e-mail all'indirizzo help@cerascreen.com.


mailto:help@cerascreen.com

| tuoi risultati:

Acidi grassi Omega 3 Acidi grassi Omega 6
Acido alfa-linolenico (ALA) 0,23% Acido linoleico (LA) 21,51%
Acido eicosapentaenoico (EPA) 0,48% Acido gamma-linolenico (GLA) 0,22%
Acido docosapentaenoico (DPA) 1,40% Acido eicosatrienoico (DGLA) 1,59%
Acido docosaesaenoico (DHA). 2,90% Acido arachidonico (AA) 11,91%
Gamma*: 3,10%-20,80%, totale ~ 5,01% Acido docosatetraenoico (DTA) 1,88%
Acido eicosadienoico 0,18%
Acidi grassi monoinsaturi Acido docosapentaenoico 1,40%
Gamma*: 11,60%-29,30%, totale  19,90% Gamma*: 18,60%-39,60%, totale ~ 38,69%
Acidi grassi trans Acidi grassi saturi
Acido trans-palmitoleico 0,09% Gamma*: 31,00%-43,70%, totale  36,75%
Acido trans-oleico 0,39%
Acido trans-linoleico 0,15% Indice HS-trans:
Gamma*: 0,10%-2,10%, totale ~ 0,63% Gamma*:<1,00 0,54

*Questo valore di riferimento deriva da 2000 soggetti tedeschi e

Rapporto acidi graSSi puo variare a seconda dei gruppi di popolazione.
Omega 6 : Omega 3 7,5:1

Gamma*: 1,10-6,70, totale ~ 7,5:1

Hai domande?

Non capisco la distribuzione dei diversi acidi grassi!

Non c'é problema! Anche i nomi degli acidi grassi richiedono un po' di tempo prima di
abituarsi. Vogliamo solo darti una visione extra del tuo corpo con i singoli acidi grassi. In



Vedrai le restanti pagine nel referto
dei risultati del tuo test.



