


https://www.cerascreen.pl/blogs/news/niedobor-z-elaza#h2-4
https://www.cerascreen.pl/blogs/news/niedobor-z-elaza?utm_source=PL-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=FERIT&utm_content=FAQ2#h2-0


https://www.cerascreen.pl/blogs/news/niedobor-z-elaza?utm_source=PL-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=FERIT&utm_content=FAQ4#h2-2
https://www.cerascreen.pl/blogs/news/niedobor-z-elaza?utm_source=PL-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=FERIT&utm_content=FAQ6#h2-2
https://www.cerascreen.pl/blogs/news/niedobor-z-elaza?utm_source=PL-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=FERIT&utm_content=FAQ8#h2-6
https://www.cerascreen.pl/blogs/news/niedobor-z-elaza?utm_source=PL-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=FERIT&utm_content=FAQ10#h2-1
https://www.cerascreen.pl/blogs/news/niedobor-z-elaza?utm_source=PL-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=FERIT&utm_content=FAQ12#h2-4


https://www.cerascreen.pl/blogs/news/niedobor-z-elaza?utm_source=PL-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=FERIT&utm_content=FAQ14#h2-5
https://www.cerascreen.pl/blogs/news/niedobor-z-elaza?utm_source=PL-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=FERIT&utm_content=FAQ16#h2-4
mailto:help@cerascreen.com



	Test na niedobór żelaza
	WYNIK TESTU
	Imię
	Numer Próbki
	Data Raportu
	Data urodzenia

	Wynik testu

	Żelazo
	Wyniku Twojego testu
	Wartość ferrytyny w Pana/Pani krwi włośniczkowej wynosi 120 ng/ml.
	Zoptymalizowanie poziomu ferrytyny

	Często zadawane pytania
	Do czego organizm potrzebuje żelaza?
	Ile żelaza potrzebuje organizm?
	Kiedy wzrasta zapotrzebowanie na żelazo?
	Czy zbyt wysoki poziom żelaza jest szkodliwy dla mojego organizmu?
	Jakie są objawy niedoboru żelaza?
	Jakie produkty zawierają żelazo?
	Czy istnieje różnica między żelazem pochodzenia zwierzęcego a żelazem pochodzenia roślinnego?
	Jak można uzupełnić poziom żelaza?
	Co należy robić przy bardzo niskim poziomie żelaza?
	Jakie czynniki pogarszają wchłanianie żelaza?
	Referencje


