
  

 
 

 

   

 

Deutschlands süße Sünde: Zwischen Zuckerflut und Geschmacksrevolution – Zeit für 

einen Wandel 

Kann eine Zuckersteuer bewussteren Konsum in Deutschland unterstützen? 

München, 16. November 2023 - Zucker gilt weltweit als süße Versuchung. Trotzdem schädigt ein 

hoher Zuckerkonsum nachweislich den Körper und raubt Energie. Die Deutschen konsumieren 32,5 

Kilogramm Zucker jährlich, eine Zahl, die deutlich über der empfohlenen Menge liegt. Bundesweit 
schlagen Ärzte und Ernährungsexperten Alarm, da Zuckersucht - und damit einhergehend die Fälle 

an Übergewicht - zunehmen. Eine aktuelle Studie von air up®, dem weltweit ersten Trinksystem, das 

Wasser allein durch Duft Geschmack verleiht, zeigt, dass mehr als die Hälfte der Befragten täglich 
zwei bis fünf Gläser zuckerhaltiger Getränke konsumieren. Schon länger debattiert die Politik über 

die Einführung einer Zuckersteuer. Könnte dies der Weg zu einem gesünderen Deutschland sein? 

Laut der Studie kann die Regierung bereits auf die Unterstützung von mehr als der Hälfte der 
Teilnehmer zählen, also warum warten? 

Wieso nicht einfach auf Light-Getränke setzen? 

Die national repräsentative Studie, welche das Münchner Scale-up zusammen mit dem 
Marktforschungsunternehmen Appinio durchgeführt hat, zeigt, dass 35,4 Prozent der Befragten von 

einer Krankheit betroffen sind, welche sich auf ihren Zuckerkonsum zurückführen lässt. Einer der 

möglichen Faktoren dafür kann ein übermäßiger Konsum von zuckerhaltigen Getränken sein, da 
dieser das Risiko für Übergewicht und Typ-2-Diabetes steigen lässt. 

Viele der Teilnehmenden entscheiden sich für den Konsum von Light-Getränken, um einen 

gesünderen Lebensstil zu führen. 42,2 Prozent der Befragten glauben, dass sie mit dieser 
Entscheidung eine gesunde Alternative zu den normalen Produkten finden. Die gesündeste Option 

ist allerdings weiterhin normales Wasser. Fabian Schlang, Ernährungswissenschaftler und 

Mitgründer von air up®, sagt hierzu: "Es mag zwar keinen Zucker in Light-Getränken geben, aber wenn 
Sie auf Ihre Gesundheit achten möchten, ist es auch besser, das Glas Cola Light wegzulassen. Diese Light-

Getränke enthalten immer noch keine Nährstoffe, und die Säure schädigt die Zähne. Daher wird Wasser 

immer die gesündeste Wahl sein." 

Zuckersteuer in Deutschland: Auf dem Weg zu einer gesünderen Nation? 

Im Kampf gegen Übergewicht und Diabetes haben bereits einige Länder, wie beispielsweise die 

Niederlande oder England, eine Zuckersteuer eingeführt. Studien zeigen, dass dadurch jährlich 
tausende Fälle von starkem Übergewicht bei Kindern verhindert werden. Die Umfrage von air up® 

weist darauf hin, dass 51,7% der Befragten sich derzeit für die Einführung der Zuckersteuer 

aussprechen. Gleichzeitig sind 68,7% der Befragten der Meinung, dass eine deutsche Zuckersteuer 
ähnlich positive Auswirkungen wie im Ausland hätte. 



  

 
 

 

   

 

Andererseits geben 37,5% der Befragten an, nicht genug über die Zuckersteuer informiert zu sein, 

und fast 60% möchten in den Prozess der Implementierung involviert sein. 

Laut der Studie sind sich ganze 67,4% der Befragten nicht wirklich über den tatsächlichen 
Zuckergehalt in ihrer Nahrung und Getränken bewusst. Die Ergebnisse unterstreichen die 

Notwendigkeit von Maßnahmen zur Reduzierung des Zuckerkonsums und zur Förderung 

bewussterer Ernährungsgewohnheiten. Die Forderung von air up® nach strengen Regulierungen 
und verstärkter Aufklärung ist ein wichtiger Schritt in diese Richtung. 

 

Über air up® 
air up® ist das erfolgreiche Münchner Unternehmen hinter dem weltweit ersten duftbasierten Trinksystem, 

das Wasser allein durch Duft Geschmack verleiht. Seit der Markteinführung im Juli 2019 hat air up® in zwei 
Finanzierungsrunden mehr als EUR 60 Mio. eingenommen und ist zu einem Unternehmen herangewachsen, 

das in mittlerweile 11 Ländern - einschließlich den USA - tätig ist. Heute beschäftigt das Scale-up mehr als 

300 internationale Mitarbeitende und begeistert mit seiner Innovation des duftbasierten Trinkerlebnisses 
weltweit Millionen von Kund:innen. 
Zu den Geschäftsführer:innen der air up GmbH zählen Christian Hauth (CEO), Jannis Koppitz (CEO), 
Magdalena Jüngst (CCO), Simon Nüesch (CMO), Tim Jäger (Chief of Research and Development) und Tobias 

Klostermann (SVP Supply Chain & Logistics) 

 

 
 


