Todo aquele que consegue
preservar o autodominio,
mantendo-se calmo e irredutivel
face as tempestades da vida

(sem uma folha caida ou uma
ondula¢do de dgua que o perturbe),
possui, na mente deste povo

de sabedoria iletrada, a conduta

e a atitude perfeitas perante a vida.
Se perguntarmos a estas pessoas

o que € o siléncio, elas
responderdo: «O siléncio sagrado

é a voz do Grande Mistério!»

Se lhes perguntarmos quais sao

os frutos do siléncio, vdo
responder: «Sdo o autocontrolo, a
verdadeira coragem

ou perseveranca, a paciéncia,

a dignidade e a reveréncia.



O siléncio € a pedra basilar

do caracter.» Como dizia o velho
chefe Wabashaw: «Cuidado com

a lingua quando és jovem, pode ser
que quando chegues a velho

tenhas um pensamento util

para o teu povo!»

Também o amor as coisas materiais
¢ uma caracteristica que

deve ser superada. E algo que,

pelo seu apelo ao mundo material,
pode perturbar, a seu tempo,

o equilibrio espiritual do individuo.
Portanto, a beleza da generosidade
deve ser ensinada as criancgas

desde a mais tenra idade,

para que estas possam ser

educadas no sentido de abdicar e

ndo se apegar demasiado a objetos.



CHARLES ALEXANDER EASTMAN

A ALMA
DO INDIO

Tradugdo de
Carla Prado



Prefdcio

«No6s também temos uma religido, que foi reve-
lada aos nossos ancestrais e transmitida até chegar
a noés, os seus filhos. Ela ensina-nos a ser gratos e
unidos e a amarmo-nos uns aos outros! Aqui, nunca
discutimos por causa da religido.» Foram estas as
palavras ditas pelo grande orador dos senecas,' Red
Jacket,” na sua magnifica resposta aos missiondrios,
hd mais de um século. Desde entio, tenho-as ouvido
muitas vezes, repetidas pela boca de muitos dos meus
conterraneos, nas minhas tentativas de descrever a
vida religiosa do Indio Americano comum antes da
chegada do homem branco. Desde hd muito que
queria fazer algo desta natureza, porque ndo encontro
nenhum relato do género que seja adequado (nem
muito menos sincero).

' Os senecas s3o uma tribo indigena descendente dos iroqueses que vive
maioritariamente na regido de Nova lorque, sendo que, apés a Revolugao
Americana, uma pequena parte se mudou para o Canadd. Nos dias de
hoje, somam cerca de 10 000 pessoas. /N. 1]

> Red Jacket (1750-1830) foi um notével lider e negociador nativo-
-americano que chegou a negociar a independéncia das primeiras nagdes
indigenas com o presidente George Washington apéds a independéncia
norte-americana. [IN. 7./
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A crenca religiosa do Indio € a sua caracteristica
mais incompreensivel aos olhos dos homens de outras
racas. Primeiro, tal acontece porque o Indio, sendo
crente, nunca fala destes assuntos; os nao crentes,
por seu lado, falam deles imprecisamente e de forma
depreciativa. Em segundo lugar, mesmo que o con-
vengam a falar, o preconceito racial e religioso dos
seus interlocutores impede que estes sejam recetivos
as crengas do nosso povo. Em terceiro e tltimo, prati-
camente todos os estudos existentes sobre esta matéria
foram levados a cabo durante o periodo de transicdo
(ap6s a colonizagdo), pelo que muitos dos costumes e
filosofia nativo-americanos se encontravam ja em fase
de desintegracio.

E possivel encontrar, aqui e ali, relatos superficiais
de estranhos costumes e ceriménias, cujo simbolismo
e significado mais profundo permanecem ocultos
ao olhar de quem os observa; isto explica a grande
quantidade de material recolhido nos tempos mais
recentes, ainda que este ndo tenha qualquer valor,
pois trata-se de material hibrido e préprio dos tempos
modernos, inextricavelmente misturado com lendas
biblicas e filosofias préprias dos brancos. Algum desse
material foi mesmo inventado para fins comerciais.
Dé a um Indio que vive numa reserva um presente
e é possivel que, ai mesmo, ele lhe ofereca cinticos
sagrados, histérias de mitologia e folclore, prontos a
serem consumidos!

Este breve livro ndo pretende tornar-se um tratado
cientifico. Tento ser o mais fiel possivel a educagdo que
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recebi na infincia e aos ideais ancestrais do meu povo;
contudo, faco-o de um ponto de vista humano, ndo
etnografico. Ndo me interessa compilar aqui os 0ssos
dos que jd partiram, mas sim dar-lhes a substincia de
alguém de carne e osso. Tanta coisa tem sido escrita
por pessoas alheias a nossa antiga fé, sendo tratada por
outras religides como uma mera fonte de curiosidade.
E meu desejo, pelo contririo, demonstrar ndo s6 o
apelo pessoal das crencas do Indio, mas sobretudo o
seu cardcter universal!

Os primeiros missiondrios, homens bons de mentes
tacanhas (proprias da sua época), caracterizaram-nos
como pagdos ou adoradores do Diabo, exigindo que
renuncidssemos aos nossos falsos deuses antes de nos
ajoelharmos perante o seu altar. Chegaram mesmo a
dizer-nos que estariamos perdidos para toda a eterni-
dade, a nfo ser que adotdssemos o culto de um simbolo
tangivel e professdssemos uma das muitas formas da
sua fé, essa Hidra moderna de virias cabecas.” Nos,
homens da atualidade, somos mais inteligentes do que
eles! Nos dias de hoje, sabemos que todo e qualquer
tipo de fé tem uma origem e um objetivo comum.
O Deus dos letrados e dos iletrados, dos gregos e dos
barbaros €, no fim de contas, o mesmo; tal como o
apéstolo Pedro, conseguimos perceber que Ele ndo

? Segundo a mitologia greco-romana, a Hidra (Hydra) era uma serpente
aqudtica de vérias cabecas, guardia do lago Lerna (Grécia), onde se supu-
nha existir uma entrada para o Mundo dos Mortos. Teoricamente, era
impossivel de matar porque, por cada cabeca cortada, cresciam duas no
seu lugar; até que, segundo a lenda, foi morta por Hércules, filho de Zeus
e Alcmena. /N.T./
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diz respeito a um s6 povo. Pelo contririo: qualquer
um, em qualquer nagdo, que seja temente a Deus e
que trabalhe para fazer o bem é aceite aos olhos Dele.

Charles A. Eastman (Ohyiesa)
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Capitulo Um
O GRANDE MISTERIO

O culto solitdrio. O fildsofo selvagem. A dualidade da mente.
Dons espirituais contra o progresso material.
O paradoxo da «civilizagdo cristd».

A atitude original do Indio Americano em relacdo
ao Eterno, ao «Grande Mistério» que nos rodeia e
envolve, é tanto de simplicidade como de exaltagdo.
Para o Indio, esta é a concecdo suprema que traz con-
sigo a mais plena dimens@o de alegria e satisfa¢@o
possiveis de alcancar nesta vida. O culto do «Grande
Mistério» € silencioso, solitdrio e livre de qualquer
egoismo. E silencioso porque todo o discurso €, por
necessidade, débil e imperfeito; assim sendo, as almas
dos nossos ancestrais ascenderam a Deus num estado
de adoracio silenciosa. E solitdrio porque acredita
que Ele estd mais préximo de nés quando estamos
s6s, e nao hd nenhum sacerdote que possa colocar-
-se entre o0 homem e o seu Criador. Ninguém pode

13
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incitar, confessar ou interferir seja de que maneira for
na experiéncia religiosa de outra pessoa. Entre nés,
todos os homens sdo considerados filhos de Deus
e todos se mantém de cabeca erguida, conscientes da
sua prépria origem divina. A nossa fé ndo pode ser
alicer¢ada em credos nem imposta a forga entre os que
nao estdo dispostos a recebé-la; portanto, ndo existem
pregadores, proselitismo ou perseguicdes religiosas.
De igual modo, também ndo existe escarnio em rela-
¢do a fé ou ateismo de cada um.

Nio existem templos ou altares para o nosso povo,
salvo os que se encontram na natureza. Sendo ligado
a natureza, o Indio € intensamente poético. Para ele,
seria considerado um sacrilégio construir uma casa
para Aquele que pode ser encontrado cara a cara nos
obscuros, misteriosos e ancestrais recantos da floresta,
ou no aconchego soalheiro das pradarias virgens; em
estonteantes espirais e pinaculos de rocha despida; e,
mais além, nas profundezas estreladas do céu noturno!
Ele, que se deixa envolver pelo fino véu das nuvens, no
limite do mundo visivel onde o Sol, nosso bisavd, ateia
a sua fogueira no acampamento ao final do dia; Ele,
que cavalga o vento rigoroso do Norte e que bafeja o
seu espirito sobre os aromaticos ventos do Sul e cuja
canoa de guerra é langada sobre os rios majestosos
e sobre os mares terrestres. Ele ndo precisa que lhe
ergam uma mera catedral!

Este tipo de comunhao solitdria com o Invisivel —
que representa o ponto mais alto da nossa experiéncia
religiosa — é parcialmente descrito através da palavra

14



A ALMA DO INDIO

hambeday (cujo significado literal é «sentimento mis-
terioso»), sendo usualmente traduzida como «jejum»
ou «sonho». Contudo, talvez este conceito seja melhor
interpretado como «consciéncia do divino».

O primeiro hambeday, ou retiro religioso, marca
uma época na vida dos jovens, que pode ser com-
parada aos sacramentos da inicia¢do crista. Tendo
sido preparado anteriormente e purificado com um
banho de vapor, e afastando o mais possivel de si
todas as influéncias humanas ou carnais, o jovem
procura o cume mais imperioso e nobre em toda a
regido a sua volta. Sabendo de antemio que Deus
ndo atribui qualquer valor a ofertas materiais, o
individuo ndo leva consigo quaisquer sacrificios ou
oferendas além de objetos simbdlicos, como pin-
turas ou tabaco. O seu desejo de comparecer junto
Dele numa postura totalmente humilde leva-o a
ndo usar nenhuma roupa além de uma peca a cobrir
a cintura® e dos seus mocassins. A hora solene da
alvorada ou do por do sol, o jovem assume a sua
posi¢do, abarcando com o olhar as glérias natu-
rais da terra e encarando o «Grande Mistério»; e
ai permanece, nu, convicto, silencioso e imével,
exposto aos elementos da natureza e as forgas divi-
nas, frequentemente durante um ou dois dias e
noites inteiras (ou até mais, ainda que em casos
raros). Por vezes, é entoado um cantico sem palavras

4 Esta pega (breechclont no original) é feita de 13, tipica do vestudrio nativo-
-americano, e usada a volta da cintura e das pernas. /N. 7]
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ou oferecido o cachimbo cerimonial,’ ji cheio de
tabaco. Neste estado de transe sagrado, o Indio mis-
tico alcanga o cimulo da felicidade, bem como a forca
motriz da sua existéncia.

De volta ao seu acampamento, deve manter-se
afastado dos demais até ter tomado novamente um
banho de vapor e estar preparado para interagir com
a sua comunidade. Nao deve comentar com ninguém
os sinais ou visdes que lhe foram revelados, a menos
que estes contenham alguma missdo que deva ser
cumprida publicamente. Por vezes, a sabedoria deste
oraculo recebido na juventude é apenas partilhada
pelos ancidos na hora da morte, diante de uns quantos
escolhidos.

Devido a sua pobreza e simplicidade, os membros
dos povos nativo-americanos sdo muitas vezes des-
prezados pelos conquistadores brancos. Estes altimos
esquecem-se, talvez, que a sua religido ndo lhes permite
acumular riquezas materiais. Para o indigena (tal como
para todos os homens de ideias fixas em qualquer era
e de qualquer raca, desde Diégenes® aos seguidores de
S. Francisco de Assis, passando pelos montanistas’ e
pelos Shakers®), 0 amor aos bens materiais € uma cilada

> O cachimbo é um importante simbolo espiritual para a comunidade
indigena, como significado da unido mistica entre o céu e a terra. [N. T/

¢ Filésofo grego (c. 412 a.C.-323 a.C.) que defendia as virtudes da pobreza
extrema, vivendo apenas dentro de um barril de madeira. [N. T/

7 Movimento cristdo primitivo formado no século 1t pelo mistico Montano
e origindrio da Asia Menor (atual Turquia). /NV. 7./

8 Culto religioso protestante (também conhecido como Sociedade Unida
dos Crentes na Segunda Apari¢do de Jesus Cristo) fundado no século
xvin em Inglaterra. Eram conhecidos como «Shaking Quakers» pelo seu
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constante que devia ser evitada. O fardo imposto
pelas necessidades de uma sociedade complexa sempre
se afigurou como uma fonte inesgotdvel de perigos
e tentagdes. Além disso, uma das regras da sua exis-
téncia é a partilha dos frutos do seu oficio com os
membros mais desafortunados da comunidade. Desta
forma, o seu espirito mantém-se livre dos obstdculos
causados pelo orgulho, pela cobica e pela inveja; em
vez disso, escolhem levar a cabo o que lhes fora divi-
namente decretado (algo que, para o indigena, é de
suma importancia).

Assim sendo, ndo € inteiramente por ignorancia
ou imprevidéncia que os indios ndo conseguem esta-
belecer cidades duradouras, bem como desenvolver
uma civilizagdo baseada em bens materiais. Para estes
sdabios autodidatas, a concentragdo da populagio num
s6 espago € a raiz de todos os males, sejam eles de
natureza moral ou fisica. Para estes povos, a mode-
ragdo é a chave para tudo: é bom alimentar-se, mas o
excesso de alimento mata; o amor é encorajado, ainda
que a luxiria destrua tudo a sua passagem; quanto
a sua forga espiritual, esta dissipar-se-4 quanto mais
préximo for o contacto com os seus semelhantes em
espacos insalubres e apinhados, sendo essa perda tao
temida como se de uma pestiléncia se tratasse. Todos
0s que vivam ao ar livre sabem que existe uma forga
magnética e nervosa que se acumula quando estamos
sozinhos, perdendo-se rapidamente no convivio com

comportamento vibrante durante as ceriménias religiosas. Pregavam
o celibato, bem como um estilo de vida simples e comunitério. /IV. 7./

17



CHARLES ALEXANDER EASTMAN

a multiddo. Até os seus inimigos lhes reconhecem
a existéncia de um poder inato e de um equilibrio
— totalmente independentes das suas circunstancias —
que tornam impossivel comparar o Indio Americano
a quaisquer outros homens.

O Indio divide a mente em duas partes, a espiritual
e a fisica. A primeira é composta inteiramente pelo seu
espirito, preocupando-se somente com a esséncia das
coisas. E esta parte que se procura fortalecer através
da oracgdo espiritual, mediante a qual o corpo é domi-
nado pela via do jejum e das dificuldades. Neste tipo
de oragdo, ndo se suplica por ajuda ou por qualquer
tipo de favor. Todas as preocupacdes de indole pessoal
ou de natureza egoista (tais como 0 sucesso numa
guerra ou numa cagada, a cura para uma doenga ou as
stplicas pela vida de alguém querido) sao relegadas
para o plano menos elevado da mente; assim sendo,
todas as ceriménias, bem como todos os encantamen-
tos ou amuletos destinados a obter uma benesse ou a
evitar um perigo, sdo considerados como manifesta-
¢oes que emanam da esséncia fisica de cada um.

Os rituais caracteristicos deste culto fisico sdo,
uma vez mais, de natureza inteiramente simbdlica.
Os indios adoram o Sol com tanto fervor como os
cristdos adoram um crucifixo. De acordo com a sua
visdo do mundo, o Sol e a Terra (em jeito de para-
bola, cujo valor metaférico é ligeiramente maior do
que o valor cientifico) sdo os pais de todas as formas
organicas de vida. E do Sol, pai universal, que advém
o principio germinante da vida; por outro lado, é no
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ventre paciente e fértil da Terra que se escondem os
embrides das plantas e dos humanos. Assim sendo, o
nosso amor e reveréncia por estes dois é, na verdade,
uma extensao criativa do amor pelos nossos pais. A este
piedoso sentimento filial junta-se a vontade de apelar
a estes elementos (tal como o farfamos com 0s nossos
pais) para que nos concedam todas as dadivas que
desejamos. E nisto que consiste a ora¢do fisica ou de
origem material.

Os elementos naturais mais poderosos, tal como
o Trovdo, o Vento, a Agua, o Fogo e a Geada, sdo
vistos com fascinio (como se fossem forgas espirituais),
embora sejam considerados elementos de qualidade
secunddria ou intermédia. Acreditamos que o espirito
se encontra presente em todos os aspetos da Criagao e
que cada criatura possui uma alma, até certo ponto,
embora nem sempre a alma tenha consciéncia da sua
prépria existéncia. A drvore, a cascata, o urso-pardo:
cada um deles é a personifica¢do da for¢a divina e,
como tal, sdo dignos de reveréncia. E de suma impor-
tAncia para o Indio estar em harmonia e em comunhio
espiritual com os seus irmaos pertencentes ao reino
animal, cujas almas inarticuladas tém para si o encanto
da pureza sem pecado que atribuimos a uma crianga
inocente e irresponsavel. Temos fé nos instintos destes
animais, como se estes fossem dddivas celestiais; e,
embora aceitemos humildemente o sacrificio do corpo
de animais para assim alimentar e preservar o nosso
préprio corpo, prestamos homenagens ao seu espirito
através de preces e oferendas.
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A velhice €é considerada, entre nos,
como o periodo mais feliz

da nossa vida.

O avancar da idade confere
muita liberdade, ndo apenas das
tarefas mais drduas e perigosas,
mas também das restri¢oes

que fazem parte da etiqueta
imposta a todos os outros.

N3ao existem templos ou altares
para o nosso povo, salvo os que
se encontram na natureza.
Sendo ligado a natureza, o Indio
€ intensamente poético.

Para ele, seria considerado

um sacrilégio construir uma

casa para Aquele que pode ser
encontrado cara a cara

nos obscuros, misteriosos



e ancestrais recantos da floresta,
ou no aconchego soalheiro
das pradarias virgens;

em estonteantes espirais

e pinaculos de rocha despida;
e, mais além, nas profundezas
estreladas do céu noturno!
Ele que se deixa envolver
pelo fino véu das nuvens,

no limite do mundo visivel
onde o Sol, nosso bisavo,
ateia a sua fogueira no
acampamento ao final do dia,
Ele que cavalga o vento
rigoroso do Norte

e que bafeja o seu espirito
sobre os aromdticos ventos

do Sul. Ele ndao precisa que

lhe ergam uma mera catedral!



