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Cuidado de tu Smartwatch

Por favor, recuerda seguir los siguientes consejos para el buen cuidado 
de tu Smartwatch:

•  Limpia el Smartwatch con frecuencia, especialmente la parte 
interna y manténlo seco.

•  Ajusta la correa del Smartwatch para asegurar la circulación del aire.
•  Al usar tu Smartwatch, no utilices en la muñeca demasiado 

producto para el cuidado de la piel. 
•  Por favor, suspende el uso de tu Smartwatch ante cualquier caso 

de alergia o incomodidad.

Descarga la  app

Escanea el siguiente código QR, descarga e instala la app Da Fit.

Carga y Activación

Carga completamente la batería y activa el smartwatch  antes de 
usarlo por primera vez. 
Para cargar el smartwatch, conecta el cable del cargador en su 
adaptador o en el puerto USB de tu computadora.

Emparejar

• Abre la APP y con!gura tu per!l
• Ve a “buscar dispositivo”, y da clic en “Agregar Dispositivo”
• Elige dispositivo S+C Summit 3 en la lista de escaneado.
• Terminaste 
•  La dirección de MAC que se encuentra en la página Con!guración 

– Acerca de te puede ayudar a identi!car tu smartwatch en la lista 
de escaneo. 

Utiliza la Pantalla Táctil

Manual del Usuario

¡Muchas gracias por elegir nuestro producto! 

Bienvenido al uso de nuestro Swiss Code Summit III 
de alto desempeño, deseamos que te proporcione 
una experiencia agradable y te inspire a un estilo 
de vida más consciente y saludable.

Para que logres un manejo óptimo de tu nuevo 
Smartwatch, te recomendamos leer antes este 
instructivo. 

Aquí encontrarás las características del producto 
y la descripción de las diferentes funciones; así 
como las recomendaciones para su cuidado, buen 
funcionamiento y mayor durabilidad. 
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Funciones del Smartwatch

1. Llamada telefónica

Una vez vinculado el Smartwatch con tu teléfono 
celular, podrás utilizar tu Smartwatch para hacer y 
contestar llamadas. También puedes ver el historial de 
llamadas del Smartwatch. Debes mantener la conexión 
estable  entre tu Smartwatch y el teléfono cuando 
utilices la función de Llamada telefónicas. Cuando 
el Bluetooth está conectado, el reloj puede activar al 
asistente de voz en el teléfono.

2. Sueño

Si usas tu Smartwatch mientras duermes, te puede 
mostrar las horas de sueño y la calidad de las etapas del 
sueño tanto en la pantalla como en la aplicación.
Nota: Las etapas del sueño se restablecen a cero a las 
8:00 pm.

3. Frecuencia Cardíaca

Tu Smartwatch puede medir tu frecuencia cardíaca 
durante todo el día.
También puedes tocar la pantalla para empezar a medir 
tu frecuencia cardíaca. 

4. Actividad

El Smartwatch rastrea automáticamente tus pasos y los 
registra en la pantalla.
NOTA: Los estados de tus movimientos se restablecen a 
cero a medianoche.  

5. Ejercicio

Toca el ícono de Ejercicio en el menú para iniciar un nuevo 
registro de medida de entrenamiento. Existen variados 
tipos de deportes a elegir: Caminata, carrera, Ciclismo, 
Saltar la cuerda, Bádminton, entre muchos otros.
El último registro de entrenamiento se mostrará en la 
página de entrenamiento. 

6. Presión Arterial

Toca la pantalla de presión sanguínea para empezar a 
medir tu presión sanguínea.
La pantalla de presión sanguínea puede mostrarte datos 
anteriores de medidas de presión sanguínea. 

7. Sp02  Prueba de Oxigenación en Sangre

Toca la pantalla de SpO2 para empezar a medir la 
oxigenación de tu sangre.
La pantalla de SpO2 puede mostrarte datos anteriores 
de medidas de oxigenación. 

8. Clima

En la página de Clima se muestra la información del 
clima actual y el clima del siguiente día.
La información del clima se sincroniza una vez 
conectándose con la app, la información no se 
actualizará si el Smartwatch permanece desconectado 
por largo tiempo.  

9. Mensajes 

El dispositivo puede sincronizar la entrada de 
noti!caciones de Twitter, Facebook, Whatsapp, 
Instagram, etc. 
Se pueden guardar 5 mensajes recientes.
Nota: La función de noti!caciones entrantes se puede 
activar /desactivar desde la APP.

10. Cámara

Una vez conectado el smartwatch, podrás controlar a 
distancia la cámara de tu teléfono.

11. Música

Una vez sincronizado el smartwatch, podrás controlar el 
reproductor de música desde tu teléfono. 

12. Otras Funciones

Se incluyen otras funciones como Cuenta Regresiva, 
Alarma, Temporizador, Brillo, activar o desactivar 
Silenciar (o#/on), Modo Cine, Con!guración de fábrica, 
Apagado, Respirar, Asistente de Voz AI, Calculadora, 
Encontrar el teléfono y Sobre. 

13. Cronómetro 

Toca el botón inicio en la función Cronómetro para 
iniciar el registro, toca el botón Alto para detenerlo.

14. Alarmas silenciosas

Con!gura la alarma en la app, el dispositivo vibrará -sin 
sonido- para recordarte a tiempo.

15. Periodo 

Se puede con!gurar el ciclo femenino y la ovulación, así 
como también un recordatorio del pico de ovulación y 
una predicción del ciclo.

16. Recordatorio de Movimiento 

El dispositivo vibrará para recordarte tomar un 
descanso después de una hora de estar sentado. 
Nota: La función se puede activar o desactivar  desde 
la app.

17. Recordatorio de beber agua / de Hidratación

El Smartwatch te noti!cará  Hora de tomar agua en los 
horarios en que lo hayas planeado.
Nota: Puedes con!gurar la función desde la app. 

Conociendo tu Smartwatch

Uso en humedad
Tu Smartwatch es IP67, resistente a la humedad, quiere decir 
que es a prueba de lluvia y de salpicaduras y puede soportar un 
entrenamiento que te haga sudar en exceso.

Nota: No uses tu Smartwatch cuando nades. Tampoco se recomienda 
que te bañes con el Smartwatch puesto; aunque el agua no lo 
dañará, el usarlo 24/7 no le da tiempo a tu piel de respirar. Cuando tu 
Smartwatch se humedezca, sécalo bien antes de volver a  ponértelo.

Uso de Vista Rápida

Con Vista Rápida puedes revisar la hora o un mensaje del teléfono 
celular en tu Smartwatch, sin tener que tocar la pantalla. Solo mueve tu 
muñeca hacia a ti y la hora aparecerá durante unos segundos.



Información General y Especi!caciones

1. Condiciones Ambientales

Temperatura de operación: de -10° C a 50° C (14° F a 122° F) 
Temperatura no apta para operar: -20C a 60° C (-4F a 140F) 

2. Tamaño

Se ajusta a una muñeca de entre 14 y 19.5cm.  (5.5 y 7.7 pulgadas) de 
circunferencia.

Consejos para desechar y reciclar

Se te recuerda que es responsabilidad del consumidor el desechar 
y reciclar el smartwatch y sus componentes de manera adecuada. 
No te deshagas del smartwatch en la basura común de la casa, el 
Smartwatch se considera basura electrónica y debes deshacerte de 
ella en las instalaciones de recolección de basura electrónica de tu
localidad.

Para más información, por favor, ponte en contacto con la autoridad de 
administración de basura electrónica de tu localidad o con el vendedor 
local donde adquiriste el producto.

Garantía

1.  Está garantía tiene una vigencia de 6 meses desde la fecha de 
compra del producto. Cubre cualquier posible problema derivado 
de defectos de fabricación, materiales o funcionamiento.

2.  Si adquiriste tus productos en Liverpool, Walmart, Claroshop, 
Sears o Amazon, debes resolverlo únicamente a través de sus 
respectivas plataformas de atención al cliente.

3.  La garantía aplicará siempre y cuando el producto haya sido 
utilizado de manera correcta de acuerdo al instructivo de uso.

4.  Los daños causados por mal uso por parte del cliente no estarán 
cubiertos y se consideran los siguientes:

•  Uso de cualquier cargador que no cumpla con la especi!cación 
(5V/1A).

• Violación del sello original del producto o reparación previa.
•  Todos los daños causados por mal uso, mantenimiento o 

accidentes, tales como: caídas, inmersión en agua, uso en tina, 
sauna o vapor, rasguños, rayones, abolladuras, roturas, etc. 

• Uso diferente al indicado.

5.  Para más información sobre el procedimiento de cómo hacer válida 
la garantía del producto, consulta nuestra política de garantías, 
cambios y devoluciones en https://swisscode.mx/pages/garantias-
cambios-y-devoluciones.

Advertencia:
Por favor, consulta con tu médico antes de iniciar la práctica de un 
deporte. El Smartwatch no deberá usarse para !nes médicos, aunque 
puede monitorear dinámicamente la frecuencia cardiaca en tiempo 
real.
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