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Manual del Usuario

iMuchas gracias por elegir nuestro producto!

Bienvenido al uso de nuestro Swiss Code Square
Plus de alto desempeiio, deseamos que te
proporcione una experiencia agradable y te inspire
a un estilo de vida mas consciente y saludable.

Para que logres un manejo 6ptimo de tu nuevo
Smartwatch, te recomendamos leer antes este
instructivo.

Aqui encontraras las caracteristicas del producto
y la descripcién de las diferentes funciones; asi
como las recomendaciones para su cuidado, buen
funcionamiento y mayor durabilidad.
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Cuidado de tu Smartwatch

Por favor, recuerda seguir los siguientes consejos para el buen cuidado
de tu Smartwatch:

1.
2.

Limpia el Smartwatch con frecuencia, especialmente la parte
interna y manténlo seco.

Ajusta la correa del Smartwatch para asegurar la circulacién del
aire.

Al usar tu Smartwatch, no utilices en la mufieca demasiado producto
para el cuidado de la piel.

Por favor, suspende el uso de tu Smartwatch ante cualquier caso de
alergia o incomodidad.

Partes del Smartwatch

Prueba de frecuencia cardiaca.
Contacto de recarga en parte inferior.

Encendido
Mantén presionado el botén lateral durante 3 segundos o conecta el
cable del cargador magnético.

1.
Escanea el codigo QR con el teléfono mévil para descargar la APP.
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Descarga y vincula la APP del Smartwatch

Descarga e instala la APP

Para el sistema |OS, busca Da Fit en la APP Store y descargala.

Para sistema Android, selecciona Google Play para descargar e instalar
Da Fit, o escanea el cédigo QR para instalar.

APP Store: Da Fit

Google Play: Da Fit

Nota:
Tu teléfono moévil debe ser capaz de soportar Android 51 6 I10S 8.
Bluetooth 4.0 en adelante.
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Enlaza tu Smartwatch con la APPHaz clic en “Agregar un dispositivo”
para vincular el Smartwatch.

Haz clic en tu dispositivo en la lista desplegada.

El Sistema IOS te mostrara una solicitud para “Enlazar” el Bluetooth.
Puedes dar clic para confirmar. Conéctalo directamente al sistema
Android.

Enlace exitoso.

Conexién de llamada por Bluetooth

Android: Una vez que la APP esté conectada exitosamente al Bluetooth

del Smartwatch:

1. El teléfono automaticamente mostrara una solicitud de “Enlazar”, da
clic en “Permitir”.

2. Para algunas marcas de teléfono movil, no es necesaria la
confirmacién de emparejamiento. En cuanto el Bluetooth se
conecta, la funciéon de llamada también se conecta directamente.
Una vez que se ha realizado el vinculo exitosamente, puedes hacery
recibir llamadas en tu Smartwatch.

3. El Smartwatch cuenta con el botéon modo de llamada, el cual esta
habilitado por defecto. Si desconectas manualmente el modo de
AUDIO, lo debes abrir manualmente para reconectarlo.

Quitar la conexién de llamada por Bluetooth

Android:
Para teléfonos moévil Android, el dispositivo se puede desconectar desde
el teléfono mévil haciendo clic en “Olvidar dispositivo”.

iPhone:
En primer lugar, los usuarios necesitan desconectar el dispositivo,
después entrar en ajustes del teléfono moévil — Bluetooth, buscar

S+C Square P, dar clic en la barra inferior al nombre, desconectar el
dispositivo, y ahora si, el Smartwatch y el teléfono movil estaran
desconectados.

Introduccién a las funciones del Smartwatch

Estado de encendido

Desliza el ment de caratulas de la pantalla principal, se irdn desplegando
las caratulas para las diferentes funciones, tales como: Actividades,
Dormir, Asistente de voz, Ritmo Cardiaco y Favoritos.

Diagramas

e Actividad

Frecuencia cardiaca

Configuracién: Mostrar, vibracién, llamada, modo no molestar,
Bluetooth, modo ahorrar bateria, reiniciar teléfono, sistema,
acerca de

Suefio: Hora, minuto, dormido, despierto, REM, ligero, descansado
Al voice, habla después del toque

Llamada, llamada reciente, teclado, contactos

Mensajes, eliminar todo

1. Introduccidn a las funciones de la caratula principal

Una vez que el Smartwatch y la APP hayan sido emparejados, la hora 'y
la fecha del teléfono mévil estaran sincronizadas.

2. Conteo de pasos, distancia y calorias

La funcién de conteo de pasos muestra los pasos que realizas. Péntelo
y automaticamente contara los pasos y medira la distancia y calorias.

3. Monitoreo del suefio

Utiliza el Smartwatch durante la noche para registrar tu estado de
suefio, suefio profundo y suefio ligero respectivamente, para registrar
el tiempo de suefio y monitorear la calidad de tu suefio. El sensor puede
medir la calidad de tu suefio de acuerdo al rango de frecuencia de los
movimientos de la muiieca cuando duermes.

Nota: Debido a que el tiempo y habitos de suefio son diferentes para
cada usuario, el tiempo de monitoreo de suefio es solamente referencial.
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4. Frecuencia cardiaca

Accede a la funcién de Ritmo Cardiaco, el sensor vibrard una vez
después de tocar sobre el corazén; al terminar la medicién, vibrara de
nuevo y mostrara los resultados.

5. Ejercicio
La funcién Deportes, incluye una variedad de deportes como caminar,

correr, ciclismo, salto de cuerda, badminton, basquetbol, futbol, entre
otros.

6. Asistente de voz - ALEXA

Da clic en “Al”, mediante la conexién con el teléfono movil, las
instrucciones habladas se convierten en texto, en un didlogo y una
interacciéon de pregunta y repuesta instantanea inteligentes. Opera
Alexa desde tu smartwatch con total comodidad.

7. Teléfono

Enciende la funcién de Bluetooth en tu teléfono y en el Smartwatch. El
teléfono busca el Bluetooth del dispositivo del Smartwatch e inicia el
emparejamiento. Aparecera un aviso inmediato de que la conexion fue
exitosa. Da clic en el teclado del Smartwatch para marcar y contestar
el teléfono.

8. Presién arterial

Ingresa a la funcion de presién arterial. El sensor vibrara una vez después
de tocar sobre la imagen; después volvera a vibrar y se mostraran los
datos de la medicion.

El ambiente para medir la presion arterial debera ser de calma, con una
temperatura adecuada. El usuario debera haber estado en reposo por lo
menos 5 minutos y debera evitar estar tenso, ansioso o emocionalmente
alterado antes de la medicién. Toma la presidn tres veces de manera
repetida en intervalos de 2 minutos entre cada toma. Registra el
promedio de las tres lecturas.

9. Oxigeno en sangre

Accede a la funcién Prueba de oxigeno en sangre, el sensor vibrara una
vez después de tocar sobre la imagen; al finalizar volvera a vibrar y se
mostraran los datos actuales de la medicién.

La saturacion de oxigeno en sangre (SpO2) es el porcentaje del volumen
de oxihemoglobina (HbO2) combinado con oxigeno en la sangre, al
volumen de todos los anteriores (Hb, hemoglobina), se le denomina la
concentracién del oxigeno en sangre.

Nota:

Los datos medidos para la presiéon arterial y el nivel de oxigeno en
sangre son solamente referenciales y no pueden usarse como base para
fines médicos relevantes.

10. Clima

La funciéon Clima mostrard el clima actual del dia, desplazate hacia
arriba para mostrar el prondstico del tiempo para los préximos 6 dias.

Para obtener la informacion del clima, es necesario que el Smartwatch
esté conectado con tu teléfono mévil antes de que se puedan obtener
los datos.

Si el tiempo de desconexién ha sido largo, la informacién del clima no
se podra actualizar.

11. Mensajes
Puedes ver los mensajes en la caratula de informacién. Se puede

guardar un méaximo de 8 mensajes. Después de 8 mensajes, los mensajes
anteriores seran reemplazados por nuevos mensajes de uno en uno.
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12. Disparador
Al conectar con el teléfono mévil, el Smartwatch puede usarse como un

control remoto para la cdmara del teléfono mévil. Abre “Céamara” en la
APP y ve a “Camara” en el Smartwatcht. Haz clic en el icono para tomar
una foto.

13. Control de musica

Una vez conectado el Smartwatch con el teléfono movil, puede
controlar el reproductor de musica del teléfono mévil. Una vez que el
moévil reproduzca musica, puedes reproducir/pausar la cancién anterior
o siguiente.

14. Linterna
Después de abrir esta funcion, la pantalla se ajustara al maximo de brillo

y estara siempre encendida, puedes salir de la funcién deslizéndola a la
izquierda.

15. Juego

El juego “2048” integrado, te ayudaré a entretenerte y liberar el estrés.

16. Configuracién

Haz clic en el icono “Ajustes” para acceder a la lista de funciones, que
incluye la visualizacién en la pantalla, sonido y vibracién, no molestar,
modo ahorro de bateria, botén del teléfono, reinicio de llamada, sistema,
y acerca de, etc.

Desvincular el dispositivo

Para teléfono movil Android, el dispositivo se puede desvincular desde
tu teléfono movil simplemente haciendo clic en “Ignorar dispositivo”.
Para teléfono movil Apple, después de desvincular, haz clic en el simbolo
de la derecha en “Configuracién” — “Bluetooth” y selecciona Swiss Code
Square Plus y alli elige “Olvidar dispositivo”.

Preguntas frecuentes (FAQs)

1. s Por qué el Smartwatch se desconecta automaticamente del Bluetooth
cuando la pantalla de Android se apaga?

e Bloqueo de la app. Cuando se desactive Da fit, el Smartwatch se

desconectara del teléfono movil.

APP Configura auto-inicio.

e Operacién de fondo sin restricciones. El teléfono mévil Android
instalado con la APP restringe de manera inteligente la operacién de
fondo por defecto, y la App deberia configurarse de manera manual
sin restriccion.

2. ;Por qué el Smartwatch no puede recibir mensajes?

Por favor, verifica que has activado el botén para mensajes en tu

teléfono movil.

e Por favor, verifica que los mensajes son visibles en la barra de
notificaciones del teléfono mévil. EI Smartwatch no recibirad
mensajes si no hay mensajes en la barra de notificacion del teléfono
movil. (Debes encontrar la configuracién de notificaciones en el
teléfono movil y activar las notificaciones de Whatsapp, SMS, QQ,
SMS, etc.)

e Enciende el teléfono moévil --- Configuracion. Accede a

“Notificaciones” y permite a Dafit el derecho a notificaciones.

Vuelve a abrir Da Fit.

3. ;,Por qué no puedo tomar un baiio caliente con el Smartwatch puesto?

e E| agua para bafarse tiene una temperatura relativamente alta
y genera mucho vapor que podria infiltrarse con facilidad en el
Smartwatch. Cuando la temperatura desciende, el vapor que se
condensa podria causar un corto circuito dentro del Smartwatch y
daniar el panel de circuito y por ende, el Smartwatch.
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Advertencia:

Por favor, consulta con tu médico antes de iniciar la practica de un
deporte. El Smartwatch no debera usarse para fines médicos, aunque
puede monitorear dinamicamente la frecuencia cardiaca en tiempo real.
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