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Importante: Este producto resiste humedad al nivel IP67, lo cual 
garantiza que pueda resistir salpicaduras, lluvia o sudoración. No debe 
usarse en la regadera, en la tina, sauna o vapor ya que los vapores 
pueden entrar a la caja y dañar su funcionamiento.
La garantía excluye estos usos del producto.

Cuidado de tu Smartwatch

Por favor, recuerda seguir los siguientes consejos para el buen cuidado 
de tu Smartwatch:

•       Limpia el Smartwatch con frecuencia, especialmente la parte 
interna y manténlo seco.

•       Ajusta la correa del Smartwatch para asegurar la circulación del 
aire.

•       No utilices demasiado producto para el cuidado de la piel en la 
muñeca al usar tu Smartwatch

•       Por favor, suspende el uso de tu Smartwatch ante cualquier caso 
de alergia o incomodidad.

Encendido

Presiona la tecla superior durante 3 segundos o conecta el cable con 
terminales magnéticas para cargar.

Descarga e instala la aplicación

1.   Escanea el código QR con tu teléfono celular y descarga la 
aplicación.

2.    En el sistema IOS selecciona App store, busca y descarga Da Fit 
En el sistema Android puedes elegir la app para descargar e 
instalar Da Fit o también puedes escanear el código QR.

                                
Nota:
Nota: El teléfono debe admitir Android 5.1 o IOS 8.0, Bluetooth 4.0. 
Bluetooth 4.0 y arriba.

Enlaza tu smartwatch con la app en tu teléfono celular

1.  En tu teléfono celular, haz clic en Agregar dispositivo para enlazar 
el reloj.

2.  Haz clic en S+C Lite 3 en la lista de dispositivos para enlazar.
3.  En IOS las solicitudes para enlazar aparecen en el sistema. Haz clic en 

la con!rmación de Vincular.  En Android, se conecta directamente. 
4.  Enlace exitoso.

Conecta la llamada por Bluetooth 

Android: 
Primero debes sincronizar la app al reloj mediante Bluetooth. 
1.  En el teléfono aparece automáticamente la solicitud de 

Emparejamiento, haz clic en Permitir.
2.  Algunas marcas de teléfonos celulares no necesitan la 

con!rmación del permiso. Después de conectar Bluetooth, conecta 
directamente la función de llamada.Una vez vinculado, puedes 
contestar y hacer llamadas desde el smartwatch. 

iPhone:
Enciende el teléfono y con!gura el Bluetooth,da clic en la lista de 
dispositivos y selecciona S+C Lite 3. Una vez que el enlace se realiza, 
puedes contestar y colgar llamadas telefónicas en el reloj. 

Desconecta la llamada por bluetooth

Android: 
En el teléfono Android simplemente haz clic en el dispositivo para 
eliminarlo,el reloj queda desconectado del teléfono. 

Manual del Usuario

¡Muchas gracias por elegir nuestro producto! 

Para que tengas una experiencia más satisfactoria 
al usar tu nuevo reloj Swiss+Code Lite III, te 
recomendamos leer antes este instructivo. 
Aquí encontrarás la descripción de las 
características del producto y de su uso, así como 
las recomendaciones para su cuidado, buen 
funcionamiento y mayor durabilidad.

Bienvenido al uso del Swiss+Code Lite III de alto 
desempeño y vive una experiencia más consciente 
y saludable.



iPhone: 
Después de desvincular el iPhone, selecciona S + C Lite 3 en la 
con!guración del teléfono. Haz clic en el símbolo de la derecha y 
selecciona Ignorar este dispositivo. 

Introducción a las características del reloj

La pantalla del menú de inicio se puede cambiar; a continuación, se 
muestra ejemplos de pantallas.

Cambia la pantalla  como se muestra a continuación:
Mantén presionado sobre la pantalla desplegada, se muestran unas 
"echas que te permiten ver las opciones disponibles, mantén sostenido 
en la pantalla deseada y se !jará como determinada.

1. Funciones de la pantalla principal

Cuando el smartwatch se conecta por primera vez a la aplicación, la 
hora y la fecha del teléfono se sincronizan.

2. Pasos, distancia y calorías

La pantalla Actividad muestra el número de pasos, la distancia 
recorrida y el consumo de calorías. El smartwatch registra 
automáticamente estos datos al usarlo.

3. Monitoreo del sueño

Usa el smartwatch mientras duermes por la noche para determinar 
automáticamente el estado de sueño: despierto, ligero, REM o 
profundo. Resume el tiempo de sueño para ayudar a controlar la 
calidad del sueño. La calidad del sueño se mide en función de la 
intensidad y la frecuencia del movimiento de la muñeca mientras 
duermes. 
Nota: Debido a los diferentes periodos y hábitos de sueño de cada 
persona, el tiempo de monitoreo del sueño es solo de referencia.

4. Medición de la frecuencia cardíaca

En la función de frecuencia cardíaca, el sensor vibra una vez después 
de tocar la esfera para comenzar a medir y vibra nuevamente al 
!nalizar la medición. Enseguida, muestra los datos de medición 
actuales.

5. Ejercicio

La función Ejercicio incluye una variedad de deportes, que incluyen 
caminar, correr, andar en bicicleta, saltar la cuerda, bádminton, 
baloncesto, fútbol y más.

6. Asistente de voz

Haga clic en Voz IA, a través de la conexión con el teléfono, permite 
el idioma hablado del usuario en texto, diálogo inteligente; así como 
preguntas y respuestas inteligentes en tiempo real.

7. Teléfono

Abre la función Bluetooth del smartwatch y del reloj inteligente. El 
teléfono busca dispositivos Bluetooth para iniciar el emparejamiento. Si 
ambas partes con!rman la coincidencia, aparecerán sugerencias para 
una conexión exitosa. Haga clic en el teclado numérico del reloj, marca 
un teléfono, responde una llamada telefónica.

8. Presión arterial

En la función de presión arterial, el sensor vibra una vez después de 
hacer clic y comenzar a medir, y vuelve a vibrar al terminar de medir. 
Enseguida muestra las mediciones actuales.
El ambiente para medir la presión arterial debe ser silencioso, la 
temperatura debe ser templada. Descansa al menos 5 minutos antes de 
la medición. Evita la tensión, la ansiedad y la emoción. La prueba debe 
repetirse tres veces, en intervalos de 2 minutos. Registra el promedio 
de las tres lecturas.

9. Oxígeno en sangre

En la función de prueba de oxígeno, el sensor vibra una vez después de 
hacer clic y comenzar a medir y vuelve a vibrar al terminar de medir. 
Enseguida muestra los datos de medición actuales. 
La saturación de oxígeno (SpO2) es el volumen de la hemoglobina 
oxigenada unida a oxígeno (HbO2) en la sangre como un porcentaje 
de toda la hemoglobina unida (Hb, hemoglobina), es decir, la 
concentración de oxígeno en la sangre.

Nota: 
Los datos de medición de la presión arterial y el oxígeno en la sangre 
son solo de referencia y no pueden utilizarse como base médica 
relevante.

10.Clima

La función del clima muestra el clima actual y si deslizas hacia arriba 
puede mostrar el pronóstico del tiempo para los próximos seis días.
Antes de obtener los datos, debes conectar la información 
meteorológica al teléfono celular. Si se desconecta durante mucho 
tiempo, no se puede actualizar la información meteorológica.

11.Mensajes

En la función de Mensajes, puedes ver el contenido de los mensajes 
recibidos. En las columnas de información se puede almacenar hasta 5. 
Una vez que el número de mensajes llegue a 5, la información mostrada 
anteriormente se reemplazará una por una por los nuevos mensajes.

12.Disparador

Después de conectarte al teléfono, el smartwatch se puede usar como 
disparador remoto de la cámara del teléfono. En la app abre “Control 
de fotos”, puedes sacudir la muñeca o hacer clic en el ícono para tomar 
una foto.

13.Control de música

Cuando el smartwatch está conectado a un teléfono celular,  puede 
controlar el reproductor de música del teléfono. Cuando el teléfono 
reproduce música, se puede usar el smartwatch para controlar 
reproducción/pausa, la última y la siguiente canción.

14. Linterna

Después de abrir esta función, la pantalla se ajusta para que el brillo 
máximo se encienda, desliza hacia la derecha para salir de esta 
función.

15. Ajustes

Haz clic en el ícono Ajustes para ingresar a la lista de funciones, 
incluyendo pantalla, vibración y sonido, modo no molestar, teléfono 
(identi!cación de llamadas), ahorro de batería, Audio bluetooth, 
restablecer llamadas, Sistema y Acerca de. En el Menú Sistema 
encontarrás las funciones de Reiniciar, Apagar y Restablecer (a 
parámetros de fábrica). En Acerca de encontrarás la versión de tu 
smartwatch y el Código QR.  

Eliminar el dispositivo 

En el teléfono Android simplemente haz clic para eliminar el dispositivo 
y se desconectará del teléfono.



Una vez que el iPhone se desvincula, también debe con!gurarse: En 
Bluetooth, haz clic en el nombre del dispositivo y selecciona Ignorar 
este dispositivo.

 

Preguntas frecuentes (FAQs)

1. ¿Por qué se desconecta el reloj automáticamente de la conexión 
Bluetooth cuando la pantalla del teléfono Android se apaga?

•  Al bloquearse Da Fit en segundo plano y al !nalizarse el proceso, el 
reloj se desconecta del teléfono automáticamente.

• Fija la aplicación para iniciarse de manera automática.
•   La ejecución en segundo plano es ilimitada. La aplicación -al 

instalarse a un teléfono Android- tiene como valor predeterminado 
limitar inteligentemente las operaciones en segundo plano. Es 
necesario con!gurar manualmente la aplicación, sin restricciones.

2. ¿Por qué el reloj no puede recibir mensajes?

•  Con!rma que el permiso de compartir mensajes del teléfono móvil 
esté activado.

•  El mensaje de con!rmación normalmente se muestra en la barra 
de noti!caciones del teléfono. El envío del mensaje al smartwatch 
se realiza al mostrarse el mensaje en la barra de noti!cación 
del teléfono; pero, el smartwatch no podrá recibir el envío si 
no lo tiene permitido. (Necesitas encontrar la con!guración de 
noti!caciones en la con!guración del teléfono, abre Whatsapp, 
SMS, etc.)

•  Abre el teléfono: Ve a Con!guración, cuadro de búsqueda superior, 
ingresa “Acceso a noti!cación” y vuelva a abrir Da Fit.

3. ¿Por qué no puedo tomar un baño caliente con el Smartwatch 
puesto?

•  El agua para bañarse tiene una temperatura relativamente alta 
y genera mucho vapor que podría in!ltrarse con facilidad en el 
Smartwatch. Cuando la temperatura desciende, el vapor que se 
condensa podría causar un corto circuito dentro del Smartwatch y 
dañar el panel de circuito y por ende, el Smartwatch.

Garantía

1.  Está garantía tiene una vigencia de 6 meses desde la fecha de 
compra del producto. Cubre cualquier posible problema derivado 
de defectos de fabricación, materiales o funcionamiento.

2.  Si adquiriste tus productos en Liverpool, Walmart, Claroshop, 
Sears o Amazon, debes resolverlo únicamente a través de sus 
respectivas plataformas de atención al cliente.

3.  La garantía aplicará siempre y cuando el producto haya sido 
utilizado de manera correcta de acuerdo al instructivo de uso.

4.  Los daños causados por mal uso por parte del cliente no estarán 
cubiertos y se consideran los siguientes:

•  Uso de cualquier cargador que no cumpla con la especi!cación 
(5V/1A).

• Violación del sello original del producto o reparación previa.
•  Todos los daños causados por mal uso, mantenimiento o 

accidentes, tales como: caídas, inmersión en agua, uso en tina, 
sauna o vapor, rasguños, rayones, abolladuras, roturas, etc. 

• Uso diferente al indicado.

5.  Para más información sobre el procedimiento de cómo hacer válida 
la garantía del producto, consulta nuestra política de garantías, 
cambios y devoluciones en https://swisscode.mx/pages/garantias-
cambios-y-devoluciones.

Advertencia:
Por favor, consulta con tu médico antes de iniciar la práctica de un 
deporte. El Smartwatch no deberá usarse para !nes médicos, aunque 
puede monitorear dinámicamente la frecuencia cardiaca en tiempo 
real.
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