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Importante: Este producto resiste humedad al nivel IP68, lo cual 
garantiza que pueda sumergirse hasta 1.5 m hasta durante 30 min. 
en agua fría o templada. No debe usarse en la regadera, en la tina, 
sauna o vapor ya que los vapores pueden entrar a la caja y dañar su 
funcionamiento.
La garantía excluye estos usos del producto.

Introducción 
Área de visualización de la pantalla
Botón de función
Orificio de alivio de presión
Sensor de frecuencia cardíaca
Micrófono
Altavoz
Lateral frontal
Lateral trasero

Introducción

1.	 Abre la caja y revisa su contenido.
2.	� Contenido: Smartwatch Swiss+Code AI (con batería de litio 

integrada),y cable original para carga.
3.	� Carga el reloj para activarlo antes del primer uso. Para cargar, 

simplemente conecta el cable de carga magnético a los contactos 
de carga ubicados en la parte trasera del reloj.

4.	� Busca la app «Veryfit» en la tienda de aplicaciones, Google Play, 
Apple Store o escanea el código QR para descargar e instalar la app.

5.	� Inicia sesión en la app, completa su información personal, como así 
también sus objetivos de peso

6.	� En la carátula del reloj, toca el ícono «+» en la esquina superior 
derecha, tu teléfono comenzará la búsqueda. De la lista 
de dispositivos que encuentres, elige Swiss+Code AI para 
emparejarlo. Además, puedes vincular el dispositivo directamente 
escaneando el código QR del dispositivo mediante el uso de la 
función de escaneo.

Salud 
a) Reloj
1.	 El reloj registrará tus datos automáticamente.
2.	� El smartwatch puede medir tu ritmo cardíaco, oxígeno en sangre, 

nivel de estrés. También puedes activar la medición automática de 
la frecuencia cardíaca, el oxígeno en sangre, el estrés y el sueño 
para realizar un seguimiento de estos datos durante todo el día 
en la app. Puedes hacer que el reloj lleve registro de tu estado de 
salud de forma manual o automática.

3.	 Para comenzar un ejercicio:
	 1)	� Cuando se visualiza la carátula del reloj, pulsa brevemente 

el botón físico para acceder a la lista de aplicaciones. Toca 
el ícono “Ejercicio” para acceder a los íconos de diferentes 
tipos de ejercicio, a continuación, toque el ícono de un 
ejercicio (como por ej., Carrera al aire libre) para iniciar el 
ejercicio.

	 2)	� El reloj puede visualizar hasta 20 tipos de ejercicios de forma 
predeterminada. En el modo de Múltiples ejercicios de la 
app, puedes agregar o eliminar los tipos de ejercicios que 
puedes vea en el reloj, o cambiar su orden.

Manual del Usuario

¡Muchas gracias por elegir nuestro producto! 

Para que tengas una experiencia más satisfactoria 
al usar tu nuevo reloj Swiss + Code AI, te 
recomendamos leer antes este instructivo.  
Aquí encontrarás la descripción de las 
características

del producto y de su uso, así como las 
recomendaciones para su cuidado, buen 
funcionamiento y mayor durabilidad.

Bienvenido al uso del Swiss+Code AI de alto 
desempeño y vive una experiencia más consciente 
y saludable.



b)	 App “Veryfit”
1. 	� Inicia «Veryfit», activa el  bluetooth y otorga el permiso de 

posicionamiento al GPS
2. 	� Enciende la pantalla del smartwatch y acércala a tu teléfono
3. 	� Haz clic en el ícono «+» en la app, y selecciona S+C AI en los 

resultados de la búsqueda para enlazar
4. 	� Confirma la solicitud de enlace en el reloj inteligente
5. 	� Completa su información y establece tu objetivo de pasos para 

finalizar el enlace.

Operaciones básicas

1.	� Uso correcto del reloj: asegúrate de que tu reloj esté al menos 
un dedo por encima del hueso de su muñeca y que el sensor en 
la parte trasera toque tu piel.

2.	� Operaciones en pantalla: AI tiene una pantalla táctil completa, 
la cual soporta operaciones que incluyen un toque corto, 
deslizamiento a izquierda/derecha y deslizamiento hacia arriba/
abajo.

3.	� Operaciones del botón: AI tiene un botón físico, el cual soporta 
operaciones de «pulsación breve» y «pulsación prolongada». 
Pulsación breve: para volver a la página de inicio / pausar el 
ejercicio. Pulsación prolongada: durante 2 segundos para 
encender el reloj cuando está apagado; activar Alexa cuando 
el reloj está encendido; cuando el reloj está encendido y está 
cargando, pulsa de forma prolongada el botón físico durante 5 
segundos, el reloj restablecerá el software y se reiniciará.

Descripción de la función

1. Carátula del reloj

El reloj viene con 3 carátulas de forma predeterminada. Puedes 
cambiarlas de forma manual en el reloj o en la configuración del 
reloj en la app “Veryfit”. Además, puedes personalizar la carátula 
del reloj en la app. La mayoría de las esferas están disponibles para 
descargar del «Catálogo de esferas de reloj».

2. Ejercicio

a)	� De forma predeterminada, se pueden visualizar hasta 20 tipos de 
ejercicio: Correr al aire libre, a Correr en interiores, Paseo al aire 
libre, Paseo interior, Bicicleta en exterior, Bicicleta en interior, 
Nadar en piscina, Natación abierta, Excursión, Yoga, Máquina 
de remo, Bicicleta elíptica, Críquet, Ejercicio, Entrenamiento 
con intervalo de alta intensidad (HIIT), Entrenamiento de fuerza 
funcional, Entrenamiento, principal, Baile, Pilates, Relajación,. 
En la app Veryfit, puedes agregar o eliminar los  ejercicios o 
cambiar el orden visualizado en el reloj. Hay un total de 100 tipos 
de ejercicios para elegir desde la app.  

b)	� El AI soporta el reconocimiento inteligente del ejercicio. Puede 
reconocer si el usuario está corriendo o caminando. Admite 
la pausa automática de un ejercicio o el recordatorio de su 
finalización. Esta función puede activarse y desactivarse en la app.

c)	� El resumen de ejercicios de AI contiene varios datos de los 
ejercicios, los cuales se pueden comprobar en la app Veryfit.

d)	� Puedes visualizar tus registros de ejercicios recientes en el 
reloj, incluso los detalles; además, puedes ver también los 
registros de los ejercicios en la app.

  
  

Lista de aplicaciones

Cuando se visualiza la carátula reloj, pulsa brevemente el botón 
físico para acceder a la lista de aplicaciones, la cual se visualiza 
respectivamente desde arriba hacia abajo. Actividad, Teléfono, 
Alexa, Ejercicio, Registros de Ejercicio, Salud, Ritmo Cardiaco, 
SpO2, Estrés, Sueño, Respirar, Reloj, Tiempo, Control del Ciclo, 
Música, Control de Cámara, Buscar teléfono , Ajustes. 

3.1 Alexa

	 3.1.1	 App VeryFit-Alexa

1.	� En la app, haz clic en la sección Amazon Alexa para acceder al 
inicio de sesión del tutorial-

2.	� Salta a la carátula de inicio de sesión de la cuenta de Amazon 
Alexa destinada para autorizar el enlace de la cuenta; 

 



3.	� Después de la autorización del enlace, puedes ver la 
introducción al funcionamiento y establecer diferentes 
idiomas,

4.	� Haz clic en el botón de cierre de sesión para cerrar la sesión 
de Alexa, y puedes iniciar sesión nuevamente en cualquier 
momento

	 3.1.2 Reloj-Alexa
 
1.	� El reloj tiene Alexa incorporada, en la función de Escucha, 

si formulas una pregunta o utilizas un comando de voz, 
el reloj pasa a la función de Pensar y da una respuesta o 
ejecuta la orden. Mediante Alexa puedes activar en el reloj, 
el cronómetro, la alarma, cuenta regresiva y  recordatorio de 
eventos. 

2.	� Se visualiza el correspondiente aviso en el caso de que la 
solicitud haya caducado, no se reconoce la voz, no inició 
sesión en la cuenta, la conexión de red es inestable o no está 
conectado el bluetooth.

3.2	 Teléfono
       
1.	� Puedes agregar hasta 10 contactos frecuentes a tu reloj 

a través de la app posteriormente puedes llamar a estos 
contactos desde tu reloj.

2.	� Puedes ver el historial de llamadas recientes en tu reloj y llamar 
a los números visualizados en el historial de llamadas.

3.	 Puedes hacer llamadas a través del teclado del reloj.

3.3  Actividad
 
Tu smartwatch puede registrar y mostrar: Datos de Ejercicio/
Actividad/Caminata y objetivos del día, gráfica de los datos de 
Ejercicio/Actividad/Caminata por hora a lo largo del día, Pasos y 
Distancia del día, Fijación de objetivos diarios, etc.

   

3.4 Ritmo Cardíaco
 

1.	� Puede medir la frecuencia cardíaca de forma manual en el reloj. 
En los ajustes de la app, puedes activar/desactivar el monitoreo 
inteligente durante todo el día de la frecuencia cardíaca, o ver 
los datos cardiacos.  

2.	� Cada vez que te midas la frecuencia cardíaca, mantén tu brazo 
y muñeca quietos y espera pacientemente hasta que finalice la 
medición.

3.5  SpO2
  

1.	� Puedes medir manualmente la SPO2 en el reloj. Además, el 
reloj admite la monitorización automática de la SPO2 durante 

todo el día. En los ajustes de la app, puedes activar/desactivar 
esta función, o ver los datos de SPO2.

2.	� Cada vez que te midas el oxígeno en sangre, mantén tu brazo 
y muñeca quietos y espera pacientemente hasta que finalice la 
medición.

3.6	  Estrés

  
1.	� Puedes medir el estrés de forma manual en el reloj. Además, el 

reloj soporta el monitoreo automático del estrés durante todo 
el día. En los ajustes de la app, puedes activar/desactivar esta 
función, o ver los datos de estrés.

2.	� Cada vez que te midas el estrés, mantén tu brazo y muñeca 
quietos y espera pacientemente hasta que finalice la medición.

3.7  Respire 

1.	� Haz clic en el ícono Respirar para acceder a esta característica. 
puedes elegir la duración, te ayuda a ajustar tu respiración.

2.	� Haz clic en Iniciar para acceder directamente a la animación 
del entrenamiento respiratorio. Sigue la frecuencia de 
vibración y animación para ajustar tu respiración. Los ejercicios 
de Respiración te pueden ayudar a calmar sus emociones.

3.8	 Sueño

Comprueba el registro de tu último sueño, los datos de cada etapa 
del sueño y la calificación del sueño.

3.9	Reloj

	 3.9.1  Cronómetro 
 
Utiliza el reloj como cronómetro. El cronómetro tiene la función de 
«Vuelta».

	 3.9.2 Alarma  
 
1.	� Puedes agregar, eliminar una alarma, o activar/desactivar 

la alarma en el reloj, y, además, fijar una alarma en el reloj a 
través de la app.



2.	� Puedes fijar la hora y las horas de retraso de la alarma en la app 
para decidir durante cuánto tiempo quieres retrasar y cuántas 
horas para el retraso.

	 3.9.3 Temporizador
 
Puedes fijar el temporizador con una duración preestablecida en 
el reloj, y el temporizador te recordará al finalizar el lapso fijado; 
puedes personalizar la hora del temporizador.

3.10	 Clima
   
La función de Clima proporciona el clima de tu ciudad actual por 3 
días. Puedes ver «Clima actual, temperaturas altas y bajas» para el 
día y las «temperaturas altas y bajas» para los 2 días siguientes.

3.11 Música
 
1. 	� Cuando el reloj está conectado a la app, puedes controlar 

el reproductor de música para realizar las funciones de 
«Siguiente, Anterior», «Reproducir/Pausa» y «Subir/bajar 
volumen».

2.	� Esta función puede estar abierta o cerrada en los ajustes de la 
app.

3.12 Encuentra tu teléfono
 
1. Cuando el reloj está conectado a la app, puedes fijar el timbre 
del teléfono.
2. Haz clic en el ícono para finalizar el timbre.
3. Esta función puede estar activada o desactivada en los ajustes 
de la app.

3.13 Ciclo Femenino

Después de abrir Control del Ciclo en la app, el reloj mostrará las 
opciones de la función de seguimiento del ciclo y establecerá la 
duración del ciclo, el tiempo de recordatorio y otras opciones, y se 
recordará la hora periódicamente

3.14 Control de Cámara
 
Cuando el reloj está conectado a la app, puedes activar 
manualmente la cámara del teléfono para tomar de fotos.

3.15  Ajustes
 
1.	 En los ajustes del reloj, puedes establecer la hora en pantalla, 
el ajuste de tono de llamada y vista de aplicaciones.
2.	 En los ajustes del reloj, además puedes apagar, reiniciar 
o restablecer el reloj (una vez restablecido, todos los datos 
almacenados en el reloj se borrarán, y el reloj se desemparejará de 
tu teléfono).

Recordatorios/Avisos
       
El reloj soporta múltiples recordatorios y avisos,  que incluyen: 
llamada entrante, mensaje de texto entrante, objetivo de pasos 
logrado, dar la vuelta, beber agua, frecuencia cardíaca alta/baja, 
oxígeno bajo en sangre y estrés alto, etc.

Centro de Control
 
El centro de control te ofrece una forma sencilla de activar 
funciones como No molestar, Levantar para despertar, Ajustar 
el brillo de la pantalla, Buscar mi teléfono, Convertir tu reloj en 
linterna, etc.

Garantía

1.	� Está garantía tiene una vigencia de 6 meses desde la 
fecha de compra del producto. Cubre cualquier posible 
problema derivado de defectos de fabricación, materiales o 
funcionamiento.

2.	� Si adquiriste tus productos en Liverpool, Walmart, Claroshop, 
Sears o Amazon, debes resolverlo únicamente a través de sus 
respectivas plataformas de atención al cliente.

3.	� La garantía aplicará siempre y cuando el producto haya sido 
utilizado de manera correcta de acuerdo al instructivo de uso.

4.	� Los daños causados por mal uso por parte del cliente no 
estarán cubiertos y se consideran los siguientes:

•	 �Uso de cualquier cargador que no cumpla con la 
especificación (5V/1A).

•	 Violación del sello original del producto o reparación previa.
•	� Todos los daños causados por mal uso, mantenimiento o 

accidentes, tales como: caídas, inmersión en agua, uso en tina, 
sauna o vapor, rasguños, rayones, abolladuras, roturas, etc. 

•	 Uso diferente al indicado.

5.	� Para más información sobre el procedimiento de cómo hacer 
válida la garantía del producto, consulta nuestra política de 
garantías, cambios y devoluciones en https://swisscode.mx/
pages/garantias-cambios-y-devoluciones.

Advertencia:
Por favor, consulta con tu médico antes de iniciar la práctica de 
un deporte. El Smartwatch no deberá usarse para fines médicos, 
aunque puede monitorear dinámicamente la frecuencia cardiaca 
en tiempo real.
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