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COMO MEJORAR
LA COMUNICACION
CON TU PAREJA

Descubre la importancia
que tiene la intimidad y la
comunicacion en tu relacion.

MYHIXEL



DESCRIPCION:
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Por qué es importante tener una buena comunicacion con

tu pareja'y como lograrlo son algunos de los temas que
aprenderas en este curso.

Tener una buena comunicacion con tu pareja es uno de los
pilares fundamentales para una relacion exitosa. Romper
prejuicios, tener empatia el uno con el otro, saber escuchar,
poder hablar abiertamente de lo que piensas con la otra
personay viceversa... son algunos de los parametros
esenciales para mantener esta buena comunicacion.

En este curso, te ensefnamos todo esto y mucho mas,
incluyendo consejos para establecer esa estabilidad a la
hora de comunicarnos en pareja, asi como tips para
potenciar vuestros momentos de intimidad.

Todo a través de contenido de calidad, acompanado
de recursos audiovisuales que completaran tu
formacidn sobre este tema.
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LECCIONES:
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QUE ES LA COMPLICIDAD EVITANDO ERRORES
Y COMO POTENCIARLA DE INTERPRETACION
EN PAREJA. e Eliminar barreras

e  Romper prejuicios

Definicion y beneficios
e Mitos de la comunicacion

de la intimidad en pareja.

VER LECCION

a VULNERABILIDAD EN a TECNICAS PARA

] MEJORAR LA
LA COMUNICACION. COMUNICACIGN.

e  Por qué nos sentimos e Lista de cosas que te gustaria
vulnerables decirle a tu pareja

e Consejos para mejorar la e Listade cémo romper la
intimidad y la monotonia

comunicacion en pareja

Decir lo que piensas
Aprender a escuchar

VER LECCION

0 ROMPIENDO LA

MONOTONIA.

e  Como hacer un kit para un
encuentro potenciado

e Preguntas que hacerte en
pareja

e  Como proponer nuevas
fantasias



https://eyig5direpr.typeform.com/to/K6NVLBP2
https://eyig5direpr.typeform.com/to/eyiAt4bV
https://eyig5direpr.typeform.com/to/oTeK0ohX
https://eyig5direpr.typeform.com/to/oeQxunik
https://eyig5direpr.typeform.com/to/C0TsIeX7

¢ QUIERES VER MAS CURS0S?

ENTENDER Y SUPERAR ";';%EL,? S"g’;R‘;EE{S
LA EYACULACION :
EYACULACION
PRECOZ RETARDADA
TODAS LAS CLAVES 'PORNO,
DE LA DISFUNCION ¢ DONDE DEBERIA
ERECTIL ESTAR EL LIMITE?
DEPORTE Y NUTRICION ¥
VIDA SEXUAL VIDA SEXUAL
: SALUD SEXUAL
COMO AGUANTAR QUE ES Y-COMO
MAS EN LA CAMA CUIDARLA
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https://myhixel.com/es/products/course-understand-and-get-over-premature-ejaculation
https://myhixel.com/es/products/course-everything-you-should-know-about-delayed-ejaculation
https://myhixel.com/es/products/course-all-the-keys-of-erectile-dysfunction
https://myhixel.com/es/products/course-porn-what-should-be-the-limit
https://myhixel.com/es/products/course-sport-and-sexual-life
https://myhixel.com/es/products/course-nutrition-and-sexual-life
https://myhixel.com/es/products/course-how-to-last-longer-in-bed
https://myhixel.com/es/products/course-sexual-health
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