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Beschrijving 

 

1. Horlogekast 

2. Aan/uit knop 

3. Touch screen 

4. Snelle toegang knop 

5. Bandje 

6. Speaker 

7. Microfoon 

8. Sensor 

9. Oplaad pin 

10. Laadkabel 

 

Snel de smartwatch met de smartphone verbinden 
Stap 1: Eerste verbinding tussen smartwatch en smartphone 

 

1. Schakel de Bluetooth van de telefoon in 

2. A. Scan de QR-code om de app QWatch Pro te downloaden 

B. Ga naar App Story of Google Play om de app te downloaden 

3. Download de app en installeer QWatch Pro 
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4. Open de app – toestel toevoegen 

5. Selecteer T30 

 

Stap 2: Schakel de antwoordfunctie van Bluetooth in 

 

1. Schakel Bluetooth bellen in de smartwatch in 

2. Ga naar de Bluetooth lijst in je telefoon 

3. Zoek naar BT-T30 en kies verbinden 

4. De verbinding is succesvol om oproepen te doen en te beantwoorden 

 

Applicatie downloaden en toestel toevoegen 
1. Houd de zijknop ingedrukt om de smartwatch in te schakelen. Schakel het toestel in en 

gebruik je mobiele telefoon om de QR code te scannen en de app te downloaden en te 

installeren, of zoek QWatch Pro in Apple Store of Google Play en installeer de applicatie 

(Compatibele systemen: Android 4.4 en hoger, BT 4.0 en iOS 9.0 en hoger). 

2. Open de applicatie, zoek en selecteer het gewenste toestel in de lijst van apps. 

Stap 1: Schakel de Bluetooth in op je telefoon. 

Stap 2: Open de app QWatch, druk ‘Toestel toevoegen’ 

3. Hoe Bluetooth bellen inschakelen: 

Stap 1: Ga naar de controle interface van de smartwatch en druk op het icoontje van de 

telefoon (als dit niet geopend is, zal er geen BT signaal zijn op de smartwatch). 

Stap 2: Schakel de Bluetooth van je telefoon in en ga naar de Bluetooth lijst. Selecteer daar 

het toestel met de naam T30-BT. 
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Bedieningsinstructies 
1. Aan/uit knop: Vijf seconden lang ingedrukt houden. 

2. Controlepaneel openen: Veeg op het hoofscherm omlaag. 

3. Hoofdmenu openen: Veeg op het hoofdscherm naar rechts. 

4. Lijst interface: Veeg op het hoofdscherm naar links. 

5. Open informatie menu: Veeg op het hoofdscherm naar omhoog. 

6. Snelle toegang achtergrond veranderen: Houd het hoofdscherm drie seconden 

ingedrukt, veeg links en rechts om de achtergrond te veranderen. 

7. Bovenste knop ingedrukt houden om naar het bel scherm te gaan: Eenmaal in het bel 

menu, druk op de zijknop om scherm in of uit te schakelen: De voornaamste functie 

van de onderste knop is om de multi-sport mode te betreden. 

 

Omschrijving voornaamste functies 

Stappenteller 
Houd gedetailleerd het aantal stappen bij, afstand, verbrande calorieën en andere gegevens 

van de dag. 

Slaapmonitor 
De slaapmonitor registreert de slaapduur gedurende zeven dagen (De smartwatch moet 

tijdens het slapen gedragen worden en ingeschakeld zijn). 

Hartslag detectie 
Meet de huidige hartslag, registreer de hartslag gedurende 24 uur en monitor met interval om 

de tien minuten. 

Multi sportmode 
Wandelen, lopen, fietsen, spinning, touwtjesspringen, roeien, yoga, basketbal, volleybal, 

badminton, aerobics, kajak, rolschaatsen, tennis, voetbal, golf, tafeltennis, dans en 

muurklimmen. 

Bloeddruk 
Meet de huidige bloeddruk, registreer de bloeddruk gedurende 24 uur de hele dag, en meet 

de bloeddruk automatisch om het uur. 

Saturatie 
Meet het huidige zuurstofgehalte, registreer het zuurstofgehalte gedurende 24 uur de hele 

dag, en meet het zuurstofgehalte automatisch om het uur. 

Muziekbediening 
Bedien de playlist op je mobiele telefoon: play, pauze, vorig nummer en volgend nummer. 

Foto’s op afstand 
Open de applicatie, druk of schudt met de smartwatch om met je mobiele telefoon een foto te 

maken. 
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Weersvoorspelling 
Nadat de Bluetooth op de smartwatch is verbonden, kan de weersvoorspelling in real-time 

worden weergegeven op de smartwatch. 

Klok altijd weergeven 
Kies in het menu van de instellingen in de smartwatch dat de display altijd ingeschakeld moet 

blijven. Nadat het schermpje uitspringt, zal de klok altijd worden weergegeven. 

Bluetooth bellen 
Nadat de mobiele telefoon verbonden is, kan je oproepen doen en ontvangen via de 

smartwatch. 

Muziek spelen 
Nadat de smartwatch verbonden is met de telefoon, kan je muziek van je smartphone afspelen 

via de smartwatch. 

Andere functies 
Kalender, alarm, stopwatch, personalisatie, sedentair alarm, herinnering inkomende oproepen, 

zoek mobiele telefoon, ademtraining, thema’s veranderen, nacht modus, enzovoort. 

 

Voorzorgsmaatregelen 

Bluetooth verbinden 
1. Zorg ervoor dat de Bluetooth en locatiebepaling van je telefoon altijd ingeschakeld zijn. 

2. Bij het zoeken naar Bluetooth: Zorg ervoor dat de smartwatch niet verbonden is met andere 

accounts. 

3. Bij het zoeken naar Bluetooth: Zorg ervoor dat de smartwatch en de smartphone dicht 

genoeg bij elkaar liggen. 

Achtergrondactiviteit toestaan 
Om een goede werking en verbinding te garanderen, is het belangrijk dat de app alle 

machtigingen heeft in de telefoon en dat meldingen zijn toegestaan. Sta ook toe dat de 

applicatie altijd op de achtergrond mag draaien. 

Opladen 
Gebruik een adapter met de vereisten van 5V 0.5 – 1A voor het opladen. Gebruik een 

geschikte kabel voor het laden. Haal de kabel na het opladen altijd meteen weg om kortsluiting 

over overladen te vermijden. Als je de smartwatch lange tijd niet gebruikt, laad het toestel dan 

minstens een keer per maand op. 

Waterproof 
De smartwatch is ip67 waterproof. Het toestel is geschikt voor normaal gebruik in de regen, 

NIET om te zwemmen, duiken of andere onderwateractiviteiten. 
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Waarschuwing 
Dit product is geen medisch toestel, en de smartwatch en de applicatie mogen niet gebruikt 

worden voor diagnose, behandeling of voorkoming van ziektes of andere symptomen. Bij het 

veranderen van slaap- of sportgewoontes, raadpleeg altijd een dokter of andere medisch 

gekwalificeerde persoon. De functies omschreven in deze handleiding zijn aan verandering 

onderhevig. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


