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Omschrijving van de smartwatch 

De smartwatch 

 

Bandje verwijderen en opladen 

 

 

 

App downloaden en verbinden 
1. Houd de power knop lang ingedrukt om de smartwatch in te schakelen. Laat de watch voor 

gebruik minstens 2 tot 3 uur opladen. 

2. Scan de volgende QR-code om de app Qwatch te installeren of download de app vanuit de App 

Store of Google Play. 
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Compatibel met Android 5.0 en hoger; iOS 10.0 en hoger. 

3. Open de app om te verbinden met de smartwatch. 

Stap 1: Schakel de Bluetooth op je telefoon in. 

Stap 2: Open de app Qwatch, druk ‘Add a device’ (Voeg toestel toe) om te verbinden. 
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Bediening 
Druk op de zijknop of houd je hand omhoog om het schermpje in te schakelen. Swipe omhoog, 

omlaag, links of rechts om van menu te veranderen. Druk om te bevestigen en een menu te 

betreden. Swipe rechts om terug te keren of menu te verlaten. 
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Smartwatch functies 

Tijdsweergave 

Inschakelen 

Houd de power knop 3 seconden ingedrukt. 

 

Uitschakelen 

Ga naar de tijdsweergave. Daar de zijknop 3 seconden ingedrukt houden om de power knop te 

tonen. Houd zijknop of schermpje lang ingedrukt om uit te schakelen. 

 

 

Schermpje 

Druk op de zijknop of schud pols om het schermpje op te lichten. (Belangrijk: Schakel de optie ‘Quick 

review’ aan in de app Qwatch). 

 

Stappen 
Registreer stappen, afstand en verbrande calorieën. 

 

Hartslagmonitor 
Voor 24 op 24 hartslag monitor: schakel de optie ‘Full-day heart rate’ in de Qwatch app in onder het 

menu ‘Other’. 

 

 

Slaapmonitor 
De slaapmonitor registreert automatisch de slaap tussen 22 uur en 8 uur. De slaap wordt alleen 

gemeten wanneer de gebruiker de smartwatch draagt tijdens het slapen. 

 

Meldingen 
Schakel de gewenste push notificaties aan in de app. Zorg ervoor dat de gewenste applicaties ook in 

de configuratie van je telefoon toestemming hebben voor push notificaties. Deze optie vind je 

doorgaans bij configuratie > apps > de gewenste apps kiezen > meldingen toestaan. Zorg ervoor dat 

je de app Qwatch in je telefoon alle machtigingen verleent. De berichten op je telefoon worden dan 
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automatisch naar je smartwatch doorgezet. Je kunt de berichten bekijken in het menu ‘meldingen’ 

van je smartwatch. 

 

Multi-sport mode 
Druk in het menu ‘training’ om te starten. Daar vind je verschillende sport modes: wandelen, lopen, 

hiken, touwtjesspringen, fitness, … De data worden gesynchroniseerd met de app. Selecteer de 

gewenste sport mode, start de test en toon alle gegevens: afstand, calorieën en hartslag. Swipe links 

of rechts om menu te verlaten of te pauzeren. 

 

 

Zuurstofgehalte 
Druk op het menu van het zuurstofgehalte om de meting te beginnen. Deze meting moet in absolute 

rust worden uitgevoerd. 

 

 

Muziekspeler 
Ga naar het menu van de BT speler, druk  om te pauzeren of te hervatten, druk  voor vorig 

nummer en  voor volgend nummer. 

 

 

Rekenmachine 
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Taal 

 

 

Foto’s op afstand 
Android: Open de Qwatch app. Ga in de smartwatch naar het menu ‘shutter’, schud met de 

smartwatch of druk om een foto te maken. 

iOS: Ga naar het menu ‘shutter’ in de smartwatch en zorg ervoor dat de camera op de smartphone is 

ingeschakeld. Schud met de smartwatch of druk om foto te maken. 

 

 

Thema 

 

 

Andere functies 
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Nog meer functies: 

 

 

Belangrijke aandachtspunten 

Bluetooth 
1. Zorg ervoor dat de Bluetooth van de telefoon is ingeschakeld en dat ook de smartwatch 

ingeschakeld is. 

2. Zorgen er tijdens het zoeken naar de verbinding voor dat de smartwatch niet verbonden is met 

een andere account. 

3. Houd de smartwatch en de smartphone tijdens het zoeken naar de Bluetooth-verbinding zo dicht 

mogelijk bij elkaar. 

 

Veiligheidssoftware 
Indien er veiligheidssoftware op de mobiele telefoon geïnstalleerd is, moet je ervoor zorgen dat de 

app toestemming heeft om op de achtergrond te werken. Soms is het nodig om de app toe te voegen 

aan de lijst van betrouwbare bronnen. Zo niet, zal er geen optimale verbinding zijn en zullen 

meldingen niet naar de smartwatch doorstromen. Kijk na of alle push meldingen ook in uw telefoon 

toegestaan zijn en verleen alle machtigingen aan de app Qwatch. 

 

Opladen 
Vereisten voor het opladen: Gebruik een oplader of adapter met de volgende specificaties: 5V0.5-1A. 

 

Zuurstofgehalte 
Voor accuratere resultaten is het aangewezen om de meting uit te voeren in absolute rust. Breng de 

smartwatch ter hoogte van het hart en beweeg of praat niet tijdens de meting. (Deze functie levert 
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slechts een indicatie van het zuurstofgehalte voor en na het sporten. De metingen kunnen niet voor 

medische doeleinden gebruikt of geïnterpreteerd worden). 

 

Batterij 
Batterij lithium polymeer 

Model 402026 

Vermogen 0,74Wh 

Voltage 3,7V 

Capaciteit 200mAh 

 

Disclaimer 
Waarschuwing: Dit product is geen medisch of wetenschappelijk instrument. De smartwatch en de 

app mogen niet gebruikt worden voor de diagnose, behandeling of preventie van ziektes of andere 

kwalen. Consulteer altijd een medisch professional alvorens wijzigingen door te voeren in uw 

levensstijl of slaappatroon. De fabrikant behoudt zich het recht voor om de beschrijvingen in deze 

handleiding te veranderen of te verbeteren zonder voorafgaande kennisgeving. Deze handleiding is 

louter bedoeld als referentie. De fysieke smartwatch met de aanwezige functies zijn het eindproduct. 

Er kunnen dan ook geen rechten uit deze handleiding geput worden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


